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年級 一年級 
課程 

設計者 
李玉美 

教學總節數 

/學期(上) 
21 節/上學期 

年級 

課程主題名稱 
魔數學堂-數字桌遊趣 

符合校訂

課程類型 ⼞第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ■第四類 

學校 

願景 

 

柴藝不凡，人才如林 

 

與學校願

景呼應之

說明 

 

透過玩數活動過程中，檢視並確認學生達到一年級的基本學習內容，

發揮思考分析判斷能力，並利用「遊戲教學」提升小朋友的學習動機、興

趣與專注力。藉由手腦並用數數看的遊戲，引進「數值」的概念，以達到

「柴藝不凡，人才如林」之學校願景。 

總綱 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗

與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並

與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1、能配合具體物品的數量，找出正確的數字，實踐於多方面與多層次之

生活情境問題。 

2、擬定玩數內容計畫，看到「數」字能用「量」來表示，手腦並用與思

考判斷數數，進而達成指定任務數字題。 

3、透過遊戲使學生更有興趣學習，在過程中能和同學進行探索，增進數

學能力與專注力，能尊重別人的發表，解決生活中的問題，並能實踐於日

常生活中。 

4、探索生活上之應用與圖形的相關性，操作體驗過程中，應隨時注意每

一位學生的個別差異，適時給予適性教學。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第( 1 )

週 

- 

第( 4 )

週 

數字

疊疊

樂 

一、引起動機:(0.5 節) 
1、想想生活中的數數? 

(10 根手指、鉛筆、書
本、…) 

2、數數的童謠? 
(數蛤蟆、我的朋友在哪

裡?...) 
二、發展活動: 
活動一:數數看(0.5 節) 
1、 教師講解取疊杯的禮貎

與規矩。 
2、 教師發給學生疊杯，一個

學生取 10 個。 
3、 每位學生右手背後面，右

手放在第 1個杯子上。 
4、 老師說開始數數，學生從

1 數到 10，右手停在第
10 的杯子上。重複練習
幾次。 

活動二:疊疊看(1 節) 
1、 10 個杯子重疊在第 1的

位置上。 
2、 每位學生雙手放在第 1

的杯子上。 
3、 老師說開始數數，學生從

1 數到 10，一邊數一邊用
雙手將杯子拿出排成一
排。重複練習幾次。 

活動三:想想看(1 節) 
1、 每位學生右手背後面，右

手放在第 10 個杯子上。 
2、 老師說開始數數，學生從

10 數到 1，右手停在第 1
的杯子上。重複練習幾
次。 

3、 10個杯子重疊在第10的
位置上。 

4、 每位學生雙手放在第 10
的杯子上。 

5、 老師說開始數數，學生從

生活 3-I-1  
願意參與各種學習
活動，表現好奇與求
知探究之心。 

 
 
 
 
 
 
 
 
1.疊杯順數

數 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.疊杯倒數

數 
 
 
 
 
3.疊杯隨意

點，隨意
數。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.能樂於參與與同學互
動，熟練正確指出老師
的任務數字題。 

2.能遵守上課規則，與愛
惜並正確使用物品之
方式。  

 
 
3.能理解及熟練後，再正

確指出數字與杯子的
位置關係。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1、有知識應用 
會利用杯子數 1~10、10~1 的

數，並正確指出數字與杯子

的位置。 

 

 

 
2、有實踐行動 
會正確數出生活中物品的數

目 

 

 

 

 

 

 
3、有具體作品 
填寫學習單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.80 個疊杯 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.學習單 

4 

數學 n-I-2 
理解加法和減法的
意義，熟練基本加減
法並能流暢計算。 



10 數到 1，一邊數一邊用
雙手將杯子拿出排成一
排。重複練習幾次。 

三、總結(綜合活動):考考看 
1、 將 10 個杯子排成一排。 
2、 左手背後面，右手舉高 
3、 老師隨意講個數字。 
4、 學生將手放在該數的杯

子上。 
5、 分組活動 PK 賽:玩｢老師

說｣的遊戲。 
6、 完成教室物品 1 到 10 的

數目學習單。 

 
 
4.生活用品
蒐 集 數
數。 

 
 
4.透過疊杯實作，探究數

數方法，並訓練學生專
注力。 

5.透過遊戲，刺激學生反
應與探究，並樂於參與
團體活動中，懂得互相
合作與尊重。 

6.透過分組討論，將教室
物品數數看，並將學會
的數字熟練與實踐在日
常生活中。 

 
4、有分組合作 
分組合作取出任務題的生活

用品後，可以說出老師的任

務數字。 
5、有分享表達 
先舉手再說答案，會尊重同

學的發表，並能回答發表的

同學發表之內容。 

□6、有反思活動 

 

第( 5 )

週 

- 

第( 8 )

週 

數字

好朋

友桌

遊樂 

一、引起動機(0.5 節) 
1、有玩過撲克牌嗎?會利用

它玩哪些遊戲呢? 
2、撲克牌上面有哪些數字和

圖案呢? 
二、發展活動:  
活動一:抓抓樂(0.5 節) 
1、 老師講解撲克牌遊戲的

禮貎與規矩。 
2、 掀開撲克牌，學生分組輪

流抓2張合起是10的牌。 
3、 最多組且正確的勝出。 
活動二:比比樂(1 節) 
1、 老師講解撲克牌遊戲的

禮貎與規矩。 
2、 覆蓋撲克牌，學生輪流掀

2 張合起是 10 的牌。 
3、 最多組且正確的勝出。 
活動三:多多樂(1 節) 
1、 老師講解水果牌遊戲的

禮貎與規矩。 
2、 覆蓋水果牌，學生分組輪

流掀2張合起是10的牌。 
3、 最多組且正確的勝出。 
三、總結(綜合活動):買賣樂
(1 節) 
1、 老師擺出 10 元以下的物

品。 
2、 學生分組，各取 10 元、5

元、1 元塑膠錢幣進行購

數學 n-I-2 
理解加法和減法的
意義，熟練基本加減
法並能流暢計算。 
 
 

1.數字分一
分與合起
來 

 
 
 
2.桌遊-德
國心臟病 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.運用塑膠

錢幣購買
文具 

1.學生能理解與同學合
作完成任務的重要性。 

2.實際體驗操作，能理解
並算出十是由哪兩數
合起的加法或減法。 

 
3.透過與同學合作，完成
水果牌遊戲與熟練快
速計算能力，訓練專注
力與增加記憶力。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.藉由塑膠錢幣體驗分

出去的概念，學生能體
會運用於日常生活中
解題之樂趣。 

1、有知識應用 
學生能將 2數合起是10的數
字配對成功。 
 
 
 

2、有實踐行動 
水果數量桌遊卡活動中，能

專注且正確進行數量配對 

□3、有具體作品 
4、有分組合作 
分組活動過程中，能主動與

樂於和同學合作完成任務。 
□5、有分享表達 
 
 
 
 
 
 
 
 

6、有反思活動 

(1)發表在遊戲過程中，懂得

先後順序，並尊重別人的發

表。 

 

 

 

 

 

 

1.撲克牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.塑膠錢幣 
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生活 3-I-3  
體會學習的樂趣和
成尌感，主動學習新
的事物。 



物。 
3、 學生進行文具情境購物。 

(2)情境購物時，會思考並使

用塑膠錢幣操作分出去的概

念。 

第( 9 )

週 

- 

第

( 12 )

週 

數字

蘿蔔 

一、引起動機:(0.5 節) 
1、想想生活中的數數? 

(糖果、餅乾…) 
2、試試看，打開書本頁數? 
發展活動: 
活動一:互助合作(0.5 節) 
1、 老師講解蘿蔔卡遊戲的

禮貎與規矩。 
2、 教師發給學生蘿蔔卡，一

個學生取 20 張。 
3、 大家一起數數，看自己手

上的蘿蔔卡，是否是 20
張卡。 

4、 學生互換手中蘿蔔卡，幫
別人數數看，是否是 20
張卡 

活動二: PK 賽(1 節) 
1、學生任意取出手中一疊蘿

蔔卡。 
2、大家一起數數看手中有多

少張卡。 
3、看誰最快說出他手中還有

幾張卡。 
4、依次同學輪流出題，進行

分組 PK 賽。 
活動三: 數字蘿蔔蹲(1 節) 
1、 老師講解蘿蔔卡遊戲的

禮貎與規矩。 
2、 學生分組圍成圓圈圈，玩

蘿蔔蹲 1~20 的遊戲，說
錯的人淘汰，留下最多人
的一組勝出(例:1 蘿蔔蹲
1 蘿蔔蹲 1 蘿蔔蹲完換 2
蘿蔔蹲、、、)。 

三、總結(綜合活動): (1 節) 
將 PK 賽題目，在學習單

上完成。 

數學 n-I-2 
理解加法和減法的
意義，熟練基本加減
法並能流暢計算。 

1.聽、說、
讀、寫 20
以內數字 

 
 
2.會數字的

分與合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.樂意與人

合 作 數
字 蘿 蔔
蹲 

1.理解活動內容，能與人
互動並遵守遊戲規
則。 

2.學生能理解蘿蔔卡的
數字排列出正確的
量，並能熟練數出 20
以內的數。 

3.能正確依照蘿蔔卡的
數字理解20以內的加
減法。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.能體會參與創新出題

的樂趣，活動進行中，
亦能尊重他人的發言。 

5.分組進行中，主動參與
數字學習蘿蔔蹲遊
戲，並懂得安慰或鼓
勵別人，體會他人的
感受。 

1、有知識應用 
能和同學一起數 1 到 20 的

數。 

學生能自己出題，也正確回

答同學的題目。 
□2、有實踐行動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3、有具體作品 
填寫學習單。 
□4、有分組合作 
5、有分享表達 
能了解遊戲規則，並尊重他

人的發表數字卡。 
6、有反思活動 
可以遵守遊戲規則，或檢討
自己在過程中是否有需改進
的地方。 
保持輸贏的風度，懂得輸得
人會繼續同組同學加油，贏
得人會安慰或鼓勵別人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.數字卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.學習單 
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生活 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-I-3  
體會學習的樂趣和
成尌感，主動學習新
的事物。 



第

( 13 )

週 

- 

第

( 16 )

週 

數字
丟丟
樂 

一、引起動機: (0.5 節) 
1、玩過擲骰子遊戲嗎?骰子

上有什麼數字? 
2、什麼遊戲會用到骰子? 
二、發展活動: 
活動一:快人快語(0.5 節) 
1、老師講解的擲骰子數字遊

戲的禮貎與規矩。 
2、學生分成兩組猜拳後分順

序。 
3、從 0開始記分。一組擲完

骰子，心中默記數字，再
由另一組擲骰子，最快把
答案說出的一組得分，分
數記於計分板上(配合學
習單)。 

活動二:合作無間(一)(1 節) 
1、老師講解的擲骰子數字遊

戲的禮貎與規矩。 
2、學生分成兩組猜拳後分順

序。 
3、從 0開始記分。一組其中

一人擲完骰子，同組討論
需擲哪個數字合起才會是
10，三次機會完後換組。
每組成一個 10 點得一
分，最多分的組別獲勝，
分數記於計分板上(配合
學習單)。 

活動三: 合作無間(二) (1
節) 

1、 計分板上一起數數。 
2、 各組合力算出計分板上

分數，並給予自己和他組
鼓勵。 

3、 完成 2數合起是 10 學習
單。 

三、總結(綜合活動): (1 節) 
將活動遊戲題目，在學習單
上完成。 

數學 n-I-2 
理解加法和減法的
意義，熟練基本加減
法並能流暢計算。 

1.整數的計
算10以內
的加法 

2.認識 0 的
意義 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.10 的好朋

友 (找配
對遊戲) 

4. 延 伸 教
學，10 個
一數 

1.透過遊戲過程中，理解
加減法之應用。 

2.藉由計分板熟練從0記
分 與 加 法 和 減 法 計
算，並了解 0的意義。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.透過與人合作，達成學

習目標。 
4.了解 2 數合起來是 10

的算式。 

1、有知識應用 
思考並說出生活中從 0 開始

與運用到 2數合起來是 10的

事物。 
□2、有實踐行動 
 
3、有具體作品 
能說出哪 2數合起來是 10，

並完成學習單與活動遊戲學

習單。 

 

 

 

 
4、有分組合作 
分組合作，完成活動 2 數合

起來是 10 的學習。 
5、有分享表達 
樂於與人合作並說出任務數

字。 
□6、有反思活動 

1.骰子 
 
 
 
 
 
 
 
2.計分板、學習

單 

4 

生活 7-I-5  
透過一起工作的過
程，感受合作的重要
性。 



第

( 17 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

平面
圖形
的聯
想 

一、引起動機: (1 節) 
1、你認識多少圖形呢? 
2、看到什麼想到什麼? 
(書-長方形、御飯團-三角
形) 
二、發展活動 
活動一: 腦力激盪(1 節) 
1、 老師利用圖卡認識基本

圖形 
2、 老師講解腦力激盪，圖形

的聯想的遊戲規則。 
3、 學生分組後老師出題。  
4、 老師說三角形。(正方

形、長方形…) 
5、 學生討論後，將與生活中

的物品聯想後，描繪並寫
在任務單上。 

6、 各組上台發表，依聯想數
量記分。 

活動二:支援前線(1 節) 
1、 老師講解腦力激盪，圖形

的聯想的遊戲規則。 
2、 學生分組後老師出題。 
3、 老師說三角形。(正方

形、長方形…) 
4、 學生快速收集三角形形

狀的物品。 
5、 各組分享所收集的物

品，依收集物品數量記
分。 

活動三:無巧不成書(1 節) 
1、 老師講解腦力激盪，圖形

的拼湊的遊戲規則。 
2、 學生分組後老師出題。 
3、 老師說三角形。(正方

形、長方形…) 
4、 學生快速將手上的七巧

板拼湊成任務形狀。 
三、總結(綜合活動): (1 節) 
學生將各種拼接方式，描繪
在學習單上。 

數學 s-I-1  
從操作活動，初步認
識物體與常見幾何
形體的幾何特徵。 

1.平面基本
圖形 

 
 
 
2.描繪圖形

並 辨 別
平 面 圖
形 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.生活中圖

形 的 拼
湊合作 

1.藉由操作圖卡，認識基
本平面圖形。 

 
 
 
2.思考並描述生活中的
物品與平面圖形的相
關性。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.樂於與人合作，達成指
定題目任務。 

4.能拼湊出七巧板並描
繪出指定題圖形。 

1、有知識應用 
能說出圖卡之基本平面圖

形。 

□2、有實踐行動 
□3、有具體作品 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4、有分組合作 
(1)樂於與人合作，達成圖形

指定題任務。 

(2)積極與人合作拼湊出七

巧板並描繪出指定題圖形。 
5、有分享表達 
能表達生活中的物品與平面

圖形的相關性。 
□6、有反思活動 

 

 

 

 

1.圖形圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.七巧板 
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生活 7-I-5  
透過一起工作的過
程，感受合作的重要
性。 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 



本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 
 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 
※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)：無 

 

                                                    特教老師簽名：無 

                                   普教老師簽名：李玉美 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 嘉義縣溪口鄉柴林國民小學 109學年度校訂課程教學內容規劃表-下學期 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級 一年級 
課程 

設計者 
李玉美 

教學總節數 

/學期(下) 
20 節/下學期 

年級 

課程主題名稱 
魔數學堂-數字與生活 

符合校訂

課程類型 ⼞第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ■第四類 

學校 

願景 

 

柴藝不凡，人才如林 

 

與學校願

景呼應之

說明 

本活動培養學生運用算盤玩數，刺激器官的共同作用，同時集

中注意力和記憶力的能力，參加對外比賽與取得檢定證書，並引發

學生創新思維，以達到「柴藝不凡，人才如林」之學校願景。 

總綱 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗

與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並

與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1. 探索生活中的事物，察覺各種物件的長度 ，並判斷使用適合的

單位量來測量長度。 

2. 學生由日常生活中學習不同的長度單位，進而導入公分的概念。 

3. 在抽象的數字與長度，學生在互動操作中，搭配活潑生動好玩

的遊戲學習式，能實踐於多方面與多層次之生活情境問題。 

4. 擬定之魔數內容計畫，思考並推理與判斷估測與實測之公分的

應用，並能與他合作，在輕鬆快樂學習中解決生活的問題。 

5. 能辨認日常生活事件的先後，體驗時間的先後順序與時間的連

續性。 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第( 1 )

週 

- 

第( 4 )

週 

立體

圖形

變變

變 

一、引起動機: (0.5 節) 
以生活中的實物的圖片，結
合學生的舊經驗，讓學生察
覺生活中有哪些立體圖形，
並進行搶答活動。 

二、發展活動: 

活動一: 摺摺看(0.5 節) 

1、 老師準備立體展開圖
卡，學生動作摺摺看。 

2、 將完成立體圖形和同學
交換分享。 

活動二: 西瓜偎大邊(1 節) 
1、 正面判斷技巧口訣（展開

圖形共有 11 種） 
網站分享
http://mail.lsps.tp.edu.tw/

~rock/theme_5.html 
   (1)1,2,3西瓜偎大邊2種 
   (2)2,2,2,下階梯 2 種 
   (3)3,3 手碰手 2 種 
   (4)4 大樓掛雙梯 5種 
2、 口訣圖形對對碰。老師拿 

出立體展開圖形，學生搶
答，說出圖形口訣。 

3、 口訣圖形對對碰。老師說
出口訣，學生快速拿出圖
形。 

活動三:比遠高(1 節) 
1、 學生分組思考並討論甚

麼樣的面可以滾動，甚麼
樣的面可以堆高。 

2、 發表思考後的發現，並實
作分享。 

3、 比賽看看誰的立體圖滾
得遠。 

4、 比賽看看誰的立體圖堆
得高。 

三、總結(綜合活動): (1 節) 
發表生活中哪些物體應用立
體圖形性質原理。 

數學 s-I-1  
從操作活動，初步認
識物體與常見幾何
形體的幾何特徵。 

1.認識立體

圖形 

2.認識立體

展開圖形 

 

 

 

 

3.能瞭解各

種立體圖

形特徵、

性質，找

出其規律

性，且會

分辨各種

立體圖形

的 展 開

圖。 

4.圖形與生

活應用的

連想。 

 

1.藉由圖片，能認識基本

立體圖形。 

2.能理解基本立體圖形

的展開圖形狀。 

 

 

 

 

3.能探究並察覺生活中

的立體圖形及生活中

應用與聯結。 

 

 

 

 

 

 

 

4.判斷立體圖形如何推

遠與堆高。 

1、有知識應用 
(1)能說出基本立體圖形。 

(2)看到基本平面立體圖形

的展開圖形狀，說出立體圖

形圖名。 
□2、有實踐行動 
□3、有具體作品 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4、有分組合作 
分組討論並說明立體圖形

的特徵、性質，與推遠堆高

之關係。 
5、有分享表達 
發表生活中的立體圖形與

應用。 

□6、有反思活動 

1.生活中的實物的

圖片 

 

 

 

 

 

2.立體圖形 
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生活 

 
3-I-1  
願意參與各種學習
活動，表現好奇與求
知探究之心。 

http://mail.lsps.tp.edu.tw/~rock/theme_5.html
http://mail.lsps.tp.edu.tw/~rock/theme_5.html


第( 5 )

週 

- 

第( 8 )

週 

上

上、

下

下、

左

左、

右右

拍一

拍 

一、引起動機: (0.5 節) 
1、利用「請你跟我這樣做」

的遊戲方式比青蘋果的動
作。 

2、青蘋果、青蘋果、青蘋果，
上上下下，左左右右，好
孩子好孩子 頂呱呱，壞孩
子壞孩子要處罰。參考網
址 ：
https://kknews.cc/educatio

n/gjrxx8y.html 
二、發展活動: 
活動一:你在哪裡? (0.5 節) 

1、 老師在黑板前放具體物

品，然後發問。 

2、 例題: 數學課本在哪裡?

學生用標的物與上上下

下左左右右回答。 

活動二: 尋寶(1 節) 

1、 藏寶圖找寶物，2 人一

組，1 人知道寶物在哪

裡，但是他不能動，1人

可以動，但他看不見。 

2、 一人用上上下下右右指

引另一人尋得寶物。 

活動三: (1 節) 

1、物體相對的左右問題，分

清楚左右。 

2、找出目標圖形的排列順

序。 

三、總結(綜合活動): (1 節) 

仔細觀察並填一填，完成學

習單。 

數學 r-I-1  
學習數學語言中的
運算符號、關係符
號、算式約定。 

1.上、下方
向相對位
置 

2.前、後方
向相對位
置  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.內、外相
對位置 

4.與人合作
找出左、
右方向相
對位置 

1.透過遊戲學習左右上
下之方向 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.透過尋寶增強上下左
右之概念 

3.能與同學互相合作，達
到上下左右學習成效。 

1、有知識應用 
用上上下下左左右右回答

標的物在哪裡。 
□2、有實踐行動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3、有具體作品 
完成學習單左右相對問題。 
4、有分組合作 
(1)會主動參與活動並樂於

與人合作。 

(2)能與同學互相合作，達

到上下左右學習成效。 
5、有分享表達 
清楚表達左右上下之方向。 

□6、有反思活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 
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生活 7-I-5  
透過一起工作的過
程，感受合作的重要
性。 

第( 9 )

週 

- 

第

( 12 )

週 

 

誰比

較長

(一) 

 

 

 

一、引起動機: (0.5 節) 
1、怎麼做可以比大小和粗
細? 
2、可以藉由什麼工具進行比
較? 
二、發展活動: 
活動一:估測(0.5 節) 
1、 學生分組，每組分別找出

數學 n-I-7  
理解長度及其常用
單位，並做實測、估
測與計算。 
 
 
 
 

1.認識長度 
 
 
 
 
 
 
2.進行實

1.能運用生活用品，並理
解長和短之估測比較。 

 
 
 
 
 
2.能用直尺正確量出指

1、有知識應用 
能將估測與實測方式，所紀

錄的資料或觀念正確的表

達出來。 
 
□2、有實踐行動 

1.塑膠繩 
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https://kknews.cc/education/gjrxx8y.html
https://kknews.cc/education/gjrxx8y.html


  ｢我最大｣的主題對象。 
2、 每組以塑膠繩測量出頭

最大、腰最粗、腳最大的
同學。 

3、 再與其他組 PK，比較看
看誰是班上的大頭王、粗
腰王和大腳王。 

4、 分別在學習單上，寫上估
測大小。 

活動二:實測(1 節) 
1、 每位學生準備 15 公分的

尺。 
2、 公分尺初體驗，學生準備

數學課本、鉛筆、鉛筆
盒。 

3、 將測量出數學課本、鉛
筆、鉛筆盒的長度，填入
學習單。 

4、 和其他同學核對測量結
果。 

5、 請學生發表自己測量的
方式。 

活動三:依實測再估測(大

約)估測再實測(1 節) 

1、 老師問學生，黑板大約和

幾本數學課本一樣長? 

2、 自己的身高大約和幾根

鉛筆一樣高? 

3、 學生用桌子大約和幾個

鉛筆盒一樣長? 

三、總結(綜合活動): (1 節) 

立定跳遠 PK 賽。估測看

誰跳得遠?再實測，依數據看

誰實際跳得遠，並完成學習

單任務題。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

測 ：跳遠
比賽：誰
跳得遠？ 

 
 
 
 
 
 
 
3.大約和幾

本數學課
本一樣
長? 

定長度的線段。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.學習利用 15 公分的直

尺，實測出生活用品的
長短。 

4.能探究長度的估測及
實測，比較大小。 

5.能用估測與實測解決
生活中的長度問題 

3、有具體作品 
學習單任務題 

 

 

 

 

 

 
4、有分組合作 
分組拿尺量量看數學課

本、鉛筆、鉛筆盒的長度。 
5、有分享表達 
(1)發表生活中有什麼東西

可以用來估測長度，要如

何量呢?  

(2)能將量出的結果正確紀

錄下來，並與同學分享。 

□6、有反思活動 

2.學習單 

 

 

 

 

 

 

 

3.15 公分的直尺 

 

生活 3-I-1  
願意參與各種學習
活動，表現好奇與求
知探究之心。 

第

( 13 )

週 

誰比

較長

(二) 

一、引起動機: (0.5 節) 
1、上學的路，有幾條可以到
達學校? 
2、哪一條比較遠?你怎麼知

數學 n-I-7  
理解長度及其常用
單位，並做實測、估
測與計算。 

1. 估 測 直
線 、 曲
線、折線  

2. 實 測 直

1.能理解不同直線長度

的長短之方法與依據。 

2.能理解不同曲線長度

1、有知識應用 
回答不同直線、曲線與折線

長度的長短之方法與依據。 

 

 

 

4 

 

 



- 

第

( 16 )

週 

 道的? 
二、發展活動 
活動一:比直線(0.5 節) 
1、 教師準備三根不一樣長

度的毛線，擺成直線後
問學生，那一條線比較
長? 

2、 學生回答後，再問學生的
方法與依據。 

3、 請學生測量數根毛線並
填入學習單內。 

4、 學生交換核對，老師再檢
視答案是否正確。 

活動二:比曲線(1 節) 
1、 教師準備三根不一樣長

度的毛線，擺成曲線後
問學生，那一條線比較
長? 

2、 學生回答後，再問學生的
方法與依據。 

3、 請學生估測數根毛線並
填入學習單內。 

4、 學生交換核對，老師再檢
視答案是否正確。 

活動三:比折線(1 節) 

1、 教師準備三根不一樣長

度的毛線，擺成折線後

問學生，那一條線比較

長? 

2、 學生回答後，再問學生的

方法與依據。 

3、 請學生估測數根毛線並

填入學習單內。 

4、 學生交換核對，老師再檢

視答案是否正確。 

三、總結(綜合活動): (1 節) 

1、 請學生分組討論，運用老

師給予的直線、曲線、折

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

線 、 曲
線、折線 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.合作探究

線 條 組
合 創 意
畫。 

的長短之方法與依據。 

3.能估測並理解不同曲

線、折線長度的長短之

方法與依據。 

4.能用估測與實測解決

生活中的長度問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.分組討論，學習運用直

線、曲線、折線，探究

並創作出一幅圖畫。 

□2、有實踐行動 
3、有具體作品 
能和同學討論並分享如何

運用線條的創作畫。 
□4、有分組合作 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5、有分享表達 
發表估測不同曲線、折線長

度的長短之方法與依據。 

6、有反思活動 

自己在生活中的長度問

題，如何運用估測或實測解

決。 

 

 

1.毛線 

 

 

2.尺 

 

 

 

生活 3-I-1  
願意參與各種學習
活動，表現好奇與求
知探究之心。 



線，排列組合創作一幅美

麗的線條作品。 

2、 5 分鐘完成任務線條組

合創作畫。 

( 17 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

滴答

滴答

走不

停 

一、引起動機: (0.5 節) 

1、發表自己上學之前與放學

之後，時間的安排? 

2、這樣的安排是否適當? 

二、發展活動: 

活動一: 慌張先生(0.5 節) 

1、 老師於黑板上畫出如上

圖的「井」字，中間寫下

「慌張」字樣，其餘格子

請學生上台填寫會出現

慌張的原因或後果。 

 
(學生自由回答) 

2、 以繪本說故事方式進

行。(PPT 放映) 

3、 分組討論應該怎麼做會

更好。 

活動二:生活經驗(1 節) 

1、 老師引導學生，思考自己

在生活中的經驗? 

2、 說一說。什麼時候自己會

慌張？在慌張的情形下

會發生哪些事情？(依個

人情形回答) 

3、 談一談，如何避免慌張的

情形出現。（充分事前準

備，做好時間管理，放鬆

心情） 

活動三:布穀鳥報時(1 節) 

數學 n-I-9  
認識時刻與時間常
用單位。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 觀察時

鐘教具

外觀 

 

 

2.繪本-慌

張先生。

認識時間

用語與進

行。 

 

 

 

 

 

 

3.配合日常

生活，操

作時鐘 

1.認識並學會報讀鐘面

上整點、半點的時刻。 

 

 

 

 

 

2.能認識並描述繪本內

容時間的先後，說明事

件發生的順序。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.能探索並敘述自己一

天的生活作息，並反省

與改進的方式。 

 

 

4. 透過日常生活的事

件，認識常用的時間用

語。(如：早上、上午、

下午、晚上) 

5.能體會日常生活事件

的先後順序與時間的

連續性，完成學習單。 

1、有知識應用 
看看鐘面上有哪些東西？

並能正確回答「幾點鐘」。 

 

 

 
2、有實踐行動 
發表自己一天的生活作

息，並發現應改進之處與方

法。 
□3、有具體作品 
 
 
 
 
 
 
 
 
4、有分組合作 

分組討論重新排列組合，怎

麼做會更好。 

「先」做什麼？ 

「接著」做什麼？ 

「再來」做什麼？ 

「然後」做什麼？ 

「最後」做什麼？ 
5、有分享表達 
可以敘述繪本內容事件先

後發生的時間順序。「先」

做什麼？ 

「接著」做什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

1.繪本-慌張先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.時鐘教具 
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生活 2-I-3  
探索生活中的人、
事、物，並體會彼此
之間會相互影響。 



布穀鳥報時，時鐘教具

操作，想一想，如果自己要

7:20 到校，我應幾點起床。

(晚上 9點睡覺，我應幾點寫

功課、洗澡、吃飯…) 

 

三、總結(綜合活動): (1 節) 

1、老師結語： 

   慌張之下，容易導致一些

不好事情的發生。事前的

充足準備以及完善的掌

控與分配時間，是避免慌

張產生的最佳藥石，更是

一種負責任的生活態度。 

2、學生將自己產生慌張的事

情，和自己應如何改過的

方法記錄在學習單。 

「再來」做什麼？ 

「然後」做什麼？ 

「最後」做什麼？ 

6、有反思活動 

在學習單上完成自己時間

安排的問題點，了解如何改

過的方法。 

3.學習單 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 
 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 
※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)：無 

 

                                                      特教老師簽名：無 

                                   普教老師簽名：李玉美 

  


