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年級 一年級 
課程 

設計者 
劉佩如 

教學總節數 

/學期 

40節/ 

上學期 

年級 

課程主題

名稱 

小一，你好! 
符合校訂

課程類型 
■第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

 

溫馨       快樂        希望 

 

與學校願

景呼應之

說明 

一、共讀多元文本進行情境討論與自己生活經驗的對照，希冀小一

新生能盡快融入國小校園生活，營造「溫馨」的班級氣氛。 

二、學習主角的生活應對方式，經由小組討論後，仿效並建立良好

的生活習慣，能與同學一同「快樂學習」，並對未來的學校生活充

滿「正向期待」。 

 

核心 

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能 

E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的基

本語文素養，並具有生活所需的基礎數

理、肢體及藝術等符號知能，能以同理

心應用在生活與人際溝通。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

 

 

課程 

目標 

一、透過多元文本共讀與情境討論，認識並具備良好的生活習

慣，覺察國小生活作息，進而發展出班級與學校團體常規。 

二、透過班級共讀，培養聽、說、讀、寫等基本語文素養，並應

用在生活與人際溝通。 

三、能與同學在組內討論時良好互動，專心聆聽他人發言，並樂於

和同學合作學習。 

附件十一 



教學 

進度                  
單元名稱   教學活動 

連

結

領

域

/

議

題 

(領綱)學習表現 
自訂學習

內容 
學習目標  

表現任務 

(評量內容) 

教學資源 

 

節

數 

第 

(1) 

週 

- 

第 

(3) 

週 

校訂課程 

  第一類 

探索校園

- 

你 好 ! 我

的學校 

活動一：探索校園 

1.實地踏查校園安全角落 

2.探索校園-校園安全地圖

繪製 

活動二：你會上學校的廁所

嗎? 

1.教師進行校園主題繪本導

讀:繪本《你會上學校的廁所

嗎?》情境討論 

2.如廁禮儀實作:蹲式廁所

練習及洗手五步驟、衛生禮

儀。 

活動三：認識校園環境 

1.校園環境、場地與設施認

識:討論並完成小組任務單 

2.逐周檢視校園環境認識任

務單履行度與所覺察之處，

並進行分享。 

國

語

文 

 

 

1-Ⅰ-1 養成專心

聆聽的習慣，尊

重對方的發言。 

2-Ⅰ-3 與他人交

談時，能適當的

提問、合宜的回

答，並分享想

法。 

5-Ⅰ-4 了解文本

中的重要訊息與

觀點。 

1.校園安

全地圖 

 

 

2.學校設

施的使用

規範 

 

 

3.公共衛

生禮儀 

 

 

4.校園環

境與場地 

1.能探索校園，覺察

出校園安全與不安全

之處並在安全地圖上

正確標註。 

2.能覺察蹲式廁所注

意事項，並分享如何

正確使用學校蹲式廁

所。 

3.能適切安全的使用

學校場地與設施-球

場、樓梯、飲水機、

遊樂器材、廁所…… 

4.能小組合作探索並

覺察每周校園環境與

願意主動關心與親近

同學任務單。 

1.能完成校園

安全地圖海報

的繪製 

2.能口說出校

園不安全之處 

 

3.能完成閱讀

單-《你會上學

校的廁所嗎?》 

 

4.分組合作完

成小組任務單-

校園環境認識  

下楫國小

校園安全

地圖 

 

繪本《你

會上學校

的廁所

嗎?》 

 

6 

生

活 

2-I-1以感官和知

覺探索生活中的

人、事、物，覺

察事物及環境的

特性。 

5-I-4 對生活周

遭人、事、物的美

有所感動，願意主

動關心與親近。 

第 

(4) 

校訂課程 

  第一類 

活動一：適應學校生活我有

妙招 

國

語

1-Ⅰ-3 能理解話

語、詩歌、故事

1.學校生

活 

1.能理解繪本中學校生

活故事的訊息，並分享

1.能完成閱讀

單-《適應學校

繪本《適

應學校生
6 



週 

- 

第 

(6) 

週 

探索小一

生活- 

小一，你

好 

1.共讀繪本《適應學校生

活，我有辦法》，進行情境

討論 

2.分組討論故事主角的個性

與情緒變化。 

活動二：認識我的教室 

1.導師引導共讀繪本《小阿

力的大學校》 

2.分組討論書中校園教室空

間設施與本校之間的異同，

主角的個性與應對。  

活動三：我會打招呼 

1.口說分享自己的一年級校

園活動經驗:該如何適切、

安全的行動。 

2.打招呼練習:覺察自我與

他人、環境的關係 

文 

 

 

的訊息，有適切

的表情跟肢體語

言。 

2-Ⅰ-3 與他人交

談時，能適當的

提問、合宜的回

答，並分享想

法。 

5-Ⅰ-4 了解文本

中的重要訊息與

觀點。 

 

 

 

 

2.教室場

地與設施 

 

 

 

 

3.學校課

堂活動、

課間活動 

4.問候禮

儀  

想法。 

2.能覺察國小生活作息

規範與禮儀，並回答出

團體常規內容，並願意

遵守。 

3.能專心聆聽同學分享

繪本中的重要訊息與觀

點，說出學校教室場地

與設施與文本內的異

同。 

 

4.能在學校課堂活動、

課間活動與他人交談

時，做出適當、合宜的

問候禮儀，並搭配適切

的表情跟肢體語言。 

生活，我有辦

法》 

2.能小組合作

完成小組任務

單 

3.能說出在學

校活動時，該

如何珍視自己

與照顧自己的

方法 

4.能適當、合

宜的和師長、

同學打招呼，

並搭配適切的

表情跟肢體語

言。 

活，我有

辦法》 

 

愛的書庫

繪本《小

阿力的大

學校》 

生

活 

1-I-4珍視自己並

學習照顧自己的

方法，且能適

切、安全的行

動。 

6-I-3 覺察生活

中的規範與禮儀，

探究其意義，並願

意遵守。 

第 

(7) 

週 

- 

第 

(9) 

週 

校訂課程 

  第一類 

覺察小一

生活作息

- 

小一生活

100天 

活動一：小一生活 100天 

1.師生共讀繪本《小一生活

100天》 

2.點數 100天情境，並口說

分享聯想到的自己校園學習

經驗。 

活動二：上學日記 

國

語

文 

 

 

1-Ⅰ-1 養成專心

聆聽的習慣，尊

重對方的發言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽

聞的內容。 

5-Ⅰ-4 了解文本

中的重要訊息與

觀點。 

1.學校活

動安排 

 

 

 

2.學校生

活日記 

 

1.能說出文本中各類

學校活動安排的訊息

與觀點。 

2.能覺察並說出故事

的事物及環境的特

性、角色的個性與情

緒，並以同理心應用

在日常生活中。 

1.完成閱讀單-

《愛蜜莉上學

記》 

2.完成每日學

校生活日記 

3.創作校園生

活圖畫 

愛的書庫 

繪本《愛

蜜莉上學

記》 

 

繪本《小

一生活

100天》 
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1.共讀繪本《愛蜜莉上學

記》，進行情境討論，指導

如何完成每日學校生活日

記。 

2.分享自己的學校生活日記 

活動三：畫出我的校園生活 

1. 圖畫創作:我的校園學

習活動 

2. 分享畫中自己和同學一

同參與的學習活動與心情 

生

活 

1-I-4珍視自己並

學習照顧自己的

方法，且能適

切、安全的行

動。 

2-I-1以感官和知

覺探索生活中的

人、事、物，覺

察事物及環境的

特性。 

3-I-1願意參與各

種學習活動，表

現好奇與求知探

究之心。 

 

 

3.與同學

的互動 

3.能專心聆聽同學的

學校生活日記經驗分

享，並適時給予正向

回饋。 

4.能理解國小生活型

態，表現好奇與求知探

究之心，並與同學相互

模仿學習。 

4.能說出在參

與學校活動

時，珍視自己

與照顧自己的

方法 

 

 

 

百數表 

第

(10)

週 

- 

第

(12)

週 

校訂課程 

  第一類 

覺察團體

生活- 

誰是老大 

活動一：團體中的我 

1.覺察團體生活規範與潛規

則-瞭解團體角色的「互補

性」與「互敬互愛」 

2.共讀繪本《誰是老大》，

進行情境討論與生活經驗分

享。 

活動二：尊重你我他 

2.覺察團體生活適應與互動

方式-瞭解「尊重」與「欣

賞」:共讀繪本《你以為你

國

語

文 

 

 

1-Ⅰ-1 養成專心

聆聽的習慣，尊

重對方的發言。 

5-Ⅰ-7 運用簡單

的預測、推論等

策略，找出句子

和段落明示的因

果關係，理解文

本內容。 

6-I-2  透過閱讀

及觀察，積累寫

作材料。 

1.團體生

活規範 

 

 

 

2.尊重與

欣賞 

 

 

 

3.優點與

獨特性 

1.能運用簡單的預測、

推論等策略，能覺察並

理解故事的因果關係，

角色在團體生活規範的

行為表現。 

2.能認識團體生活中，

小螺絲釘的重要性與互

補性，欣賞自己的優

點、喜歡自己，並願意

主動關心與親近同學。 

1.能說出學校

團體生活規範

項目與內容 

 

2.完成閱讀單-

《你以為你是

國王嗎?》 

 

3.能說出同學

和自己的獨特

性與長處 

 

繪本《誰

是老大》 

 

愛的書庫 

繪本《你

以為你是

國王

嗎?》 
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是國王嗎?》，分組討論故

事主角的個性與應對。 

活動三：優點大轟炸 

1.覺察同學良好的表現，並

能予以欣賞、讚美。 

2.優點大轟炸，並寫、畫在

便利貼上贈送給同學或師

長。 

生

活 

1-I-2覺察每個人

均有其獨特性與

長處，進而欣賞

自己的優點、喜

歡自己。 

5-I-4 對生活周

遭人、事、物的

美有所感動，願

意主動關心與親

近。 

3.能覺察每個人均有其

獨特性與長處，並寫出

同學良好的表現， 

4.能專心聆聽同學的分

享，給予讚美與肯定。 

5.能完成優點小卡創

作，積累寫作材料。 

4.實作優點大

轟炸小卡 

 

 

第

(13)

週 

- 

第

(15)

週 

校訂課程 

  第一類 

學習實踐

- 

你會寫字

嗎 

活動一：為什麼要會寫字 

1.共讀繪本《不會寫字的獅

子》，進行情境討論，分組

討論故事主角的困境與應對

方式。 

2.覺察會寫字對溝通功能的

重要性，促進對學寫國字的

興趣與動力 

活動二：知識力量大 

1.共讀繪本《我不會寫

字》，口說分享故事主角的

個性與情緒，並以同理心應

用在課業學習中。 

2.覺察識字學習過程中可能

遭遇挫敗的情緒，運用注音

符號表達聯想到的想法。 

活動三：我會寫邀請卡 

國

語

文 

 

 

4-Ⅰ-6  能因應

需求，感受寫字

的溝通功能與樂

趣。 

3-Ⅰ-3  運用注

音符號表達想

法，記錄訊息。 

5-Ⅰ-5  認識簡

易的記敘、抒情

及應用文本的特

徵。 

1.識字的

力量 

 

2.多元溝

通方式 

 

 

 

 

 

 

3.邀請卡

格式 

1.能找出文本對「為

什麼要會寫字」的觀

點，感受寫字的溝通

功能並用注音符號記

錄想法。 

2.能理解多元溝通方

式的種類，用注音符

號記錄後分享對角色

的遭遇、情緒的感

動。 

3.能專心聆聽同學的經

驗分享，尊重小組成員

的發言。 

4.能透過文本閱讀，感

受寫字的溝通功能與樂

趣。 

1.完成閱讀單-

《你會寫字

嗎?》 

2.課堂口說評

量 

3.小組討論表

現單 

4.完成邀請卡

創作 

文建會兒

童文化館

線上繪本

動畫《不

會寫字的

獅子》 

 

繪本《我

不會寫

字》 

 

邀請卡格

式範例 

6 

生

活 

4-I-2使用不同的

表徵符號進行表

現與分享，感受

創作的樂趣。 

5-I-4 對生活周

遭人、事、物的

美有所感動，願



1.實作:練習邀請卡的格

式，並替獅子寫一封信給母

獅子，邀請她一起玩。 

2.朗讀邀請卡內容，感受創

作的樂趣。 

意主動關心與親

近。 

5.能認識簡易的應用文

(邀請卡)基本格式，製

作邀請卡。 

第

(16)

週 

- 

第

(18)

週 

校訂課程 

  第一類 

 

學習實踐 

 

- 我 會 寫

新年賀卡 

 

 

活動一：新年新氣象 

1.觀看中國新年習俗介紹影

片 

2.引導討論新年習俗的種類

與背後的涵義。 

3.畫出除夕年菜與所代表的

吉祥含意。 

活動二：新年賀卡 

1.說出新年賀卡的用意，並

了解賀卡的格式。 

2.覺察寫字對溝通功能的重

要性，促進對學寫國字的興

趣 

3.實作:練習新年賀卡的格

式，並寫出祝福的話並完成

一張新年賀卡給同學。 

活動三：寫春聯 

1.選用不同的圖卡、圖紙剪

春花造型。 

2.用毛筆在春花上寫出福、

春等單字，完成春聯 

3.教室窗戶布置與張貼春聯

作品，全班作品欣賞 

國

語

文 

 

 

2-Ⅰ-2 說出所聽

聞的內容。 

4-Ⅰ-6 能因應需

求，感受寫字的

溝通功能與樂

趣。 

5-Ⅰ-5 認識簡易

的記敘、抒情及

應用文本的特

徵。 

1.新年習

俗 

 

2.新年祝

福、吉祥

話 

 

3.新年賀

卡 

 

 

4.春聯 

1.能說出影片裡的新年

習俗種類和意義。 

3.能認識除夕年菜的意

義與吉祥話，並記錄下

來。 

4.能認識簡單的應用文

(新年賀卡內容)的特

徵。 

5.能完成簡單的新年賀

卡，感受寫字的溝通功

能與樂趣。 

6.能利用各種圖卡素材

進行春花創作，喚起豐

富的想像力。 

7.能用毛筆寫出福、春

等單字春聯，感受創作

的樂趣。 

1.說出4種新年

習俗種類和含

意 

  

2.說出5句過年

的祝福-吉祥話 

 

3.完成新年賀

卡作品 

 

4.完成春花與

春聯創作 

youtube

中國新年

習俗介紹

影片 

 

吉祥話集

錄 

 

新年賀卡

範例 

 

色紙 毛

筆 剪刀 

6 

生

活 

4-I-1 利用各種生

活的媒介與素材

進行表現與創作，

喚起豐富的想像

力。 

4-I-2使用不同的

表徵符號進行表

現與分享，感受

創作的樂趣。 

 



第

(19)

週 

- 

第

(20)

週 

校訂課程 

  第一類 

 

學習實踐 

 

-慶新年 

 

活動一：新年的慶祝方式 

1.觀看各國新年慶祝活動影

片 

2.討論各國新年慶典的多元

形式，並比較之間的異同 

3.分享自己這年進步的情形

與新年將努力的方向與願

望。 

活動二：舞蹈-熱鬧過新年 

1.老師示範影片動作，學生

練習新年歌謠-恭喜的舞蹈

動作 

2.引討探究相互拜年的動作

與涵義 

3.實作:適宜的拜年動作與

言語 

國

語

文 

 

1-Ⅰ-3 能理解話

語、詩歌、故事

的訊息，有適切

的表情跟肢體語

言。 

1.新年慶

祝活動 

2.新年願

望 

 

3.拜年 

1.能理解並欣賞影片裡

的各國新年慶祝活動的

多元形式與異同比較。 

2.能省思今年自我成長

的歷程，說出自己的新

年願望與來年努力的方

向。 

3.能正確唱跳新年歌謠

-恭喜的律動動作 

4.能搭配適切的表情跟

肢體語言，做出正確的

拜年的動作與說出恭喜

等吉祥話。 

1.說出2種不同

國家新年的慶

祝種類和意義 

2.說出2種自己

的新年願望及

原因 

3.完成新年歌

謠-恭喜律動動

作 

4.做出拜年時

適切的表情跟

肢體語言 

youtube

各國新年

慶祝活動

影片 

 

youtube

新年歌謠

-恭喜的

舞蹈影片 
4 

生

活 

5-I-3 理解與欣

賞美的多元形式

與異同。 

1-I-3 省思自我成

長的歷程，體會其

意義並知道自己

進步的情形與努

力的方向。 

 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )               █自編教材 

本主題是否融
入資訊科技教

學內容 

█無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙(1 )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/

人數) 

※資賦優異學生: □無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.                                                    特教老師簽名： 

2.                                                    普教老師簽名：林秋享                                                                                                     



 

嘉義縣東石鄉下楫國小 109學年度校訂課程教學內容規劃表-下學期 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學 

進度                  
單元名稱   教學活動 

連

結
(領綱)學習表現 

自訂學

習內容 
學習目標 表現任務 

教學資源 節

數 

年級 一年級 
課程 

設計者 
劉佩如 

教學總節數 

/學期 

40節/ 

下學期 

年級 

課程主題

名稱 

快樂小一 
符合校訂

課程類型 
■第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

 

溫馨       快樂        希望 

 

與學校願

景呼應之

說明 

一、共讀多元文本進行情境討論與自己生活經驗的對照，融入國小

校園生活，互愛互敬，營造「溫馨、尊重、包容」的班級氛圍。 

二、學習典範的生活應對方式，能積極參與小組討論，仿效並建立

良好的生活習慣，與同學一同「快樂學習」，並對學校生活充滿「自

信與希望」。 

核心 

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能 

E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的基

本語文素養，並具有生活所需的基礎數

理、肢體及藝術等符號知能，能以同理

心應用在生活與人際溝通。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

 

 

課程 

目標 

1.透過班級共讀與故事情境小組討論，認識國小團體生活規範，

並能實際做到，促進身心健全發展。 

2.透過共讀多元文本，培養聽、說、讀、寫等基本語文素養，並

在校園生活與人際溝通中體現同理心。 

3.能與小組同學具有良好互動，專心聆聽並理解他人發言，樂於

和同學合作，予以正向回饋，營造包容互愛的班風。 



領

域 

(評量內

容) 

第 

(1) 

週 

- 

第 

(3) 

週 

校訂課程 

  第一類 

 

探索校園

圖書館- 

 

瘋狂愛上

書 

活動一：探索圖書館 

1.實地踏查校園圖書館的設

施、藏書與規範 

2.共讀繪本《圖書館老鼠》，

進行文本分析，比較書中與本

校圖書館配置的異同。 

活動二：我會借書嗎? 

1.教師進行圖書館主題繪本導

讀:繪本《愛書人茉莉》情境討

論，分組討論故事主角的個性與

想法的改變。 

2.圖書館借閱步驟禮儀實作:口

說分享自己的圖書館使用經

驗，並實地進行借書步驟。 

活動三：認識行動圖書車 

1.配合巡迴圖書車活動，探索

並覺察多樣的看書機會-「行動

圖書車」 

2.共讀繪本《瘋狂愛上書》，進

行情境討論並口說分享自己的

借書學習經驗。 

國

語

文 

 

 

2-I-1以感官和知覺探索生

活中的人、事、物，覺察事

物及環境的特性。 

2-Ⅰ-3 與他人交談時，能

適當的提問、合宜的回答，

並分享想法。 

5-Ⅰ-4 了解文本中的重要

訊息與觀點。 

1.圖書

館規範 

 

 

2.借書

的使用

步驟與

規範 

 

3.公共

場合禮

儀 

 

 

4.巡迴

行動圖

書車 

1.能探索校園

圖書館，覺察

出校內圖書館

的各項設施、

藏書與張貼的

規範公約。 

2.能說出牆壁

上圖書館公約

事項，並分享

符合圖書館的

公共場合禮儀

做法。 

3.能適切安全

的使用圖書館

設施、翻閱圖

書，具有愛物

惜物的同理心 

4.能願意主動

關心與親近圖

書館活動、行

動圖書車等多

樣閱讀機會。 

1.完成認

識圖書館

學習單 

2.口說出

圖書館內

所張貼公

約內容 

 

3.能完成

閱讀單-

《圖書館

老鼠》 

 

4.能願意

利用行動

圖書車到

校活動，

主動參與

借閱 

下楫國小

圖書館公

約 

 

繪本《圖

書館老

鼠》 

愛的書庫

繪本《愛

書人茉

莉》 

文建會兒

童文化館

繪本花園

動畫繪本

《瘋狂愛

上書》 

 

行動圖書

車到校服

務 

6 

生

活 

2-I-1以感官和知覺探索生

活中的人、事、物，覺察事

物及環境的特性。 

5-I-4 對生活周遭人、事、

物的美有所感動，願意主動

關心與親近。 

第 

(4) 

週 

- 

校訂課程 

  第一類 

 

活動一：家庭形式面面觀 

1.全班共讀繪本《我有兩個

家》，進行情境討論與生活經

驗分享。 

國

語

文 

 

1-Ⅰ-3 能理解話語、詩

歌、故事的訊息，有適切的

表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-3 與他人交談時，能

1.家庭

生活 

 

 

1.能理解故事中

家庭生活樣貌改

變、家庭生活的

多樣性的訊息，

1.能完成

閱讀單-

《爸爸最

愛的書庫

繪本《我

有兩個

家》 

6 



第 

(6) 

週 

探索生活

圈型態- 

我愛我的

家 

2.探索、認識並分享自己與同

學的生活圈多樣型態。 

活動二：最棒的家人 

1.教師引導繪本《爸爸最棒，

媽媽最棒》，討論故事主角的

個性與優點 

2.分組討論，覺察並分享家人

的個性、優點與辛苦處 

活動三：爸媽不簡單 

1.能覺察長輩的情緒並同理:共

讀繪本《原來媽媽也有起床

氣》，分組討論故事主角的個

性與情緒的轉變。 

2.優點大轟炸:發現家人良好的

表現並表達感謝。 

 適當的提問、合宜的回答，

並分享想法。 

5-Ⅰ-4 了解文本中的重要

訊息與觀點。 

 

 

2.家人 

 

 

 

 

3.與家

人的互

動 

4.家

規、問

候禮儀  

表達出對家人付

出的喜歡與感

恩。 

2.能專心聆聽同

學分享繪本中的

重要訊息與觀

點，說出自己家

庭型態與文本內

的異同。 

3.能覺察家人個

性的獨特性與長

處，並說出自己

和家人的優點、

喜歡自己的家

庭。 

4.能覺察生活中

自己的家庭規範

與禮儀，並遵守

適當、合宜的禮

儀。 

棒，媽媽

最棒》 

2.能完成

閱讀單-

《原來媽

媽也有起

床氣》 

3.能說出

3種在家

庭活動

時，該如

何珍視與

照顧家人

的做法 

4.能適

當、合宜

的和家人

相互合

作，並搭

配適切的

表情跟肢

體語言關

懷家人的

需求。 

5.完成優

點感恩卡 

 

繪本《爸

爸最棒，

媽媽最

棒》 

 

繪本《原

來媽媽也

有起床

氣》 

生

活 

1-I-2覺察每個人均有其獨

特性與長處，進而欣賞自己

的優點、喜歡自己。 

1-I-4珍視自己並學習照顧

自己的方法，且能適切、安

全的行動。 

6-I-3 覺察生活中的規範與

禮儀，探究其意義，並願意

遵守。 



第 

(7) 

週 

- 

第 

(9) 

週 

校訂課程 

  第一類 

 

自我覺察

- 

給我歡喜

給我憂 

活動一：心中的彩色怪獸 

1.分享各種顏色帶給自己的感

受，覺察自己在團體生活各情

境中常見的情緒表現。 

2.共讀繪本《彩色怪獸》，進行

情境討論與生活經驗分享。  

活動二：有關係?沒關係? 

1.全班共讀繪本《沒關係，沒

關係》，分組討論故事主角的

個性與情緒的轉變，並進行文

本分析，比較書中與自己調整

情緒等應對方式的異同。 

2.分享自己的難關經驗與想法

的轉變 

活動三：給我歡喜給我憂 

1.圖畫創作:喜怒哀樂塗塗趣 

2.創作欣賞:分享畫中自己的心

情與用色想法 

國

語

文 

 

 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內

容。 

5-Ⅰ-4 了解文本中的重要

訊息與觀點。 

1.情緒 

 

 

 

2.轉念 

 

 

 

3.色彩

藝術治

療 

1.能說出文本

中各類情緒的

發生情境與觀

點。 

2.能探索並說

出故事的人事

物的特性，並

能聯想到假如

是自己又該如

何調整情緒與

行為。 

4.能自我覺察生

活中各種情緒的

轉變，說出並

接、珍視自己的

感受。 

5.完成喜怒哀樂

塗塗趣的圖畫創

作，感受色彩的

藝術治療功能。 

1.完成閱

讀單-

《彩色怪

獸》 

2.完成喜

怒哀樂調

色盤圖畫

創作 

3.創作有

話對你說

小卡 

4.說出自

己可能對

生活中的

人、事、

物產生的

影響，該

如何調整

情緒與行

為。 

文建會兒

童文化館

繪本花園

動畫《彩

色怪獸》 

 

繪本《沒

關係，沒

關係》 

 

情緒卡 
6 

生

活 

6-I-1覺察自己可能對生活

中的人、事、物產生影響，

學習調整情緒與行為。 

2-I-1以感官和知覺探索生

活中的人、事、物，覺察事

物及環境的特性。 

4-I-2使用不同的表徵符號

進行表現與分享，感受創作

的樂趣。 

第

(10)

週 

- 

校訂課程 

  第一類 

 

覺察團體

生活- 

活動一：我想跟你做朋友 

1.共讀繪本《我想跟你做朋

友》，並進行文本分析，比較

書中與自己應對方式的異同。 

2.口說分享自己的交朋友經驗 

國

語

文 

 

 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習

慣，尊重對方的發言。 

6-I-2  透過閱讀及觀察，

積累寫作材料。 

1.交朋

友 

 

 

 

1.能參與小組討

論，在組內展現

合宜的互動與溝

通態度和技巧。 

1.說出交

朋友應注

意的項目

與言語、

愛的書庫

繪本《我

想跟你做

朋友》 

6 



第

(12)

週 

 

快樂作伴 

活動二：快樂作伴 

1.分享自己與朋友的不同應對

方式與交友互動 

2.老師導讀《快樂做朋友》，

進行情境討論，分組討論故事

主角的個性與應對方式。 

活動三：Hi!我的朋友 

1.理解友誼的產生與所帶來的

愉悅感，體察並實踐在交友互動

中:觀看文建會兒童文化館動畫

《狐狸孵蛋》 

2.打招呼練習:模擬在不同情境

中(上學、放學、遊戲邀請…)，

正確而有禮的和同學打招呼-用

詞、問候語、動作、表情。 

生

活 

1-I-2覺察每個人均有其獨

特性與長處，進而欣賞自己

的優點、喜歡自己。 

5-I-4 對生活周遭人、事、

物的美有所感動，願意主動

關心與親近。 

6-I-3 覺察生活中的規範與

禮儀，探究其意義，並願意

遵守。 

 

2.應對

禮儀 

 

 

 

 

3.友誼 

2 能覺察並實踐

日常與朋友良好

的互動模式。 

3.能完成閱讀單

-《我想跟你做朋

友》、《快樂做朋

友》 

 

4.能欣賞朋友並

願意主動關心與

親近同學。 

 

5.能選用適當的

問候語和同學打

招呼，促進良好

的友誼發展。  

肢體等禮

儀 

2.完成閱

讀單-《我

想跟你做

朋友》、

《快樂做

朋友》 

3.能說出

自己與好

朋友的互

動與關懷

之情 

4.說出適

切而有禮

的問候語

與動作示

範 

繪本《快

樂做朋

友》 

 

文建會兒

童文化館

繪本花園

動畫《狐

狸孵蛋》 

第

(13)

週 

- 

第

(15)

週 

校訂課程 

  第一類 

 

學習實踐

- 

快樂滿分 

活動一：生日快樂 

1.複習數學 100以內的數列，導

讀繪本《海底 100層樓的家》，

了解海底 100層的所見所聞。 

2.生日卡片寫作練習:替住在最

底層的海龜奶奶祝壽，可以用哪

些方式表達心意。 

國

語

文 

 

 

4-Ⅰ-6  能因應需求，感受

寫字的溝通功能與樂趣。 

3-Ⅰ-3  運用注音符號表達

想法，記錄訊息。 

5-Ⅰ-5  認識簡易的記敘、

抒情及應用文本的特徵。 

1.生活

中的數 

 

2.生日

賀卡格

式 

 

1.能找出文本中

100層樓的各層

特色，感受寫字

的溝通功能並用

注音符號記錄想

法。 

1.完成閱

讀單-

《地下

100層樓

的家》 

 

愛的書庫

繪本《海

底 100層

樓的家》

《地上

100層樓

的家》

6 



3.朗讀生日卡內容，感受創作的

樂趣。 

活動二：快樂 100 

1.培養自我閱讀的能力，融入

數學涵養:選讀同主題繪本《地

上 100層樓的家》或《地下 100

層樓的家》。 

2.理解多元生活環境(海陸空)

的種類與不同的視野、見聞。 

活動三：我的滿分 

1.引導討論一百的數字魅力 

2.圖畫書創作:我的 100分 

生

活 

4-I-2使用不同的表徵符號

進行表現與分享，感受創作

的樂趣。 

5-I-4 對生活周遭人、事、

物的美有所感動，願意主動

關心與親近。 

 

 

 

 

 

3.生活

環境 

2.能認識簡易的

應用文(生日賀

卡)基本格式，

創作生日賀卡。 

3.能透過文本閱

讀，感受生活中

的數無所不在。 

4.能理解多元生

活環境(海陸空)

的種類，用注音

符號記錄後分享

對角色見聞的感

動。 

2.完成生

日賀卡創

作 

 

3.課堂口

說評量 

 

4.圖畫書

創作  

《地下

100層樓

的家》。 

 

生日賀卡

基本格式

範例 

第

(16)

週 

- 

第

(18)

週 

校訂課程 

  第一類 

 

探究節氣 

 

- 夏 日 節

慶  

 

 

活動一：快樂過端午 

1.觀看端午節習俗介紹影片 

2.引導討論探究端午節習俗的

種類與背後的涵義。 

活動二：龍舟創作 

1.聆聽愛國詩人屈原傳說故事

並說出對其精神的感動與反思 

2.完成龍舟環保素材創作。 

3.水域活動安全宣導海報製作 

活動三：香包的祝福 

1.說出配戴香包的用意，並了

解香包的配料。 

2.實作:練習香包穿孔線，寫出

祈福小卡並完成香包掛鈴。 

3.全班作品欣賞 

國

語

文 

 

 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內

容。 

3-Ⅰ-3  運用注音符號表達

想法，記錄訊息。 

1.端午

節習俗 

 

2.划龍

舟 

 

3.水域

活動安

全 

 

4.香包 

 

 

1.能探究並說出

影片裡的端午節

習俗種類和意

義。 

2.能寫出水域活

動安全事項，學

習照顧自己的方

法。 

3.能利用各種生

活的媒介與素材

進行龍舟創作，

喚起豐富的想像

力。 

7.能完成香包、

祈福小卡創作，

1.說出 2

種端午節

習俗種類

和含意 

  

2.水域活

動安全海

報製作 

3.完成龍

舟環保再

利用作品 

 

4.完成香

包、祈福

小卡創作 

youtube

端午節習

俗影片 

 

教育部水

域活動安

全宣導影

片 

 

香包材料

包 

6 

生

活 

3-I-1 願意參與各種學習活

動，表現好奇與求知探究之

心。 

5-I-4 對生活周遭人、事、

物的美有所感動，願意主動

關心與親近。 

4-I-1 利用各種生活的媒介

與素材進行表現與創作，喚

起豐富的想像力。 



感受創作的樂

趣。 

第

(19)

週 

- 

第

(20)

週 

校訂課程 

  第一類 

 

學習實踐 

 

- 我的暑

假計畫 

 

 

 

活動一：放暑假 

1.觀看暑假活動安排影片 

2.討論暑假活動規畫的多元形

式，並比較之間的異同 

3.分享自己今年暑假計畫的安

排與理由。 

活動二：舞蹈-快樂玩水趣 

1.老師示範影片動作，學生練

習歌謠-快樂玩水趣的舞蹈動作 

2.探究夏日水域活動安全的注

意細則與涵義 

國

語

文 

 

1-Ⅰ-3 能理解話語、詩

歌、故事的訊息，有適切的

表情跟肢體語言。 

1.長假

計畫 

2.水域

活動安

全 

 

3.戲水

安全 

1.能理解並說出

影片裡的暑假活

動的多元形式與

異同比較。 

2.能省思這學期

自 我 成 長 的 歷

程，說出自己與

家人對長假計畫

的規畫。 

3.能正確唱跳歌

謠律動 

4.認識適切安全

的夏日水域活動

類型，學習照顧

自 己 的 戲 水 方

法。 

1.說出 2

種不同的

暑假活動

種類 

2.說出 2

種自己的

暑假計畫

安排及原

因 

3.完成歌

謠律動動

作 

4.說出戲

水安全宣

導口訣 

康軒版生

活領域補

充影片-

暑假活動

安排影片 

 

教育部水

域活動安

全宣導影

片 

 

youtube

唱跳歌謠

影片-快

樂玩水趣

的舞蹈 

4 

生

活 

5-I-3 理解與欣賞美的多元

形式與異同。 

1-I-3 省思自我成長的歷

程，體會其意義並知道自己

進步的情形與努力的方向。 

1-I-4珍視自己並學習照顧

自己的方法，且能適切、安

全的行動。 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )               █自編教材 

本主題是否融
入資訊科技教

學內容 

█無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生 

課程調整 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙(1 )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/

人數) 

※資賦優異學生: □無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 



1. 

2.                                                     特教老師簽名： 

                                                       普教老師簽名：林秋享 

 


