
 

 嘉義縣瑞里國小 109學年度校訂課程教學內容規劃表 

 
  

 

  
年級 中年級 

課程 

設計者 
張玉力、何幼龍 

教學總節數 

/學期(上/下) 

上、下學期 

共 80節 

課程主題名稱 食農樂開懷 
符合校訂

課程類型 
■第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
創藝、適性、健康、卓越 

與學校願

景呼應之

說明 

1. 培養學生用健康、正向的態度學習，並結合適性教育及在地特

色規劃藝術相關課程，期望學生能運用所學來美化生活。 

2. 讓學生能以藝術的眼光，觀察生活及周遭環境的一切事物，充

分展現自我想法。 

3. 學生能發揮創意，運用巧思，培養團隊合作及耐性，成為具有

社會應變能力的卓越人才。 

總綱 

核心素養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以 

創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，

並理解各類媒體內容的意義與影響。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中的

美感體驗。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，

並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1. 透過藝術技法教學，讓學生具備藝術創作與欣賞能力。 

2. 在藝術創作中應用科技及融入在地文化特色，讓學生了解家鄉 

產業的生態永續，以適應社會變遷與世界潮流。 

3. 在觀察周遭環境事物的過程中，培養對生活的美感體驗，美化

生活環境，進而愛護自然、珍愛生命、惜取資源。 

4. 藉由學生集體討論、創作的過程中，發展理解他人感受並能與

團隊成員合作的技能。 

 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第 

1-5 

週 

栽 種

咖啡 

活動一：咖啡的介紹 

1.咖啡原產地的介紹 

2.台灣咖啡由來的介紹 

清光緒 10年，英國茶商自馬

尼拉引進咖啡樹苗。 

年，正式採收。後又引進更多

品種，並推廣到台東、花蓮與

高雄等地區。 

活動二：咖啡的繁殖與栽種 

1. 咖啡的繁殖與栽種 

繁殖： 播種：10 -12月及 2 

- 4月條播 10cm，3 - 4年結

果。扦插：4th -6th芽。 

活動三：學生親自栽種咖啡 

1.學生先整地，挖鬆土穰 

2.將土地挖深約 15 公分 

3.將咖啡樹種入 

4.覆土完澆水 

綜合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然 

 

 

 

資訊 

綜-E-C1 關懷生態

環境與周遭人事

物，體驗服務歷程 

與樂趣，理解並遵

守道德規範，培養

公民意識 

2.綜-E-A2 探索學

習方法，培養思考

能力與自律負責的

態度，並透過體驗

與實踐解決日常生

活問題。 

3.自-E-A1 能運用

五官，敏銳 的觀察

周遭環境， 保持好

奇心、想像 力持續

探索自然 

資 t-Ⅱ-2 能使用

資訊科技解決生活

中簡單的問題。 

咖 啡 種 植

樂。 

1.讓學生認識咖啡的產

地。 

2.認識台灣咖啡的由來

及繁殖與栽種技術。 

3.透過學生親自栽種種

咖啡，學會咖啡栽種技

術。 

1. 學生能說出咖啡的原

產地 

2. 學生能了解並說出台

灣咖啡的由來及學輝

咖啡繁殖與栽種技術 

3. 學生能學會正確的栽 

    種咖啡 。 

1.網路咖啡介紹 

2.教師自製 PPT。 

6 

第 

6-10 

週 

愛 上

咖啡 

活動一：咖啡的採收 

1. 老師介紹咖啡採收的方

法 

2. 學生實地練習採收咖啡 

活動二：烘焙咖啡 

1. 老師示範咖啡手工烘焙

的過程 

2. 學生實地手工烘焙咖啡 

藝術 

 

 

 

 

 

 

綜合 

1-Ⅱ-3 能試探媒材

特性與技法，進行創

作。 

3-Ⅱ-4 能透過物件

蒐集或藝術創作，美

化生活環境。 

綜-E-B3 覺察生活

美感的多樣性，培養

生活環境中的美感

快樂咖啡農

家樂 

1. 能在老師的示範過程

中，認識咖啡及咖啡

採收的方法 

2. 認識咖啡之後，也能

了解如何烘焙。 

3. 知道如何手工烘焙咖

啡 

4. 了解烘焙咖啡的過程

中，應注意的事項 

5. 能分享自己烘焙咖啡

過程遇到的問題 

1. 能學會咖啡的採收方

法。 

2. 能學會咖啡手工烘

焙。 

3. 能說出自己烘焙咖啡

過程遇到的問題。 

4. 能學會咖啡烘焙中火

侯的掌控 

教師自製 PPT。 

4 



3. 烘焙完咖啡經驗分享 體驗，增進生活的豐 

富性與創意表現。 

第 

11-15 

週 

咖 啡

慢活 

活動一：手沖咖啡 

1. 藉由老師示範，讓學生了

解如何沖泡咖啡 

2. 學生咖啡沖泡練習 

3. 學生經驗分享 

活動二：品嘗咖啡 

1. 認識喝咖啡禮儀 

2. 喝咖啡時注意事項 

 

藝術 

 

 

 

 

 

綜合 

1-Ⅱ-3 能試探媒材

特性與技法，進行創

作。 

1-Ⅱ-6 能使用視覺

元素與想像力，豐富

創作主題。 

綜-E-B3 覺察生活

美感的多樣性，培養

生活環境中的美感

體驗，增進生活的豐 

富性與創意表現。 

手沖咖啡的

樂趣與品

味。 

1. 透過老師示範，讓學

生了解手沖咖啡的方

法 

2. 學生透過親自沖泡咖

啡，知道技巧不同，

咖啡味道也不同 

3. 透過味覺品嘗，可以 

喝出咖啡的不同味道。 

1. 能學會手沖咖啡的技

法。 

2. 能運用所學技巧，沖

出一杯美味的咖啡。 

3. 能學會透過味覺品

嘗，喝出咖啡的不同

味道。 

1.網路教學影片 

2.教師自製 PPT。 

4 

第 

15-20 

週 

咖 啡

的 美

食 饗

宴 

咖啡入菜 

活動一：咖啡餅乾製作 

1. 材料介紹 

2. 學生實地搓揉咖啡麵皮 

3. 學生做出自己喜歡的咖

啡餅乾圖樣 

4. 送入烤箱烘烤 

5. 品嘗咖啡餅乾 

活動二：咖啡凍製作 

1. 材料介紹 

2. 老師親自示範咖啡凍製

作過程 

3. 學生親手製作咖啡凍 

4. 品嘗咖啡凍 

活動三：咖啡東坡肉 

1.材料介紹 

藝術 

、 

 

資訊 

教育 

 

 

綜合 

1-Ⅱ-3 能試探媒材

特性與技法，進行創

作。 

資 t-Ⅱ-2 能使用

資訊科技解決生活

中簡單的問題。 

 

綜-E-B3 覺察生活

美感的多樣性，培養

生活環境中的美感

體驗，增進生活的豐 

富性與創意表現。 

咖啡美食饗

宴 

1.透過實地搓揉咖啡麵

皮，做出好吃的咖啡餅

乾。 

2.能發揮巧思，親手製作

咖啡凍。 

3.透過實地操作，製作咖

啡東坡肉。 

1.能完成咖啡餅乾製作。 

2.能完成咖啡凍製作 

3.能完成咖啡東坡肉製作。 

1.網路教學影片 

2.教師自製 PPT。 
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2.老師親自示範咖啡東坡肉

製作過程 

3.學生親手製作咖啡東坡肉 

4. 品嘗東坡肉咖啡 

教材來源 網路、自編。 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■有融入資訊科技教學內容，共 2節。 

特教需求

學生課程

調整 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)：無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



嘉義縣瑞里國小 109學年度校訂課程教學內容規劃表(下學期) 

教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第 

1-5 

週 

學到 

梅 

活動一：植物介紹-梅樹 

1.梅原產於中國，在中國以

外，梅主要分布在東亞地區。

自古代中國傳入日本及韓

國，作為賞花樹種被廣泛種

植。 

2.落葉喬木；樹高 4一 10米。

梅的花期在晚冬至早春，即

一月下旬及二月份，先花後

葉。果實於初夏成熟。果皮綠

色，採摘後逐漸轉黃，並可能

呈現紅色，此時表明果實已

經成熟。果肉呈黃色。 

活動二：學校及社區梅樹的

栽種分布調查 

1.臺灣的梅樹，以臺南市楠

西區梅嶺風景區、南投縣信

義鄉最多。 

2.分成小組調查校園內梅樹

之分布情形，並製成圖示。 

活動三：梅樹的種植注意事

項研究 

1.梅樹對土壤要求並不嚴

格，但土質以疏鬆肥沃、排水

良好為佳。幼苗可用園土或

腐葉土培植。 

自然 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜合 

 

 

 

 

 

 

 

 

自-E-A1 能運用五

官，敏銳的觀察周

遭環境，保持好奇

心、想像力持續探

索自然。 

 

自-E-B3 透過五官

知覺觀察周遭環境

的動植物與自然現

象，知道如何欣賞

美的事物。 

 

綜-E-A2 探索學習

方法，培養思考能

力與自律負責的態

度，並透過體驗與

實踐解決日常生活

問題。 

 

 

家鄉植物及

生態學習。 

1.讓學生了解梅樹植物

生態。 

2.認識學校及家鄉梅樹

的分布。 

3.透過學生親自研究及

調查更了解植物特性及

家鄉環境。 

1.學生能說出植物-梅樹的

特徵及生長研究。 

2.學生能學習愛校、愛鄉的

精神。 

1.網路梅樹介紹 

2.教師自製 PPT。 
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2.梅花可耐-15度的溫度，以

嫁接繁殖為主，播種、壓條、

扦插也可。 

第 

6-10 

週 

報 告

梅 

活動一： 將學校及社區梅樹

的栽種分布調查使用非常好

色軟體呈現 

1.利用已習得之資訊能力及

藉由教學將調查結果以 PPT

呈現 

活動二：蒐集與”梅”有關

的成語及形容詞 

1.已現有課本及補充閱讀教

材蒐集與”梅”有關的成語

及形容詞 

活動三：利用成語造句及發

展一篇文章  

1.老師講解與”梅”有關的

成語及形容詞 

2.請學生練習造句及指派作

業-作文題目與”梅”有關 

資訊 

 

 

 

 

 

 

語文 

 

 

 

 

 

  藝術 

資 T-Ⅱ-2 能使用資

訊科技解決生活中

簡單的問題。 

 

國 -E-B1 理解與運

用國語文在日常生

活中學習體察他人

的感受，並給予適當

的回應，以達成溝通

及互動的目標。 

 

 

藝-E-B3 善用多元感

官，察覺感知藝術與

生活的關聯，以豐富

美感經驗。 

語文電腦我

都行 

1.能在資訊老師的協助

及教導下，將調查結果以

非常好色軟體呈現。 

2.在國語語文課程學習

中，以梅作為主題式學習 

3.經由老師解釋及課堂

應用成語練習後，能發表

一篇有關文章。 

1.能應用及熟練非常好色

軟體。 

2.能以主題式方式加強語

文的練習。 

3.學習作文，配合主題充分

表達。 

 

教師自製 PPT。 

4 

第 

11-15 

週 

做 了

梅 

活動一：摘梅趣 

1.藉由實際的校園梅子採

收，辨認梅子成熟與否及判

斷是否適合製作梅醋。 

活動二：梅醋製作前導教學

及相關準備 

1.利用線上影片觀賞，先熟

悉梅醋的製作流程及配置比

例。 

自然 

 

 

 

 

綜合 

 

 

 

 

 

自 -E-A1 能運用五

官，敏銳的觀察周遭

環境，保持好奇心、

想像力持續探索自

然。 

 

綜 -E-C2 理解他人

感受，樂於與人互

動，學習尊重他人，

增進人際關係，與團

手摘梅的樂

趣與實作。 

1.透過實際的梅子摘取

及果實篩取，讓學生了

解種植、採收及前置準

備的歷程 

2.透過老師示範，讓學

生了解製作梅醋的方法 

3.學生可透過嗅覺感覺

不同比例製作方法的不

同味道。 

1.能體驗務農人家的辛苦

及其中樂趣。 

2.篩選果實過程中，能學習

到判斷的方法與技巧。 

3.透過實際製作流程知道

如何調製果醋比例 

1.網路教學影片 

2.教師自製 PPT。 
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2.準備梅子、高粱醋、砂糖或

冰糖、瓶子 

活動三：分組實作梅醋 

1.製作果醋流程：分組執行

洗果、挑蒂頭、風乾，以 1:5:5

比例將材料放置瓶中醃製 4-

6 個月，或依個人喜好調製。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社會 

隊成員合作達成團

體目標。 

 

綜 -E-B3 覺察生活

美感的多樣性，培養

生活環境中的美感

體驗，增進生活的豐 

富性與創意表現。 

 

社 -E-C2 建立良好

的人際互動關係，養

成尊重差異、關懷他

人及團隊合作的態

度。 

第 

15-20 

週 

吃 了

梅 

梅醋入菜 

活動一：製作梅醋飲及梅醋

果凍 

1.材料介紹 

2.老師示範茶飲及果凍製作

流程 

3.學生親自製作 

4.品嚐成果 

活動二：以梅醋製作涼拌醃

菜 

1.材料介紹 

2.老師示範涼拌菜製作流程 

3.學生親自製作 

4.品嚐成果 

活動三：將梅醋製作程序及

成品以使用非常好色軟體呈

現報告  

資訊 

教育 

 

 

 

 

 

自然 

 

資 T-Ⅱ-2 能使用資

訊科技解決生活中

簡單的問題。 

 

綜 -E-B3 覺察生活

美感的多樣性，培養

生活環境中的美感

體驗，增進生活的豐 

富性與創意表現。 

 

自 -E-C1 培養愛護

自然、珍愛生命、惜

取資源的關懷心與

行動力。 

我愛吃美食 1.透過比例調配，做出好

吃的梅醋飲及果凍。 

2.能發揮巧思，親手製作

飲品及果凍。 

3.透過實作，製作好吃的

涼拌菜。 

4.會應用非常好色軟體。 

5.能於老師帶領下認真

重視環境教育課題 

1.能完成果醋飲、果醋凍、

涼拌菜的製作。 

2.能更熟練非常好色軟體

製作應用。 

3.環境教育向下扎根。 

1.網路教學影片 

2.教師自製 PPT。 
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1.利用已習得之資訊能力及

藉由教學將調查結果以 PPT

呈現 

活動四：新生命-梅樹種植 

1.學生先整地，挖鬆土穰 

2.將土地挖深約 15 公分 

3.將咖啡樹種入 

4.覆土完澆水 

教材來源 網路、自編。 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■有融入資訊科技教學內容，共 2節。 

特教需求

學生課程

調整 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)：無 

 


