
貳、各年級各領域/科目課程計畫(部定課程) 
109 學年度嘉義縣東石國民中學七年級第一學期健康與體育領域 健教科 教學計畫表   

設計者： 一年級團隊教師 (新課綱)（表十二之一） 

一、教材版本：翰林版第一冊 

二、本領域每週學習節數：1節 

三、總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、本學期課程內涵： 

 

 
 
 
109 學年度嘉義縣東石國民中學七年級第二學期健康與體育領域 健教科 教學計畫表   

設計者： 一年級團隊教師 (新課綱)（表十二之一） 

一、教材版本：翰林版第二冊 

二、本領域每週學習節數：1節 

三、總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、本學期課程內涵： 

 

 



貳、各年級各領域/科目課程計畫(部定課程) 
109 學年度嘉義縣東石國民中學七年級第一學期健康與體育領域 體育科 教學計畫表   

設計者： 一年級團隊教師 (新課綱)（表十二之一） 

一、教材版本：翰林版第一冊 

二、本領域每週學習節數：2節 

三、總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

 
 
 
109 學年度嘉義縣東石國民中學七年級第二學期健康與體育領域 體育科  教學計畫表   

設計者： 一年級團隊教師 (新課綱)（表十二之一） 

一、教材版本：翰林版第二冊 

二、本領域每週學習節數：2節 

 

三、總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

 


