
四、重要教育工作納入課程規劃實施情形（表  8） 
 

 

 

112 學年度

重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域課

程計畫相符） 

 

 
備 註 年級 學期 

彈性課程 

或領域別 
主題名稱 週次 節數 

 

 

環境教育 

 
1 

 

上 
健康領域

體育領域 

第一課 

上下學安 

全行 

 

第三週 
 

2 

 

 

每學年至少 4 小時 

下 
健康領域 

體育領域 

第三課 

走向綠地 
第十九週 2 

 

 

 

性別平等教育 

 

 
1 

 
上 

 

健康領域

體育領域 

第一課 

校園好健

康、 

第一課乾 

淨的我 

 

第一週

第五週 

 
4 

 

 

 

每學期至少 4 小時 

 

下 
健康領域

體育領域 

第三課 

一起來跳 

繩 

第十三週

第十四週 

 

4 

 
性侵害犯罪防治

課程 

 
1 

上 
健康領域 

體育領域 

第二課 

保護自己 
第四週 2 

 

 

每學期至少 2 小時  

下 
健康領域

體育領域 

第三課 

一起來跳 

繩 

 

第十四週 
 

2 

 

 

家庭教育課程 

 

 

1 

 

上 
健康領域

體育領域 

第四課 

和繩做朋 

友 

 

第十七週 
 

2 

 

 

每學期至少 2 小時 
 

下 
健康領域

體育領域 

第二課 

遠離疾病 

有法寶 

 

第五週 
 

2 

 

 

家庭暴力防治課

程 

 

 

1 

 

上 
健康領域

體育領域 

第一課 

拳掌好朋 

友 

 

第十八週 
 

2 

 

 

每學期至少 2 小時 
 

下 
健康領域

體育領域 

第三課 

健康好心

情 

 

第六週 
 

2 

 

 
 

全民國防教育 

1 上 
健康領域 

體育領域 

第二課 

一線之隔 
第十二週 2 

 

 

每學年至少 4 小時 

（融入課程） 
 

1 

 
下 

 

健康領域

體育領域 

第二課 

毛巾伸展

操 

 
第十二週 

 
2 



 

 

高齡教育 

 

1 

 

上 
健康領域

體育領域 

第二課 

大樹愛遊

戲 

 

第十九週 
 

1 

 

 
融入課程或外加 

 

1 

 

下 
健康領域

體育領域 

第二課 

健康飲食 

我決定 

 

第二週 
 

1 

 

 

資訊倫理或素養 

 

1 

 

上 
健康領域

體育領域 

第一課 
安全運動

王 

 

第十四週 
 

1 

 

 

融入資訊課程或其他相

關領域 
 

1 

 

下 
健康領域

體育領域 

第一課 

身體不舒 

服 

 

第四週 
 

1 

 

 

海洋教育 

 

1 

 

上 
健康領域

體育領域 

第三課 

好好愛身

體 

 

第七週 
 

2 

 

 
融入課程及外加 

 

1 

 

下 
健康領域

體育領域 

第二課 

模仿滾翻 

秀 

 

第十八週 
 

2 

 

 

家政教育 

 

1 

 

上 
健康領域

體育領域 

第四課 

和繩做朋 

友 

 

第十七週 
 

1 

 

 
融入課程 

 

1 

 

下 
健康領域

體育領域 

第二課 

五個好幫 

手 

 

第一週 
 

1 

 

 

人權教育 

 

1 

 

上 
健康領域

體育領域 

第三課 

就要這樣 

玩 

 

第二週 
 

1 

 

 
融入課程 

 

1 

 

下 
健康領域

體育領域 

第三課 

滾動新樂 

園 

 

第十週 

 

1 

 

 

交通安全教育 

 

1 

 

上 
健康領域

體育領域 

第一課 

傳接跑跑

跑 

 

第八週 
 

1 

 

 
外加宣導及融入 

 

1 

 

下 
健康領域

體育領域 

第四課 

用報紙玩 

遊戲 

 

第十六週 
 

1 

 

 

 

防災教育 

 

1 

 

上 
健康領域

體育領域 

第一課 

上下學安

全行 

 

第三週 
 

1 

 

 

 
外加宣導並納入行事曆  

1 

 
下 

 

健康領域

體育領域 

第四課 

用報紙玩

遊戲 

 
第十五週 

 
1 



 

 

水域安全宣導 

 

1 

 

上 
健康領域

體育領域 

第三課 

好好愛身

體 

 

第七週 
 

1 

 

 
外加宣導並納入行事曆 

 

1 

 

下 
健康領域

體育領域 

第二課 

拋擲我最 

行 

 

第八週 
 

1 

 

 

品德教育 

1 上 
健康領域 

體育領域 

第一課 

乾淨的我 
第五週 2 

 

 

融入課程  

1 

 

下 
健康領域

體育領域 

第三課 

健康食物 

感恩吃 

 

第三週 
 

1 

 


