
嘉義縣南新國小 112 學年度校訂課程教學內容規劃表 

年級 中年級 
年級課程 

主題名稱 
家政社 

課程 

設計者 
蘇育萱 

總節數/學期 

(上/下) 
20/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 *是否融入 □生命教育 □安全教育 □戶外教育 □均未融入(供統計用，並非一定要融入) 

■第二類 ■社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 

六育涵養 全人南新 

創新水牛厝 南新展新貌 

與學校願景呼應

之說明 

透過基本烹飪法的介紹，讓學生了解基本的烹飪原理並能動手製作料理。結合家政知識，刺激多元感官的發展，從而體驗學習的喜悅，增益自

我價值感。更能善用並珍惜在地食材，養成愛物惜福的良好習慣。 

總綱 

核心 

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學

習尊重他人，增進人際關係，與團隊成

員合作達成團體目標。 

E-B1 透過語言、文字及圖像等表徵符

號，理解人類生活的豐富面貌，並能運

用多樣的表徵符號解釋相關訊息，達成

溝通的目的，促進相互間的理解。 

課程 

目標 

1.具備良好的衛生習慣，並認識自己的長處，發展料理與家政潛能。 

2.透過手做料理探索興趣，體驗料理的樂趣，增添生活樂趣。 

3.學習過程中能樂於與同儕互動，以達成料理學習的任務。 

4.透過烹飪和家政事務，理解生活的豐富面貌，並能運用適當的口說、圖像和實物等分享自己的想法。 

 

教學 

進度 

單元

名稱 

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第 

(1) 

週 

課

程

內

容

講

解 

綜合/2b-Ⅱ-2參加團體
活動，遵守紀律、重視
榮譽感，並展現負責的
態度。 
綜合/1a-Ⅱ-1展現自己
能力、興趣與長處並表
達自己的想法和感受。 

1.課程安
排和收
費內容 

2.上課規
則和學
習態度 

3.選擇家
政社的
期待 

1.參加並了解家政社的課程安排和收費內容，
遵守上課規則、展現良好的學習態度。 

2.表達自己選擇參與家政社的期待。 

1.能遵守上課規則，並展現良好學 
習態度。(和學習目標相呼應) 
2.能輪流說出自己對參與家政社的
期待和理由。(有分享表達) 

活動一: 
1.教師講解上課規則:少說、多嘗試、

守衛生。(有學習方法或策略) 
2.教師講解課程規劃內容。(有學習方

法或策略) 
3.教師引導學生分享自己對參與家政

社的期待和理由。(有學習方法或
策略) 

4.教師及同儕回饋。(有合作討論) 

1.課表 

1 

第 

(2) 

週 

簡
單
刀
具
運
用 

綜合/3c-Ⅱ-2透過同儕
合作進行體驗、探究與

實作。 

1.菜刀使
用 

2.削皮器
使用 

1.同儕合作進行菜刀使用的學習和實作體驗。 
2.同儕合作進行削皮器使用的學習和實作體

驗。 

1.能以正確的姿勢使用菜刀切高麗
菜，並切成絲。(有實踐行動) 

2.能以正確的姿勢使用削皮刀將小
黃瓜削皮。(有實踐行動) 

活動一: 
1.教師實際示範切高麗菜絲並講解菜

刀的正確使用方式。(有學習方法或
策略) 

2.教師實際示範削小黃瓜皮並講解削
皮刀正確的使用姿勢。(有學習方法
或策略) 

3.教師分配刀具及食材。 
4.學生練習使用菜刀和削皮器，教師
巡視做組別指導。(有操作、有分組
合作) 

1.菜刀 
2.削皮刀 

3.高麗菜 
4.小黃瓜 

1 



5.整理環境。(和學生生活脈絡相連
結) 

第 

(3) 

週 

古

早

味

薑

汁

番

茄 

綜合/3d-Ⅱ-2評估與選
擇可能的做法，嘗試解
決問題。 
綜合/3c-Ⅱ-2透過同儕
合作進行體驗、探究與
實作。 
綜合/3d-Ⅱ-1覺察生活
中環境的問題，探討並
執行對環境友善的行
動。 

1.番茄清
洗並切
塊 

2.薑切末 
3.調製醬
汁 

4.珍惜食
材 

1.學習並選擇番茄清洗和切塊的方法，嘗試
將番茄順利切塊。 

2.選擇正確的方式，嘗試將薑切末。 
3.根據自己的口味評估及選擇喜愛的調料並
調製醬汁。 

4.了解並覺察食物對人類的重要，執行珍惜食
材的行動。 

1.能將番茄清洗後切成適合一口塞
的大小。(有實踐行動) 

2.能將薑切成細末。(有實踐行動) 
3.將醬油、糖、甘草混合 

依自己的口味將醬油、將默和砂
糖混合調成醬汁。(有實踐行動) 

4.正確利用食材，並將製作的料理
吃光光。(有實踐行動、有具體作
品) 

活動一: 
1.教師實際示範將番茄切塊和薑切末
並講解菜刀的正確使用方式。(有學
習方法或策略) 

2.教師分配刀具及食材。 
3.學生輪流練習清洗番茄並使用菜刀
處理食材，教師巡視做組別指導。
(有操作、有分組合作) 

4.學生依照自己的口味調製醬汁。(有
操作) 

5.整理環境。(和學生生活脈絡相連
結) 

1.番茄 
2.醬油 
3.甘草粉 
4.糖 
5.菜刀 
6.薑 

1 

第 

(4) 

週 

- 

第 

(5) 

週 

製

作

檸

檬

醋 

綜合/3c-Ⅱ-2透過同儕
合作進行體驗、探究與
實作。 
綜合/1a-Ⅱ-1展現自己
能力、興趣與長處並表
達自己的想法和感受。 
綜合/3d-Ⅱ-1覺察生活
中環境的問題，探討並
執行對環境友善的行
動。 

1.檸檬切
片 

2.檸檬籽
醃製 

3.珍惜食
材 

1.展現刀工嘗試將檸檬順利切片。 
2.挑除檸檬籽。 
3.同儕合作進行檸檬切片後，體驗醃製。 
4.了解並覺察食物對人類的重要，執行珍惜
食材的行動。 

1.能將檸檬清洗後切成片。(有實踐
行動) 

2.能以刀尖將檸檬籽挑除。(有實踐
行動) 

3.能依比例 1:1:1 將醋和檸檬片及
砂糖做混合。(有實踐行動) 

4.能正確利用食材，並將製作的料
理吃光光。(有實踐行動、有具體
作品) 

活動一: 
1.教師實際示範將檸檬切片及檸檬去
籽和薑切末並講解菜刀的正確使用
方式。(有學習方法或策略) 

2.學生練習將檸檬切片及去籽，教師
巡視並做組別指導。(有操作、有分
組合作) 

3.教師引導學生將檸檬片、醋及砂糖
做 1:1:1 的混合醃製，並加入一些
鹽巴後密封。(有操作) 

4.環境整理。(和學生生活脈絡相連
結) 

活動二: 

1.觀察醃製後檸檬醋的變化。(有學習
方法或策略) 

2.複習醃製檸檬醋步驟。(有學習方法

或策略) 
3.學生依自己喜歡的口味泡製檸檬醋
水。(有操作) 

4.學生品嘗檸檬醋水。(有體驗) 
5.整理環境。(和學生生活脈絡相連
結) 

1.檸檬 
2.菜刀 
3.糖 
4.鹽 
5.高粱醋 
6.玻璃密罐 

2 

第 

(6) 

週 

- 

第 

(7) 

週 

高

鐵

和

台

鐵

網

路

訂

票 

綜合/3c-Ⅱ-2透過同儕
合作進行體驗、探究與
實作。 

綜合/3d-Ⅱ-2評估與選
擇可能的做法，嘗試解
決問題。 

1.台鐵、
高鐵訂
票系統 

2.台鐵、
高鐵退
票系統 

1.學習探究台鐵、高鐵訂票系統的功能。 
2.學習探究台鐵、高鐵退票系統的功能。 
3.評估訂票的日期及時間，選擇正確的班

次，嘗試進行台鐵和高鐵的網路訂票。 
4.進行台鐵和高鐵退票的實作。 

1.能使用搜尋引擎尋找台鐵、高鐵
訂票頁面。(有知識應用) 

2.能學習台鐵和高鐵訂票的操作流

程。(有知識應用) 
3.能根據教師提供的購票資訊進行
台鐵和高鐵的訂票。(有實踐行
動) 

4.能進行台鐵和高鐵退票的實作。
(有實踐行動) 

活動一: 
1.教師指導使用搜尋引擎找出台鐵和
高鐵的訂票介面。(有學習方法或策

略) 
2.教師指導學生使用台鐵和高鐵訂票
介面進行訂票。(有學習方法或策
略) 

3.複習及總結台鐵和高鐵的訂票方
式。(有學習方法或策略) 

活動二: 
1.學生能在教師的引導下進行台鐵和
高鐵的退票實作。(有操作) 

1.電腦教室 

2 



 

2.教師巡視並做個別指導。(有學習方
法或策略) 

3.學生完成訂退票任務。(有操作) 

第 

(8) 

週 

韓

式

摺

疊

式

飯

糰 

綜合/3c-Ⅱ-2透過同儕
合作進行體驗、探究與
實作。 
綜合/3d-Ⅱ-1覺察生活
中環境的問題，探討並
執行對環境友善的行
動。 

1.飯糰備
料 

2.海苔片
裁切 

3.鋪料 
4.摺疊飯
糰 

5.珍惜食
材 

1.同儕合作準備飯糰所需的食材。 
2.實作裁切海苔片。 
3.實作飯糰的鋪料。 
4.實作摺疊飯糰。 
5.了解並覺察食物對人類的重要，執行珍惜
食材的行動。 

1.能清洗生菜、切起司。(有實踐行
動) 

2.能正確裁切海苔片。(有實踐行
動) 

3.能將食材依序鋪在四格海苔中。
(有實踐行動) 

4.能將四格海苔依序摺疊成飯糰。
(有實踐行動) 

5.能妥善利用食材並將手做料理吃
光。(有實踐行動、有具體作品) 

活動一: 
1.教師播放教學影片。(有學習方法或
策略) 

2.教師指導學生分組進行備料。(有操
作、有分組合作) 

3.教師指導學生裁切海苔。(有操作) 
4.引導學生將海苔分為四格並依序擺
放食材。(有操作) 

5.教師指導學生摺疊將海苔成飯糰。
(有學習方法或策略) 

6.學生享用飯糰。(有體驗) 

1.教學影片: 
https://w
ww.youtub
e.com/wat
ch?v=Vy3m
Rdrpsk0 

2.(便當菜-
折韓式飯
糰) 

3.煎蛋 
4.起司 
5.生菜 

6.正方形大
張海苔 

7.白飯 

8.保鮮膜 

1 

第 

(9) 

週 

- 

第

(10)

週 

芒
果
青 

綜合/3c-Ⅱ-2透過同儕
合作進行體驗、探究與
實作。 
綜合/1a-Ⅱ-1展現自己
能力、興趣與長處並表
達自己的想法和感受。 
綜合/3d-Ⅱ-1覺察生活
中環境的問題，探討並
執行對環境友善的行

動。 

1.芒果削
皮 

2.芒果剖
半 

3.芒果切
片 

4.芒果醃
製 

5.珍惜食

材 

1.同儕合作進行芒果削皮、剖半、切片。 
2.實作醃製芒果青。 
3.了解並覺察食物對人類的重要，執行珍惜食
材的行動。 

1.能將青芒果削皮。(有實踐行動) 
2.能將青芒果剖半。(有實踐行動) 
3.能將芒果切成片。(有實踐行動) 
4.能將芒果和糖衣 4:1 混合醃製，
並加入少許甘草粉。(有實踐行
動) 

5.能妥善利用食材並將手做料理吃
光。(有實踐行動、有具體作品) 

活動一: 
1.教師講解製作芒果青所需的材料。
(有學習方法或策略) 

2.教師將學生分為削皮組、剖半組、切
片組和醃製組。(有分組合作) 

3.教師引導學生進行青芒果處理，並
做組別指導。(有操作、有分組合作) 

4.教師引導學生將芒果青和糖依 4:1
混合裝袋，並均勻搖晃至糖融化。

(有操作、有分組合作) 
5.整理環境。 
活動二: 

1.複習芒果青的製作過程。(有學習方
法或策略) 

2.享用自製芒果青。(有體驗) 
3.整理環境。(和學生生活脈絡相連
結) 

1.青芒果 
2.糖 
3.甘草粉 
4.削皮刀 
5.菜刀 
6.塑膠袋 

2 

第

(11)

週 

- 

第

(12)

週 

課

程

學

習

單 

綜合/2d-Ⅱ-2分享自己
運用創意解決生活問題
的經驗與觀察。 
綜合/2b-Ⅱ-2參加團體

活動，遵守紀律、重視
榮譽感，並展現負責的
態度。 

1.學習單 
2.上課規
則 

1.在學習單中，分享自己在社團課中遇到的問
題。 

2.在學習單中，分享自己在參與社團運用何種
創意解決問題。 

3.遵守上課規則，盡力完成學習單。 

1.能完成學習單並能描述出在社團
課中所遇到的問題。(和學習目標
相呼應) 

2.能完成學習單並能描述出在社團

課中運用何種方式解決上述問
題。(和學習目標相呼應) 

3.能盡自己最大的能力完成學習
單。(和學習目標相呼應) 

活動一: 
1.教師講解學習單內容。(有學習方法
或策略) 

2.學生完成學習單。(有反思活動) 

3.教師根據學生的學習單內容進行引
導及回饋。(有學習方法或策略) 

活動二: 
1.教師講解學習單內容。(有學習方法
或策略) 

2.學生完成學習單。(有反思活動) 
3.教師根據學生的學習單內容進行引
導及回饋。(有學習方法或策略) 

1.學習單 

2 



第

(13)

週 

- 

第

(14)

週 

製

作

鹹

蛋 

綜合/3c-Ⅱ-2透過同儕
合作進行體驗、探究與
實作。 
綜合/3a-Ⅱ-1 覺察生活

中潛藏危機的情境，提
出並演練減低或避免危
險的方法。 
綜合/3d-Ⅱ-1覺察生活
中環境的問題，探討並
執行對環境友善的行
動。 

1.醃製鴨
蛋 

2.鴨蛋密
封保存 

3.卡式爐
的危機
與操作
方式 

4.水煮 
5.珍惜食
材 

1.進行鴨蛋的醃製實作。 
2.進行鴨蛋的密封保存的實作。 
3.覺察並了解卡式爐的使用危機，演練操作方
式，以熟習正確用法並預防危險發生。 

4.鴨蛋密封保存一個月後，進行水煮的實作。 
5.了解並覺察食物對人類的重要，執行珍惜食
材的行動。 

1.能依照教師的教學步驟，依序將
鴨蛋浸酒、裹鹽。(有實踐行動) 

2.能將醃製好的鴨蛋以保鮮膜包覆
密封進罐中。(有實踐行動) 

3.能了解卡式爐不當操作的危險
性，並能以正確的方式使用卡式
爐。(有知識應用) 

4.能將醃製一個月的鴨蛋以水煮的
方式煮熟。(有實踐行動) 

5.能妥善利用食材並將手做料理吃
光。(有實踐行動、有具體作品) 

活動一: 
1.教師講解材料。(有學習方法或策
略) 

2.教師示範醃製鹹蛋。(有學習方法或

策略) 
3.教師示範如何以保鮮膜包覆醃製後
的鴨蛋。(有學習方法或策略) 

4.學生實際練習醃製鹹蛋，教師巡視
並做指導。(有操作) 

5.整理環境。(和學生生活脈絡相連
結) 

活動二: 
1.教師說明及示範使用卡式爐的使用
方式。(有學習方法或策略) 

2.引導學生使用卡式爐煮熟鴨蛋。(有
操作) 

3.享用鹹鴨蛋。(有體驗)環境整 
4.理。(和學生生活脈絡相連結) 

1.鴨蛋 
2.米酒 
3.鹽巴 
4.保鮮膜 

5.密封罐 

2 
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週 

炒

蔥

蛋 

綜合/3c-Ⅱ-2透過同儕
合作進行體驗、探究與
實作。 
綜合/3a-Ⅱ-1覺察生活
中潛藏危機的情境，提
出並演練減低或避免危
險的方法。 
綜合/3d-Ⅱ-1覺察生活
中環境的問題，探討並
執行對環境友善的行
動。 

1.切細段 
2.打蛋 
3.調味 
4.卡式爐
的危機
與操作
方式 

5.珍惜食
材 

1.同儕合作將蔥切細段、打蛋、煎煮和調味。 
2.覺察並了解卡式爐的使用危機，演練操作方
式，以熟習正確用法並預防危險發生。 

3.了解並覺察食物對人類的重要，執行珍惜食
材的行動。 

1.能以正確的方式將蔥切細段、打
蛋、煎煮和調味。(有實踐行動) 

2.能正確使用卡式爐來炒蔥蛋並進
行調味。(有實踐行動) 

3.能妥善利用食材並將手做料理吃
光。(有實踐行動、有具體作品) 

活動一: 
1.教師講解課堂所需的食材。(有學習
方法或策略) 

2.教師說明及示範炒蔥蛋的步驟。(有
學習方法或策略) 

3.教師引導學生將蔥切細段、打蛋、煎
煮蔥蛋並進行調味。(有操作) 

4.享用炒蔥蛋。(有體驗) 
5.整理環境。(和學生生活脈絡相連
結) 

1.青蔥 
2.菜刀 
3.雞蛋 
4.碗 
5.醬油 
6.鹽巴 1 
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週 

穿

針

引

線 

綜合/1a-Ⅱ-1展現自己
能力、興趣與長處並表

達自己的想法和感受。 

1.手縫-
穿針 

2.手縫-
打結 

3.手縫-
起針 

4.手縫-
收針 

1.依據基本技法示範，展現自己手縫的興趣與
能力。 

2.展現自己穿針、打結、起針、收針的能力。 

1.依據教師的講解和示範，能正確
且安全的操作針線。(有知識應

用) 
2.能獨力完成穿針、打結、起針、
收針的動作。(有實踐行動) 

活動一: 
1.教師分發材料及工具。 

2.教師示範拿針線的手勢。(有學習方
法或策略) 

3.教師說明並示範穿針及打結的方
式。(有學習方法或策略) 

4.學生練習穿針、打結，教師巡視做個
別指導。(有操作) 

活動二: 
1.教師說明並示範起針及收針的方
式。(有學習方法或策略) 

2.學生練習起針、收針，教師巡視做個

別指導。(有操作) 
3.學生展示完成的作品。(有操作) 

1.針 
2.線 

3.不織布 
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週 

- 

小

蔥

餅

製

作 

綜合/3c-Ⅱ-2透過同儕
合作進行體驗、探究與
實作。 
綜合/3a-Ⅱ-1覺察生活
中潛藏危機的情境，提
出並演練減低或避免危
險的方法。 
綜合/3d-II-1覺察生活

1.蔥切細
段 

2.餡料 
3.小蔥餅 
4.卡式爐
的危機
和操作
方式 

1.同儕合作將蔥切細段的實作。 
2.調製餡料的實作。 
3.包製小蔥餅的實作。 
4.覺察並了解卡式爐的使用危機，演練操作
方式，以熟習正確用法並預防危險發生。 

5.煎煮小蔥包的實作。 
6.了解並覺察食物對人類的重要，執行珍惜
食材的行動。 

1.能以正確的方式將蔥切成細段。
(有實踐行動) 

2.能依照教師的指示調製餡料。(有
知識應用) 

3.能使用餡料包製 3個小蔥餅。(有
實踐行動) 

4.能正確使用卡式爐煎煮小蔥餅。
(有知識應用、有實踐行動) 

活動一: 
1.複習切蔥舊經驗。(有學習方法或策
略) 

2.教師示範如何調製餡料。(有學習方
法或策略) 

3.學生練習切蔥，教師做個別指導。
(有操作) 

4.學生協助攪拌餡料。(有操作) 

1.水餃皮 
2.青蔥 
3.肉餡 
4.鹽 
5.醬油 
6.胡椒鹽 
7.香油 
8.沙拉油 

2 
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週 

中環境的問題，探討並
執行對環境友善的行
動。 

5.煎煮 5.能妥善利用食材並將手做料理吃
光。 

5.教師指導學生包製餡料。(有學習方
法或策略、有操作) 

活動二: 
1.複習舊經驗-包製小蔥包的流程。

(有學習方法或策略) 
2.教師說明並示範煎煮小蔥包。(有學
習方法或策略) 

3.學生練習煎煮小蔥包。(有操作) 
4.享用小蔥包。(有體驗) 
5.整理環境。(和學生生活脈絡相連
結) 

9.煎鍋 
10.鍋鏟 
11.卡式爐 
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週 

參

與

社

團

心

得

分

享 

綜合/1a-Ⅱ-1展現自己
能力、興趣與長處並表
達自己的想法和感受。 

1.家政社
所學、
所做、
所想 

1.輪流上台表達這學期參與家政社的所學、
所做、所想。 

1.上台發表這學期參與家政社後的
所學、所做、所想。(有實踐行動) 

活動一: 
1.學生輪流上台發表社團心得。(有反
思活動) 

2.教師和同學給予回饋。(有反思活
動) 

 

1 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

※身心障礙類學生: □無  ■有-身體病弱 1人、學習障礙 2人 (共 3人) 

※資賦優異學生: ■無   □有 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.小組採異質性分組，座位安排於熱心同儕旁。 

2.重視學生的優點，適時針對學生的進步給予鼓勵，營造正向支持的環境。 

3.給予成功的經驗或正增強，以引發學生主動參與課堂的學習。 

 

                                                                          特教老師姓名：魏憶如 卓宜蔚  

                                                                          普教老師姓名：蘇育萱 


