
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
112學年度嘉義縣溪口國民中學七、八、九年級第一二學期彈性學習課程    班會    教學計畫表  設計者：   方虹月        （表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (□主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：1 

三、課程設計理念： 

    1.培養學生培養學生自律自治、自尊自重之精神，學習民主法治之生活。 

    2.能傾聽他人意見，並提出自己的看法。 

    3.能認識重大議題，並融入生活中實踐。 

四、課程架構： 

1.品德教育:19 節  2.生命教育:7 節  3.環境教育:5 節  4.安全教育:5 節  5.法治教育:2 節   6.健康教育:1 節 

    7.性別平等教育:1 節  8.資訊教育:1 節  9.家庭教育:3 節   10.閱讀素養:1 節   11.生涯規劃教育:5 節  12.人權教育：2節 

五、本學期課程內涵 

第一學期 

  

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施方

式) 

評量方式 

教學資源/

自編自選
教材或學
習單 

第 1 週 

8/28~9/1 

開學 

訂定本班

生活公

約、選舉

班級幹部  

(法治教

育) 

A3規劃執行

與創新應變 

C2人際關係

與團隊合作 

品德教育、人權

教育 
能參考校規並依據

班級特質，蒐集班

規之相關資 

蒐集班規之相關資料 
小組討論 

上台報告 
學習單 



第 2 週 

9/4~9/8 

如何遠離

菸毒危害

及正確的

用藥、如

何作好災

害危機處

理  

(安全教

育) 

A2系統思考

與解決問題 

生命教育、品德

教育 

能遠離菸品，並且

主動提醒身旁的同

學 

遠離菸毒危害及正確的用

藥，災害危機處理  

 

學習單 

學習單 

第 3 週 

9/11~9/15 

如何和同

學建立良

好人際關

係 

 

C2人際關係

與團隊合作 

品德教育、生命

教育 可以主動關心他

人，並且可與他人

學習合作 

主動關心他人 同儕互評 

學習單 

第 4 週 

9/18~9/23 如何養成

節能與省

碳的習慣  

 

A2系統思考

與解決問題 

環境教育、能源

教育 

建立學生節能減碳

的正確觀念，進而

養成節能減碳的良

好習慣，從日常生

活中為地球盡一份

心力 

減碳的正確觀念 同儕互評 

學習單 

第 5 週 

9/25~9/29 
如何建立

一個安全

的校園環

境  

A2系統思考

與解決問題 

安全教育、防災

教育 

讓學生建構整體的

校園環境概念，分

辨學 

習環境的安全性，

認識校園安全死角 

學生建構整體的校園環境

概念 
同儕互評 

學習單 

第 6 週 

10/2~10/6 

第一次段考 

如何建立

良好閱讀

習慣 

A1身心素質

與自我精進 

品德教育、生涯

規劃教育 

能明白正確學習態

度可形成良好的品

格。良好的閱讀習

慣，可使自己暢遊

正確學習態度 

A1身心素

質與自我

精進 

學習單 



世界 

第 7 週 

10/9~10/13 

如何遵守

交通安全

的好公民 

 

A2系統思考

與解決問題 

安全教育 

建立行人、騎腳踏

車的用路正確觀念 
遵守交通安全 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 8 週 

10/16~10/20 

你若有投

票權，最

重視候選

人哪些特

質 

A2系統思考

與解決問題 

人權教育、法治

教育 
培養學生自律自

治、自尊自重之精

神，學習民主法治

之生活 

學習民主法治之生活 學習單 

學習單 

第 9 週 

10/23~10/27 

如何建立

良好的飲

食習慣  

A3規劃執行

與創新應變 

健康教育 建立正確的飲食

觀，並有規律的運

動習慣 

建立良好的飲食習慣 學習單 

學習單 

第 10 週 

10/30~11/3 
如何避免

性騷擾  

 

A1身心素質

與自我精進 

性別平等教育、

性侵害防治教

育、品德教育、

生命教育 

尊重他人，檢視自

己對性別的刻板印

象，建立平等的性

別觀念。 

避免性騷擾 
同儕互評 

 

學習單 

第 11 週 

11/6~11/10 
守時守信

的重要性  

A1身心素質

與自我精進 

品德教育 不歧視同族群的同

伴，能學習用同理

心對待他人 

學習用同理心對待他人 
同儕互評 

 

學習單 

第 12 週 

11/13~11/17 
如何落實

每日一善  

A1身心素質

與自我精進 

品德教育 透過給人關懷及小

確幸，達成生活與

品德教育 

落實每日一善 學習單 

學習單 

第 13 週 

11/20~11/24 

如何合理

的消費，

養成正確

的消費觀 

A3規劃執行

與創新應變 

資訊教育 能夠保有良善的心

態，對他人與社會

主動行善 

正確的消費觀 

學習單 

學習單 

第 14 週 

11/27~12/1 

第二次段考 

如何做個

環保尖兵  

A3規劃執行

與創新應變 

環境教育 做好垃圾分類及資

源回收工作。  

培養學生愛惜物觀

學生愛惜物觀念 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 



念並增進校園整潔

工作。  

 

第 15 週 

12/4~12/8 
如何做個

環保尖兵  

A3規劃執行

與創新應變 

環境教育 做好垃圾分類及資

源回收工作。  

培養學生愛惜物觀

念並增進校園整潔

工作。  

 

學生愛惜物觀念 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 16 週 

12/11~12/15 
如何增進

與家人之

間的情誼  

C2人際關係

與團隊合作 

家庭教育 透過參與親職講

座、家庭日、親子

手作等活動，增進

家人的感情 

增進與家人之間的情誼 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 17 週 

12/18~12/22 行善 

A1身心素質

與自我精進 

品德教育 能夠保有良善的心

態，對他人與社會

主動行善 

社會主動行善 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 18 週 

12/25~12/29 

交換大家

的讀書心

得 

B1符號運用

與溝通表達 

閱讀素養 透過同學間的分

享，了解閱讀的樂

趣 

閱讀的樂趣 閱讀心得 

學習單 

第 19 週 

1/1~1/5 我的寒假

讀書計畫 

A3規劃執行

與創新應變 

生涯規劃教育 請同學為假期，做

一個讀書計劃表。

讓學生在假期間從

事有意義的活動。 

從事有意義的活動。 
自訂計畫

分享 

學習單 

第 20 週 

1/8~1/12 

如何當一

個守法的

好公民 

 

A2系統思考

與解決問題 

法治教育 

建立守法的觀念 
遵守國家法律，當一個守

法的好公民。 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 21 週 

1/15-1/19 

第三次段考 

寒假生活

規劃 

A3規劃執行

與創新應變 

生涯規劃教育 請同學為假期，做

一個生活計劃表。

讓學生在假期間從

從事有意義的活動。 
自訂計畫

分享 

學習單 



 

第二學期 

 

休業式 事有意義的活動。 

※身心障礙類學生: □無    

█有-智能障礙(1)人、學習障礙(10 )人、情緒障礙(1 )人、自閉症( 0)人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: █無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.針對各類特殊需求學生採用「簡化」、「減量」、及「替代」的方式來調整學習目標與學習活動，再根據調整過後之學習目標與學

習活動決定教學內容及評量方式。 

2.依特殊需求學生的需要，善用各種能引發其學習潛能之學習策略，並適度提供各種線索及提示，採工作分析、多元感官、多層次

教學、合作學習、鷹架教學、小組教學等教學方法，並配合不同的教學策略、教學材料及活動，以激發並維持特殊需求學生的學習

興趣與動機。 

                                               特教老師簽名：謝佩容 

                                               普教老師簽名：方虹月 

 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/

自編自選
教材或學
習單 

第 1-2 週 

2/15~2/23 

2/15 開學 

訂定班規 

A3規劃執行與

創新應變 

品德教育 
能學習如何參與班級

事務 
參與班級事務 討論問答 

學習單 

第 3 週 

2/26~3/1 

1.你認為

怎樣    

算是「友

C1道德實踐與

公民意識 

品德教育、安全

教育、法治教育 

能夠建立在「關懷、平

等、安全、尊重、友

善」的基礎上，塑造一

友善校園 
同儕互評 

 

學習單 



善校園」 

2.想表達

友善，該

怎麼做？ 

個溫馨和諧的校園環

境，讓學生免於恐懼的

自由，使學生能夠進行

快樂而有效的學習 

第 4 週 

3/4~3/8 如何有效

拒絕毒品

的誘惑 

A1身心素質與

自我精進 

安全教育、生命

教育 

拒絕不良嗜好、 

不要以身試毒、 

尊重自己、堅決拒毒、 

正當的情緒抒解方法、 

正確用藥的觀念、 

遠離是非場所 

拒絕毒品的誘惑 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 5 週 

3/11~3/15 

1.何謂團

隊精神？ 

2.如何凝

聚團體向

心力？ 

C2人際關係與

團隊合作 

品德教育、生命

教育 了解團隊精神的意

義。透過團隊活動凝

聚向心力 

團隊精神 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 6 週 

3/18~3/22 

如何做好

個人心靈

及校園環

保 

A1身心素質與

自我精進 

品德教育、環境

教育 
建立美好的生活環

境，需要人人都有環

保的觀念 

心靈及校園環保 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 7 週 

3/25~3/29 

第一次段考 

如何做好

個人心靈

及校園環

保 

A1身心素質與

自我精進 

品德教育、環境

教育 
建立美好的生活環

境，需要人人都有環

保的觀念 

心靈及校園環保 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 8 週 

4/1~4/5 

交通安全

宣導-行

車有禮~

天下任我

行 

C1道德實踐與

公民意識 

安全教育 

建立正確的交通安全

觀念，用路觀念，以

降低交通事故。 

正確的交通安全觀念 學習單 

學習單 

第 9 週 

4/8~4/12 

1.該如何

培養正確

A1身心素質與

自我精進 

品德教育、生涯

規劃教育 
能明白正確學習態度

可形成良好的品格。
正確學習態度 

同儕互評

或 

學習單 



學習態

度？  

2.養成閱

讀的習

慣，該怎

麼做？ 

良好的閱讀習慣，可

使自己暢遊世界 

學習單 

第 10 週 

4/15~4/19 

1.正確讚

美別人，

該怎麼

做？  

2.人好、

心好、嘴

要好，你

認為呢？ 

A1身心素質與

自我精進 

品德教育 

能夠保有良善的心

態，對他人與社會主

動行善 

他人與社會主動行善 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 11 週 

4/22~4/26 

1.你認為

養成    

守時的習

慣可 能

會對你有

何幫助？ 

2.想擺脫

惰性， 

  培養行

動力，該

怎麼做？ 

A1身心素質與

自我精進 

品德教育 

培養正確的人際關係

及正確的價格觀。 

良好的人際關係及正確

的價格觀 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 12 週 

4/29~5/3 

1. 如何

培養多項

專長？  

2.藉由培

養專長提

A1身心素質與

自我精進 

生涯規畫教育 

能了解自己的興趣，

進而培養專長，達成

自我能力的提升。 

了解自己的興趣 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 



升競爭

力，該怎

麼做？ 

第 13 週 

5/6~5/10 

第二次段考 

你知道母

親節的由

來嗎？ 

怎樣做個

孝順的孩

子？ 

C2人際關係與

團隊合作 

家庭教育 

能明白孝順為齊家之

本」及：「百善孝為

先」可見孝的重要

了。 

百善孝為先 
製作母親

節卡片 

學習單 

第 14 週 

5/13~5/17 

你知道母

親節的由

來嗎？ 

怎樣做個

孝順的孩

子？ 

C2人際關係與

團隊合作 

家庭教育 

能明白孝順為齊家之

本」及：「百善孝為

先」可見孝的重要

了。 

百善孝為先 
製作母親

節卡片 

學習單 

第 15 週 

5/20~5/24 

1.誠實的

處事態

度，會帶

來什麼好

處？ 

2.「誠

實」人生

觀，該怎

麼做？ 

A1身心素質與

自我精進 

品德教育 

不歧視同族群的同

伴，能學習用同理心

對待他人 

「誠實」人生觀 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 16 週 

5/27~5/31 

1.良好習

慣有哪

些？ 

2.有恆執

行的毅

力，如何

A1身心素質與

自我精進 

品德教育、生命

教育 
能明白好習慣決定好

態度。並了解有恆為

成功之本。 

好習慣決定好態度 
同儕互評 

 

學習單 



養成？ 

第 17 週 

6/3~6/7 

1.良好習

慣有哪

些？ 

2.有恆執

行的毅

力，如何

養成？ 

A1身心素質與

自我精進 

品德教育、生命

教育 

能明白好習慣決定好

態度。並了解有恆為

成功之本。 

好習慣決定好態度 
同儕互評 

 

學習單 

第 18 週 

6/10~6/14 

畢業典禮 

1.有哪些

危害健  

康的生活

習慣？ 

2.應採取

哪些有益

的生活習

慣？ 

A1身心素質與

自我精進 

生命教育 

能了解健康的身體的

重要性。 
健康的身體的重要性 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 19 週 

6/17~6/21 

1.學生如

何落實全

民國防教

育？2.你

覺得男生

（或女

生）是否

需要當

兵？ 

C1道德實踐與

公民意識 

防災教育 

能了解保衛國的重要

性 
全民國防教育 

同儕互評

或 

學習單 

學習單 

第 20 週 

6/24~6/28 

第三次段考 

休業式 

期末回

饋、感恩 

A1身心素質與

自我精進 

品德教育 

學年結束的自主省思 自主省思 同儕互評 

學習單 



 

 

 

 

 

※身心障礙類學生: □無    

█有-智能障礙( 1)人、學習障礙(10 )人、情緒障礙(1 )人、自閉症(0)人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: █無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.針對各類特殊需求學生採用「簡化」、「減量」、及「替代」的方式來調整學習目標與學習活動，再根據調整過後之學習目標與學

習活動決定教學內容及評量方式。 

2.依特殊需求學生的需要，善用各種能引發其學習潛能之學習策略，並適度提供各種線索及提示，採工作分析、多元感官、多層次

教學、合作學習、鷹架教學、小組教學等教學方法，並配合不同的教學策略、教學材料及活動，以激發並維持特殊需求學生的學習

興趣與動機。 

                                               特教老師簽名：謝佩容 

                                               普教老師簽名：方虹月 

 


