
 嘉義縣 安東國小 112學年度校訂課程教學內容規劃表 

 

 

 

 

年級 高年級 
年級課程 

主題名稱 
茶藝社團 

課程 

設計者 
楊旭太 

總節數 

/學期 

(上/下) 

21/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 *是否融入 □生命教育 □安全教育⼞戶外教育 □均未融入(供統計用，並非一定

要融入) 

   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

■第二類 ■社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 

愛生活 

玩創藝 

樂學習 

與學校願景呼

應之說明 

一、 藉由茶知識的了解，讓學童對家鄉有更深層的認識；茶葉加工製造技

術之創新研發及改良研究、茶葉品質評鑑及茶多元化產品之開發，也

讓孩子對家鄉產業有更宏觀的視野。 

二、茶藝之美能從小札根，與生活結合，藉由定心定性學習泡一壺好茶，

延伸至主動推廣飲茶對健康的好處，再擴展到培養「惜福」「分享」的

好品德。 

總綱 

核心素

養 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養， 

     促進多元感官的發展，培養生活環 

     境中的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動 

     ，並與團隊成員合作之素養。 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的 

     素養，並認識與包容文化的多元 

     性。 

課程 

目標 

一、具備欣賞茶藝之美的基本素養，從體驗與實作中培養運用生 

活素材來布置茶席的能力。 

二、樂於以茶會友，在泡茶與品茶的互動交流中學習合作、同理心與分

享。 

三、關心本土產業的發展，理解務農的辛苦，對各行各業更具有 

    包容與尊重的認同感。 



 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 

 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 

教學

資源 

節

數 

第

(1)

週 

 

第

(2)

週 

 

大 家

來 找

茶 

綜/1a-III-1  

欣賞並接納自己與他人。 

 

綜/2b-III-1  

參與各項活動，適切表 現

自己在團體中的角 色，協

同合作達成共同目標。 

茶 具 介 紹

ppt 

 

(茶壺、茶

海、蓋置、

茶巾、壺

承、飲杯、

渣匙、茶

則、茶倉、

水方、煮水

器、奉茶

盤) 

1. 能表達自己為什麼想加

入茶藝社，對未來的期許

與對於飲茶文化的感受。 

2. 手持茶具時能小心謹慎，

不嬉鬧，展現愛物惜物的

好品格。 

3. 在教室裡不奔跑喧嘩，

遵守紀律，能把使用過

的茶具清洗歸位，展現

負責的態度。 

1. 能分享以前對〝茶〞

的認識，及平時的

飲茶習慣。 

2. 能共同維護茶藝教

室的秩序與整潔 

3. 能說出各樣茶具的

名稱 

4. 能用正確的姿勢執

壺 

1. 中年級進行社團課興趣分組 

2. 不同年級的學員自我介紹，彼此交

流對〝茶〞的基本認識。 

3. 茶藝教室環境介紹，了解各種茶具

的擺放位置，並請孩子務必養成愛

惜物品並保持整潔的好習慣。 

4. 逐一介紹茶具及其使用方法，並分

別示範男女生不同的執壺方式。 

觸控電

視、網

路 

2 

第

(3)

週 

 

第

(4)

週 

泡 茶

師 小

學堂 

綜/1a-III-1  

欣賞並接納自己與他人。 

 

綜/2b-III-1  

參與各項活動，適切表現自

己在團體中的角色，協同合

作達成共同目標。 

將茶具拍

照、列印並

護貝，在黑

板上演示茶

席布置 

原則。 

 

小壺泡流程

ppt 

(備具、行

禮、溫壺、

備茶) 

1. 在茶藝的薰陶下能展現

自信，發揮所長，樂於與

人分享學習泡茶的好處。 

2. 手持茶具時能小心謹慎，

不嬉鬧，展現愛物惜物的

好品格。 

3. 希望孩子能培養足夠的

耐性，且富有榮譽心，每

個步驟都必須反覆練習

才能展現行雲流水的美

感。 

4. 使用過的茶具清洗歸

位，展現負責的態度。 

1. 能用正確的姿勢執

壺 

2. 能自行布置茶席，

茶具位置、間隔擺

放得宜。 

3. 能完整演示「備具」

至「備茶」的各個流

程，動作確實且儀

態優美。 

4. 能共同維護茶藝教

室的整潔 

1. 對於執壺姿勢進行個別修正與指

導 

2. 運用圖片在黑板上說明各個茶具

的擺放原則與注意事項 

3. 介紹小壺泡流程： 

備具：茶席布置妥當 

行禮：茶人和茶侶在開始泡茶前應

先向觀眾行禮 

溫壺：在壺內倒入半壺熱水備茶：

用渣匙取適量茶葉置於茶則上 

4. 孩子必須牢記每個流程，使動作流

暢富有美感。 

5. 練習結束後必須清洗使用過的茶

具並將其歸位 

網路、

單槍投

影機 

2 



第

(5)

週 

 

第

(6)

週 

泡 茶

師 小

學堂 

綜/1a-III-1  

欣賞並接納自己與他人。 

 

綜/2b-III-1  

參與各項活動，適切表現自

己在團體中的角色，協同合

作達成共同目標。 

小壺泡流程

ppt 

(賞茶、溫

茶海、置

茶) 

1. 在茶藝的薰陶下能展現

自信，發揮所長，樂於與

人分享學習泡茶的好處。 

2. 手持茶具時能小心謹慎，

不嬉鬧，展現愛物惜物的

好品格。 

3. 希望孩子能培養足夠的

耐性，且富有榮譽心，每

個步驟都必須反覆練習

才能展現行雲流水的美

感。 

4. 使用過的茶具清洗歸

位，展現負責的態度。 

1. 能自行布置茶席 

，茶具位置、間隔

擺放得宜。 

2. 能完整演示「備具」

至「置茶」的各個流

程，動作確實且儀

態優美。 

3. 能共同維護茶藝教

室的整潔 

1. 練習前孩子需自行將茶席布置完

成，老師上前檢視給予鼓勵與提

醒。 

2. 介紹小壺泡流程： 

(承接上週進度) 

賞茶：觀其形、色，聞其香。 

溫茶海：將壺裡的半壺熱水倒入茶

海中 

置茶：將茶則裡的茶葉撥進壺裡 

3. 孩子必須牢記每個流程，使動作流

暢富有美感。 

4. 練習結束後必須清洗使用過的茶

具並將其歸位 

電腦、

喇叭、 

單槍投

影機 

2 

第

(7)

週 

 

第

(8)

週 

泡 茶

師 小

學堂 

綜/1a-III-1 欣賞並接納

自己與他人。 

 

綜/2b-III-1  

參與各項活動，適切表現自

己在團體中的角色，協同合

作達成共同目標。 

小壺泡流程

ppt 

(溫潤泡、

溫杯、第一

泡、倒溫杯

水) 

1. 在茶藝的薰陶下能展現

自信，發揮所長，樂於與

人分享學習泡茶的好處。 

2. 手持茶具時能小心謹慎，

不嬉鬧，展現愛物惜物的

好品格。 

3. 希望孩子能培養足夠的

耐性，且富有榮譽心，每

個步驟都必須反覆練習

才能展現行雲流水的美

感。 

4. 使用過的茶具清洗歸

位，展現負責的態度。 

1. 能自行布置茶席，

茶具位置、間隔擺

放得宜。 

2. 能完整演示「備具」

至「第一泡」的各個

流程，動作確實且

儀態優美。 

3. 能共同維護茶藝教

室的整潔 

1. 練習前孩子需自行將茶席布置完

成，老師上前檢視給予鼓勵與提

醒。 

2. 介紹小壺泡流程：(承接上週進度)

溫潤泡：倒入半壺熱水至茶壺裡，

並馬上蓋上壺蓋將熱水倒至茶海

中。 

溫杯：茶海中已有足夠熱水，勻分

至四個飲杯中。 

第一泡：在茶壺裡加入足夠的熱

水，等待時間約 60 秒。(等待的時

間需倒 

掉溫杯水) 

3. 孩子必須牢記每個流程，使動作流

暢富有美感。 

4. 練習結束後必須清洗使用過的茶

具並將其歸位 

電腦、

單槍投

影機 

2 



第

(9)

週 

 

第

(10)

週 

泡 茶

師 小

學堂 

綜/1a-III-1 欣賞並接納

自己與他人。 

 

綜/2b-III-1 參與各項活

動，適 切表現自己在團體

中的角色，協同合作達成共

同目標。 

 

綜/2c-III-1 分析與判讀

各類資源，規劃策略以解

決日常生活的問 題。 

小壺泡流程

ppt 

(出茶湯、

分茶、奉

茶、對飲) 

1. 在茶藝的薰陶下能展現

自信，發揮所長，樂於與

人分享學習泡茶的好處。 

2. 手持茶具時能小心謹慎，

不嬉鬧，展現愛物惜物的

好品格。 

3. 希望孩子能培養足夠的

耐性，且富有榮譽心，每

個步驟都必須反覆練習

才能展現行雲流水的美

感。 

4. 使用過的茶具清洗歸位，

展現負責的態度。 

5. 能利用網路進行資料蒐

集與整理，對「茶的起

源」有概略的認識。 

1. 能說明「茶侶」在

茶藝展演時扮演的

角色。 

2. 能完整演示「備具」

至「對飲」的各個流

程，動作確實且儀

態優美。 

3. 能共同維護茶藝教

室的整潔 

4. 能輸入「茶的起源」

等關鍵字搜尋相關

資訊，並且以 word

編輯重點內容，進

行口頭報告。 

1. 兩兩一組，除主泡者外，加入〝茶

侶〞一同練習。 

2. 介紹小壺泡流程： 

(承接上週進度) 

出茶湯：將泡好的茶湯倒入茶海中 

分茶：手持茶海將茶湯勻分至飲杯

中(八分滿) 

奉茶：由茶侶端茶盤將泡好的茶(2

杯)奉給在場嘉賓 

對飲：剩下的 2杯茶由主泡者和茶

侶一同飲用 

3. 茶具清洗歸位 

「茶的起源」大蒐秘：分組進行網

路搜查，將找尋到的資訊書面整理

後進行口頭報告。 

簡報、

影片、

電腦、

單槍投

影機 

2 

第

(11)

週 

 

第

(12)

週 

泡 茶

師 小

學堂 

綜/1a-III-1 欣賞並接納

自己與他人。 

 

綜/2b-III-1 參與各項活

動，適切表現自己在團體

中的角色，協同合作達成

共同目標。 

小壺泡流程

ppt 

(第二泡、

出茶湯、奉

茶、對飲) 

 

製茶流程短

片 

1. 在茶藝的薰陶下能展現

自信，發揮所長，樂於與

人分享學習泡茶的好處。 

2. 手持茶具時能小心謹慎，

不嬉鬧，展現愛物惜物的

好品格。 

3. 希望孩子能培養足夠的

耐性，且富有榮譽心，每

個步驟都必須反覆練習

才能展現行雲流水的美

感。 

4. 使用過的茶具清洗歸位，

展現負責的態度。 

5. 能從影片中擷取重點記

錄，再利用網路進行資

料補充搜尋，對「製茶

流程」有概略的認識。 

1. 能完整演示「備具」

至「第二泡對飲」的

各個流程，動作確

實且儀態優美。 

2. 能共同維護茶藝教

室的整潔 

3. 能先以紙筆記錄影

片重點摘要，再輔

以網路進行「製茶

流程」相關資訊搜

尋，小組可以 ppt編

輯或海報繪製流程

圖，進行口頭分享。 

1. 介紹小壺泡流程： 

(承接上週進度) 

第二泡：在茶壺裡加入足夠的熱

水，等待時間約 40秒。(因為茶葉

已充分 

伸展開來，因此沖泡時間縮短) 

出茶湯：將泡好的茶湯倒入茶海中 

奉茶：這次茶侶持茶海和茶巾奉茶 

對飲：主泡者將剩餘茶湯分至茶侶

和自己的杯中，再一同飲茶。 

2. 茶具清洗歸位 

「製茶流程」大解析：先讓孩子欣

賞一段影片，對採茶、製茶過程有

初步的認識後，再分組進行資料彙

整。 

電腦、

單槍投

影機 

2 



第

(13)

週 

 

第

(14)

週 

泡 茶

師 小

學堂 

綜/1a-III-1 欣賞並接納

自己與他人。 

綜/2b-III-1 參與各項活

動，適 切表現自己在團體

中的角色，協同合作達成共

同目標。 

小壺泡流程

ppt 

(第三泡、

出茶湯、奉

茶、對飲、

收杯) 

1. 能體會製茶的辛苦，表達

對各行各業的感謝，培養

「惜福愛物」的好品格。 

2. 在茶藝的薰陶下能展現

自信，發揮所長，樂於與

人分享學習泡茶的好處。 

3. 手持茶具時能小心謹慎，

不嬉鬧，展現愛物惜物的

好品格。 

4. 希望孩子能培養足夠的

耐性，且富有榮譽心，每

個步驟都必須反覆練習

才能展現行雲流水的美

感。 

5. 使用過的茶具清洗歸

位，展現負責的態度。 

1. 能完成揉茶體驗後

的心得短文 

2. 能完整演示「備具」

至「收杯」的各個流

程，動作確實且儀

態優美。 

3. 能共同維護茶藝教

室的整潔 

1. 結合社區資源，邀請製茶廠人員到

校進行「揉茶」體驗。 

2. 請孩子將體驗心得寫成短文 

3. 介紹小壺泡流程：(承接上週進度) 

第三泡：在茶壺裡加入足夠的熱

水，等待時間約 50秒。(第二泡茶

湯是最 

濃的，接下來沖泡時間需加長一

些。) 

出茶湯、奉茶、對飲與第二泡流程

完全相同。 

收杯：一般而言置入一次茶葉 (烏

龍茶)三泡結束，但仍需視茶葉品

質而論，對飲後由茶侶持奉茶盤將

其餘飲杯收回。 

4. 茶具清洗歸位 

簡報、

電腦、

單槍投

影機 

2 

第

(15)

週 

 

第

(16)

週 

泡 茶

師 小

學堂 

綜/1a-III-1 欣賞並接納

自己與他人。 

綜/2b-III-1 參與各項活

動，適 切表現自己在團體

中的角色，協同合作達成共

同目標。 

小壺泡流程

ppt 

(去渣、擦

渣匙、涮

壺、擦蓋

置、行禮) 

1. 在茶藝的薰陶下能展現

自信，發揮所長，樂於與

人分享學習泡茶的好處。 

2. 手持茶具時能小心謹慎，

不嬉鬧，展現愛物惜物的

好品格。 

3. 希望孩子能培養足夠的

耐性，且富有榮譽心，每

個步驟都必須反覆練習

才能展現行雲流水的美

感。 

4. 使用過的茶具清洗歸位，

展現負責的態度。 

1. 能完整演示「備具」

至「行禮結束」的各

個流程，動作確實

且儀態優美。 

2. 能共同維護茶藝教

室的整潔 

1. 介紹小壺泡流程： 

   (承接上週進度) 

   去渣：手持渣匙將茶葉從壺中掏出

擦渣匙：掀起茶巾一角輕輕擦拭渣

匙涮壺：倒入少量熱水至壺中，順

時針方向輕輕搖動，待周圍細碎茶

渣被帶入水中後立即由壺口(非壺

嘴)         倒出。 

   擦蓋置：以三指抓起茶巾一角輕擦。 

   行禮：主泡者與茶侶對視後一同行

禮結束 

2. 茶具清洗歸位 

觸控電

視、電

腦 

2 



第

(17)

週 

 

第

(18)

週 

小 小

泡 茶

師  

練 功

坊 

社/2a-III-2 表達對在地

與全球議題的關懷。 

 

綜/1a-III-1 欣賞並接納

自己與他人。 

 

綜/2b-III-1 參與各項活

動，適 切表現自己在團體

中的角色，協同合作達成

共同目標。 

六大類茶代

表性茶種之

茶葉及泡好

的茶湯 

「茶顏觀

色」學習單 

1. 孩子能完整說出六大類

茶為紅茶、綠茶、青茶、

白茶、黃茶、黑茶，且家

鄉最聞名的烏龍茶即為

青茶的一種。 

2. 希望孩子能大致了解台

灣的茶區分布情形 

3. 希望孩子在茶藝展演中

展現自信，並表達在泡茶

與人分享的過程中有什

麼收穫與感受。 

4. 使用過的茶具清洗歸位，

展現負責的態度。 

1. 能完成「茶顏觀色」

學習單 

2. 能完整演示「小壺

泡」的各個流程，動

作確實且儀態優

美。 

3. 能共同維護茶藝教

室的整潔 

1. 結合社區資源，邀請「茶藝師」入

校進行「茶顏觀色」活動教學：針

對六大類茶的茶葉顏色、外觀、茶

湯色澤、香氣有粗略的比較與認

識。 

2. 小壺泡流程實作觀摩：請茶藝師針

對茶席布置、泡茶技巧與禮儀給予

鼓勵或改進方向，讓小小泡茶師們

能更加精進。 

3. 茶具清洗歸位 

簡報、

電腦、

單槍投

影機 

2 

第

(19)

週 

 

第

(21)

週 

小 小

泡 茶

師  

結 業

式 

綜/2d-III-1 運用美感與

創意，解決生活問題，豐

富生活內涵。  

綜/ 2d-III-2 體察、分享

並欣賞生活中美感與創意

的多樣性表現。 

綜/1a-III-1 欣賞並接納

自己與 他人。 

綜/2b-III-1 參與各項活

動，適 切表現自己在團體 

中的角色，協同合 作達成

共同目標。 

茶會邀請函

範例 

茶席布置範

例整理成

ppt呈現 

便利貼留言

板 

1. 從茶會邀請函的設計與

茶席布置的靈感中，希望

孩子能學會欣賞生活中

美的事物，並發揮自己的

創意。 

2. 希望孩子在茶藝展演中

找到自己的亮點，不管是

小小泡茶師們還是前來

品茶的孩子們都能在這

場茶會中有所收穫與感

動。 

3. 將茶會上使用過的茶具

清洗歸位，協助整理茶藝

教室，展現負責的態度。 

1. 能分組製作茶會邀

請函 

2. 能考量色系搭配、

整體協調性與使用

上的適切性完成茶

席布置，並利用生

活小物(盆景、娃娃

或飾品)增添美感。 

3. 能在眾人面前大方

展現茶藝學習的成

果。 

4. 能分工合作完成茶

藝教室大掃除 

1. 分組製作要張貼在各班的茶會邀

請函，內容包括主題、時間、地點、

活動形式等。 

2. 協助各組進行茶席布置，包含桌

巾、茶具形式與增添美感的小擺設

等。 

3. 小小泡茶師期末發表當天，再次以

廣播邀請師生一起來品茶，並準備

小茶點供現場觀眾享用。 

4. 請觀眾品茶結束後，在便利貼寫下

對這場茶藝展演的感受，給予小小

泡茶師們一些鼓勵與回饋。 

5. 茶具清洗歸位，茶藝教室大掃除。 

西卡

紙、觸

控電

視、電

腦 

3 



教材來源     ⼞選用教材 (            )               █自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共( 6 )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: ▓無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: ▓無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.本社團無特教學生 

                                                           特教老師簽名：李佳玲 

                                                          普教老師簽名：楊旭太 

 

 

 


