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112 學年度嘉義縣南新國民小學特殊教育資源班第一、二學期特殊需求領域社會技巧課程  教學計畫表 設計者：吳貞慧  

一、教材來源：□自編   ▉編選-參考教材(國立台中教育大學特教中心印製的國小輕度智能障礙學生社交技巧教學活動課程設計、Catherine 

Pascusa 所著(陳美君譯)的自閉症社交技巧手冊：幫助孩子學習社交技巧與結交朋友的活動) 及「蔡明富特教資源網」的「特富 TV」 

 二、本領域每週學習節數：▓外加  1 節      

三、教學對象：自閉症 3年級 2人、智能障礙 3年級 1人、身體病弱 5年級 1人共 4人   四、核心素養､學年目標 、評量方式 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A 自主行動 

特社-E-A2 

具備察覺自我壓力與習得

各種抒解壓力方式的能

力，解決情緒問題。 

B 溝通互動 

特社-E-B1 

具備運用簡單的

「聽、說、讀、寫」

的語言技巧，和非語

言的線索與人進行溝

通。 
 

C 社會參與 

特社-E-C2 具備理解他人感受並

樂於與人互動的態度。  
 

1. 能了解如何表達自我的感受 

2. 能具備「聽與說」的語言技巧，並雙眼注視說話的對 

  象 

2.能專心聽對方說話學會傾聽 

3. 能運用非語言的線索，與人進行溝通 

4. 能察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式的能力，解 

  決情緒問題。 

5. 能在衝突時，勇敢捍衛自己的權益 

6. 能有樂於與人互動的態度 

7. 能讀出和寫出每週一篇的「正向日誌」 

8. 能和大家一起看、寫及討論學習單 
五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學

進度 

單元

名

稱 

課程學習表

現 

課程 

學習 

內容 

學習目標 教學重點 評量方式 

第一-

三週 

五味

雜

陳

情

緒

袋 

特社 1-I-4 

察覺自己

與他人對

自己的看

法或態

度。 

特社 A-

Ⅱ-3 

自我接

納與

激

勵。 
 

1. 學會說出自己

感受到的情

緒。 

2. 學會了解同時

懷有不同情緒

1. 讓學生指定每一種顏色的m$m＂s巧克力所代表的感受，

如:紅色代表生氣、藍色代表挫折。 

2. 讓學生說出自己感受到的情緒，並用筷子夾起代表這種

情緒的巧克力放入杯中。 

3. 將杯子裡所有的巧克力混合在一起，並向學生說明同時

觀察、問答、紙

筆及實作評量 

1. 能說出自己

感受到的情

緒。 

2. 能用筷子夾

起代表這種
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是正常現象。

3. 能和大家討論

如何解決問題

或處理這些情

緒。 

懷有不同情緒是正常現象。 

4. 教師帶領大家一起看 

http://140.127.68.67/Ming_Fu_TV/MovieView.aspx?Mid=527 

台中市資源班社會技巧訓練-國中小學生-加入遊戲(錯誤版之

一) 

http://140.127.68.67/Ming_Fu_TV/MovieView.aspx?Mid=528 

台中市資源班社會技巧訓練-國中小學生-加入遊戲(正確版之

一) 

http://140.127.68.67/Ming_Fu_TV/MovieView.aspx?Mid=529 

台中市資源班社會技巧訓練-國中小學生-加入遊戲(錯誤版之

二) 

http://140.127.68.67/Ming_Fu_TV/MovieView.aspx?Mid=530

台中市資源班社會技巧訓練-國中小學生-加入遊戲(正確版之

二) 

5. 教師帶領大家一起寫及討論「解決問題學習單」 

情緒的巧克

力放入杯

中。 

3. 能了解同時

懷有不同情

緒是正常現

象。 

4. 能專心看影

片 

5. 能和老師討

論如何解決

問題或處理

負面情緒。 

6. 能在教師協

助下正確填

寫「解決問

題學習

單」。 

第四~

七週 

控制

衝

動

行

為 

特社 1-V-6 

遭遇不如

意時，以

正向思考

方式調整

心態。 

特社 A-

V-3 

正向

思考

的技

巧。 
 

1. 能想出同學可

能遭遇到需要

自制的各種情

境。 

2. 能示範演出或

畫圖表示應該

如何克制自己

的衝動。 

3. 正確了解與

「面對別人的

嘲笑或憤怒」

相關的常識。 

1. 請同學腦力激盪，想出同學可能遭遇到需要自制的各種情

境。 

2. 觀看 https://www.youtube.com/watch?v=zQEPWoRjTac 

台中市資源班社會技巧訓練 

-國中小學生-處理他人嘲笑(錯誤版之一) 

https://www.youtube.com/watch?v=JIGgziP-RJU 

台中市資源班社會技巧訓練 

-國中小學生-處理他人嘲笑(錯誤版之二) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VK_qEbNFQ0k 

台中市資源班社會技巧訓練 

-國中小學生-處理他人嘲笑(正確版之一) 

觀察、問答、紙

筆評量 

1. 能想出同學

可能遭遇到

需要自製的

各種情境。 

2. 能示範演出

或畫圖表示

應該如何克

制自己的衝

動。 

3. 能在教師協
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http://140.127.68.67/Ming_Fu_TV/MovieView.aspx?Mid=521

台中市資源班社會技巧訓練 

-國中小學生-處理他人嘲笑(正確版之二) 

https://www.youtube.com/watch?v=tg0Uik3f6ZY 

 

3. 教師帶領大家一起看、寫及討論「面對別人的嘲笑或憤怒

學習單」 

助下正確填

寫「面對別

人的嘲笑或

憤怒學習

單」 

第八~

十一

週 

傾聽 

 

特社 2-I-4 

以身體動

作適度表

現出傾聽

的態度。 

特社 2-I-5 

依情境適

當回答問

題。 

特社B-I-2溝
通的媒介。 

1.能雙眼注視說話

的對象 

2.能專心聽對方說

話 

3.能給予對方適當

的回應 

1. 在網上搜尋「當我們童在起」繪本影片，讓學生討論是否

小恐龍有傾聽別人說話，並且適當回應對方? 

2. 老師提出準則，讓她們了解在傾聽別人說話時應該如何表

現。 

3. 老師提出情境，請同學輪流出列和老師演練如何專心聽對

方說話。 

4. 玩故事接龍遊戲 

5. 教師帶領大家一起看、寫及討論「眼神接觸學習單」 

觀察、問答、紙

筆評 

1.能雙眼注視說

話的對象 

2.能專心聽對方

說話 

3.能給予對方適

當的回 

4.能在教師協助

下正確填寫

「眼神接觸學

習單」 

第十

二~

十四

週 

感同

身

受

的

傾

聽

技

巧 

特社 3-I-1 

在課堂中

持續傾聽

他人說

話。 

特社 B-Ⅳ-2

同理心的培

養。 

1. 專心聆聽別人

說話 

2. 在大眾面前說

話不緊張 

3. 記住別人的事

情 

4. 在遊戲中記住

規則 

5. 正確了解與

「傾聽」相關

的常識。 

1. 讓同學兩個兩個坐一起。 

2. 老師舉例像某位同學說，如:「我很傷心，我的狗狗昨天

晚上死掉了!」 

3. 請同學面向老師，重複老師剛剛說過的話「你覺得很難

過，因為你的狗狗死掉了，這真是個難過的消息!」，這

種說法比「你可以再養一隻狗」的說法，更能讓對方感受

到安慰。 

4. 請同學兩個兩個練習。 

5. 教師帶領大家一起看、寫及討論「傾聽學習單」 

觀察、問答、紙

筆及實作評量 

1. 能專心聆聽

別人說話 

2. 能在大眾面

前說話不緊

張 

3. 能記住別人

的事情 

4. 能在遊戲中

記住規則 
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5. 能在教師協

助下正確填

寫「傾聽學

習單」 

第十

五~

十八

週 

正向

思

考 

特社 2-

III-4 依

據情境，

用適當的

方式與他

人分享自

己喜歡的

物品或生

活經驗。 

 

特社 C-Ⅱ-1 
學習成員之

間的關懷

與表達。 

1. 使用剪刀剪直

線 

2. 使用水彩筆或

蠟筆裝飾正向

日誌封面 

3. 將正向意義的

句子寫在第一

頁 

4. 在每天或每週

一天的固定時

間，讓同學寫

下當天發生的

「幸運事

情」。 

5. 正確了解與

「與人交談」

相關的常識。

1. 讓同學先為正向日誌製作專屬的封面，如自己的話或剪下

來的圖片來裝飾。 

2. 讓同學將正向的意義寫在第一頁，如:自己真正喜歡的事

物，自己的優點和周遭世界的美好事物。 

3. 在每天或每週一天的固定時間，讓同學寫下當天發生的

「幸運事情」。 

4. 教師帶領一起看、寫及討論「與人交談學習單」 

觀察、問答、紙

筆評量 

1. 會用剪刀 

2. 會用水彩筆

或蠟筆 

3. 會將正向意

義的句子寫

在第一頁 

4. 能在每天或

每週一天的

固定時間，

讓同學寫下

當天發生的

「幸運妙

事」。 

5. 能和同學用

正向態度聊

天 

6. 能在教師協

助下正確填

寫「與人交

談學習單」 

第十

九~

接受

他

特社 2-II-

1 解讀他

特社 B-Ⅱ-1

訊息解讀的

1. 能分辨對方批

評的種類 

1.教師詢問：大家想一想，在日常生活中，你曾經被別人批評

嗎？是什麼感受呢？（讓同學發表） 

觀察、問答、紙

筆評量 
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二十

一週 

人

的

批

評 

人口語與

非口語溝

通的情緒

及目的，

並反思自

己是否有

應留意或

改善之

處。 

技巧。 2.有「接受他人

批評」的意願 

3. 能分辨是負面

或是建設性的

批評 

4.對於負面的批

評，不予理會 

5.對於建設性的

批評，能表現

出接受或是適

當的解釋 

6. 正確了解與

「接受他人的

批評」相關的

常識。 

2.教導同學教大家接受他人批評的技巧： 

(1).分辨對方批評的種類：先要仔細聽他說話，然後判 

斷對方是負面的批評或建設性的批評。 

(2).對於批評，給予適當的回應（請學生發表意見後整 

理） 

3.教師示範與學生練習 

 

1.能發表被批評

時的感受 

2.能分辨對方批

評的種類 

3.能對於批評，

給予適當的回

應 5. 能在教

師協助下正確

填寫「接受他

人的批評學習

單」 

  

 

第二學期 

教學

進

度 

單元

名

稱 

課程學習表

現 

課程學習內

容 

學習目標 教學重點 評量方式 

第一-

三

週 

分辨

及

應

付

霸

凌

行

為 

特社 2-I-8 

分辨與表

達衝突的

原因、情

境與後

果。 

特社 B-I-4

衝突的原

因及情境

分析。 

1. 能瞭解出適當拒絕別

人要求的重要性 

2.能夠分辨何時為拒絕別

人的適當時機 

3.能夠具備適當拒絕別人

的態度 

4.能夠使用適當詞語拒絕

別人 

5.會勇敢的說「我不要」

1. 教師詢問:你們有沒有不敢拒絕別人的經驗呢?如

果不敢拒絕別人，而勉強自己去做的時候，心裡

會有什麼感覺呢? 

2. 教師說明拒絕別人要求的時機: 

(1)對於自己不喜歡的事情或不願意做的事情 

(2)對於自己做不到的事情 

3.教師說明拒絕別人要求的態度：要能勇敢而且堅

定的拒絕別人。 

4.教師帶領大家一起看、寫及討論「拒絕別人學習

觀察、問答、紙筆

評量 

1. 能勇於發表不敢

拒絕別人的經

驗。 

2. 會專心聽老師說

明。 

3.能說出適當拒絕

別人的理由 
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單」 4.能夠分辨何時為

拒絕別人的適當時

機 

5.能夠具備適當拒

絕別人的態度 

6.能夠使用適當詞

語拒絕別人 

7.能在教師協助下

正確填寫「拒絕別

人學習單」 

第四~

七

週 

批評

別

人 

特社 2-II-2 

主動引起

話題，並

禮貌地表

達和傾聽

他人的意

見。 

特社 B-Ⅲ-

1 

正負向訊息

的判斷。 

1. 瞭解批評是什麼 

2. 能表達出被批評的感

受 

3. 會用適合的方法，提

出建設性的批評 

4. 會用適合的語言對他

人提出批評 

5. 會用合宜的態度對他

人提出批評 

6. 會判斷批評的場合是

否適當 

1. 老師和同學討論什麼時候會被批評?有過哪些事

情被同學或朋友或師長批評的經驗？（老師可利

用布偶扮演） 

2. 老師先問同學為什麼要批評他人呢？再提出可

能的理由。 

2. 老師說明批評的種類 

3. 老師說明在用語、態度和場合如何用適當的方

   法批評他人。 

4.師帶領大家一起看、寫及討論「批評別人學習

單」 

觀察、問答、紙筆

及實作評量 

1. 瞭解批評是什麼 

批評他人 

2. 能說出被批評的

感受 

3.會用適合的方

法，提出建設性的

批評 

4. 會用適合的語言

對他人提出批評 

5. 會用合宜的態度

對他人提出批評 

6. 會判斷批評的場

合是否適當 

7.能在教師協助下

正確填寫「批評

別人學習單」 

第八~ 控制 特社 1-II-4 特社 A-Ⅲ- 1.能分辨對方是否在嘲笑 1. 請同學用膠帶將紙貼在戶外的牆上 觀察、問答、紙筆
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十

週 

怒

氣 

嘗試使用

策略解決

問題並接

納後果。 

2 

壓力的替代

與紓解方

法。 

我或對我生氣 

2.面對嘲笑能不生氣、回

嘴或報復，能以適當方

式處理 

3.面對憤怒不理會對方、

不生氣、回嘴、報復，

能以適當方式處理 

4.面對嘲笑或憤怒時，能

轉移自己的注意力 

 

2. 讓同學在衛生紙上，寫下或劃出讓他感到憤怒的

事。 

3. 讓同學使用麥克筆在衛生紙上寫下或劃出讓他感

覺生氣的情境。 

4. 老師帶領同學將浸潤的衛生紙丟向貼在牆面的

紙。 

5. 詢問同學將自己的怒氣丟向牆壁有甚麼感覺? 

6. 老師教大家面對別人嘲笑或憤怒處理技巧。 

7.教師帶領大家一起看、寫及討論「處理同儕給

壓力學習單」。 

及實作評量 

1. 能分辨對方是否

在嘲笑我 

2.能分辨對方是否

在生氣 

3.面對他人的憤

怒，不生氣、回嘴

或報復 

4.面對嘲笑或憤怒

時，能轉移自己的

注意力 

5.能在教師協助下

正確填寫「處理同

儕給壓力學習

單」。 

第十

一~

十

三

週 

學習

妥

協 

特社2-I-3 
適當使用口

語、非口語

或輔具與人

溝通。 

特社A-Ⅱ-1 
基本情緒的

表達。 

1. 能瞭解與人合作的重

要性 

2. 能具體說出合作的場

合和時機 

3.能表現出與人合作的行

為 

 

1. 老師準備一段塑膠繩，學生二人一組把兩個人的

腳綁在一起，兩人要同心一起合作繞教室一圈。

可以計時，或者比賽哪一組先到達，問一問同學

完成這一任務需要哪些因素？這過程中要注意什

麼？ 

2. 老師給予同學不同的情境，請同學思考及表達比

較適當的解決方式。 

3. 教師帶領大家一起看、寫及討論「合作學習

單」。 

觀察、問答、紙筆

及實作評量 

1. 能和同學同心

一起合作繞教

室一圈。 

2.具體說出合作的

場合和時機 

3.會在學校裡表現

出與同學合作的行

為 

4.能正確了解「合

作」需注意的事

項。 

第十

四~

創造

雙

特社 2-II-1 

解讀他人

特社 B-Ⅰ-

3 

1.能分辨他人是否需要協

助 

1. 教師與自願的同學合作演一齣戲 

2. 老師給予範例，以電腦打字放在螢幕上，請同學

觀察、問答、紙筆

評量 
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十

七

週 

贏

的

局

面 

口語與非

口語溝通

的情緒及

目的，並

反思自己

是否有應

留意或改

善之處。 

人際關係的

建立。 

2.能知道自己是否有能力

協助他人 

3.能適時的表現協助他人

的行為 

 

猜拳可選擇題目，唸出題目，練習若要創造雙贏

的局面，如何使用言語表達。 

3. 教師帶領大家一起看、寫及討論「主動協助他人

學習單」 

1. 能專心看老師與

同學表演。 

2.能分辨他人是否

需要協助 

3. 能知道自己是否

有能力協助他人 

4.能適時的表現協

助他人的行為 

5.正確了解「主動

協助他人」需注意

的事項。 

第十

八~

二

十

週 

說故

事

遊

戲 

特社 3-IV-4 

在遇到困

難時，依

問題性質

尋求特定

對象或資

源的協

助。 

特社 C-Ⅱ-

1 

學習成員之

間的關懷

與表達。 
1.能分辨自己遭遇問題

的性質 

2.能尋求合適的人來協

助自己 
 

1. 老師先給同學看十張有各種情緒的圖卡 

2. 由同學輪流挑一張情緒圖卡，利用圖卡上的情緒

輪流說故事接龍。 

3. 同學若需要協助，要練習尋求合適的人來協助

自己 

4. 教師帶領大家一起看、寫及討論「主動尋求協助

學習單」 

觀察、問答、紙筆

及實作評量 

1. 能參與說故事

接龍遊戲 

2.能分辨自己遭遇

問題的性質 

3.能尋求合適的人

來協助自己 

4.能有良好的態度 

5.能正確理解「主

動尋求協助」需注

意的事項。 

 

 

 

 


