
彈性學習課程計畫(校訂課程) 

112學年度嘉義縣私立協同中學七、八、九年級第一學期彈性學習課程

社團、班週會時間規劃 教學計畫表 

設計者：丁嫚儀老師(十二年國教)（表十三之一） 

112學年

度 

重要教

育工作 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域課程計 

畫相符） 

 

 

 

備 註 年

級 

學

期 

彈性課程

或領域別 
主題名稱 週次 

節

數 

 

 

 

 

 

 

 
環境教

育 

 
7 

上 領域(國語文)     

 

 

 

 

 

每學年 

至少 4 小

時 

上 彈性(週會) 環境教育講座 1 2 

下 領域(國語文)    

8 
上 領域(國語文)    
下 彈性(週會) 環境教育講座 14 2 

 

9 
上 領域(國語文)    
下 領域(自然科學)    

 

 

 

全

校 

上 彈性(班會) 
討論：如何在生活中進行
綠色環保行動？ 

2 1 

上 彈性(班會) 
議題：瞭解聯合國永續發
展目標(SDGs) 

3 1 

下 彈性(班會) 
討論：如何解決台灣水資
源不足之問題？ 

15 1 

下 彈性(班會) 
議題：瞭解台灣所面臨的
糧食危機 

16 1 

 

 

 

 

 

 

 
性別平

等教育 

 

7 
上 

彈性(週會) 性別平等教育講座 4 2  

 

 

 

 

 
 

每學期 

至少 4 小

時 

領域(數學)    
下 領域(數學)    

 

8 

上 領域(英語文)    

下 彈性(週會) 
性別平等教育講座 

17 2 

9 
上 領域(健康教育)    
下 領域(國語文)    

 

 

 

全

校 

上 彈性(班會) 
議題：認識及接納性別多
樣性 

8 1 

上 彈性(班會) 
討論：如何破除性別刻板
印象及性別岐視？ 

9 1 

下 彈性(班會) 
議題：認識身體自主權及
尊重自己與他人的身體自
主權 

18 1 

下 彈性(班會) 
討論：如何識讀媒體中的
性別迷思、偏見及迷思？ 

19 1 

 

 

 
性侵害

犯罪防

治課程 

7 
上 彈性(週會) 性騷擾、性侵害、性霸凌

防治講座 
10 2  

 

 
每學年 

至少 4 小

時 

上 領域(自然科學)    

8 
上 領域(健康教育)   2 

下 彈性(週會) 性騷擾、性侵害、性霸凌 
防治講座 

10  

9 上 領域(健康教育)    



  

全

校 

上 彈性(班會) 
議題：認識性騷擾、性侵 

害與性霸凌的樣態 
11 1 

 

下 彈性(班會) 
討論：遇性騷擾、性侵 
害與性霸凌時，該如何
保護自己？ 

11 1 

 7 上 領域(國語文)    每學年 
 下 領域(國語文)    至少 4 小 

時   

8 

上 領域(國語文)    
 

家庭教 

下 領域(音樂) 
    

9 
上 領域(國語文)     

育課程 
 

下 領域(社會)     
  

全

校 

上 彈性(班會) 
議題：認識家庭暴力 

14 1 
 

 
下 彈性(班會) 

討論：遇家庭暴力時， 該
如何保護自己？ 

9 1 
 

 

 

家庭暴

力防治

課程 

 

7 

上 領域(自然科學)     

 

每學期 

至少 2 小

時 

下 領域(英語文) 
   

 

8 

上 領域(社會)    

下 領域(英語文) 
   

9 
上 領域(健康教育)    
下 領域(國語文)    

 

 

 

 

 

 
 

法治教

育 

7 上 彈性(週會) 網路犯罪防治教育宣導 15 2  

 

 

 

 

(國中 

二年級) 

每學年 

3 小時 

8 
上 領域(國語文)    
下 彈性(週會) 電子煙危害防治教育宣導  2 

 

 

 

 

 
全

校 

上 彈性(班會) 
議題：如何防治校園霸凌
事件 

16 1 

 

上 

 

彈性(班會) 
討論：遇網路霸凌時該如

何因應？ 

 

17 

 

1 

下 彈性(班會) 
議題：瞭解兒童權利公約 

4 1 

下  

彈性(班會) 

討論：如何避免接觸毒品？  

8 

 

1 

     

 

 

 

 


