
四、法律規定教育議題納入課程規劃實施情形（表 7-1-1） 

112 學年度 
重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域課

程計畫相符） 

備   註 年級 學期 
彈性課程 
或領域別 

主題名稱 週次 節數 

環境教育 
(一學期 3 節

課，兩學期 6
節課) 

1 
上 生活 

認識我的教室和學

校 
1、6 3 

每學年至少

4 小時 

下 生活 校園裡的動植物 3、6 3 

2 

上 生活 
認識我們的學校 
認識我們的師長 
我的學校真美麗 

1.2.3 3 

下 健康 
認識校園的植物 
認識校園的動物們 
我們的飛鹿農場 

13.14.15 3 

3 
上 

國語 走進大自然 11.13 2 
自然 植物與環境 1.2 2 

下 
國語 生活小智慧 13.14 2 
自然 種菜好好玩 1.2.3.4.5 5 

4 
上 國語 放眼看世界 13、14 3 

下 社會 
了解家鄉生活、氣

候、產業 
3、4、7 3 

5 
上 國語 馬祖藍眼淚 19 5 

下 國語、綜合 
美哉台灣、 
我們只有一個地球 

1、2 
16-20 

10 

6 
上     

下 國語.粽合 6.7 3  

全校 
上  校外教學 10  

下     

性別平等教育 
(一學期 6 節

課) 

1 
上 

生活  
健康 

認識自己 
2、8  
 9 

6 

每學期至少

4 小時 

下 
生活 
健康 

把破性別刻板印象 
1、11  
7 

6 

2 

上 生活 

異性間的相處方式 
男生女生一樣好 
異性間的互相尊重

(2) 
職業大不同(2) 

1.2.3.4 6 

下 生活 

家是誰來做 
男女皆平等 
性別歧視不要來 
你行我也行 
你的特別在哪裡 
尊重別人的不一樣 

1.2.3.4.5.6 6 

3 
上 社會 

我的新學習 1.2 2 
每個人都不一樣 13.14 2 

下 
健康 成長加油站 1.2 2 
自然 物質受熱的變化 6.7 2 

4 
上 國語 人物寫真-我做得到 6、8 6 

    

下 
綜合 職業不分男女 7、8 4 
綜合 破除性別刻板印象 9 2 

5 上 健體 4、綜合

1 
青春大小事 1-4 5 



綜合 1、健體

2 
破除性別刻板印象 3、6、8 3 

下 
綜合 從性別看人生 1-3 3 
綜合 性別尊重與平等 6-8 3 

6 
上 綜合.健體  1.2.5.6 6 

下 
綜合.健體.社
會 

 
1.2.3.4.5. 
12 

6 

全校 
上     

下     

性侵害犯罪防

治課程(一學

期 3 節課，兩

學期 6 節課) 

1 
上 健康 身體的隱私權 4、5 3 

每學年至少

4 小時 

下 健康 認識身體的界線 6、15 3 

2 

上 生活 
陌生人的食物 
我是身體的主人 
注意身旁的危機 

12.13.14 3 

下 生活 
愛惜自己尊重他人 
遇到了該怎麼辦? 
做自己身體的主人 

14.15.16 3 

3 
上 

綜合 危機在哪裡 14.15.16 3 
健康 健康一把罩 3.4 2 

下 健康 成長加油站 1.2.3 3 

4 
上 綜合 

幸福合夥人-我會保

護自己 
1、2、3 3 

下 健康 分辨、杜絕性騷擾 5、6、7 3 

5 
上 綜合 

性騷、性侵、性霸

凌及其求助 
3、4 3 

下 綜合 
認識身體界限與性

侵害防治 
11-13 3 

6 
上 綜合.健體  4.17.18 3 

下 綜合.健體  2.3 3 

全校 
上     

 
下    

家庭教育課程

(一學期 3 節

課，兩學期 6
節課) 

1 
上 

生活 
健康 

用餐禮儀 
活力早餐 

3 
14 

3 

每學年至少

4 小時 

下 生活 小小家事幫手 12、14 3 

2 

上 生活 
與家人的相處 
關心家人的健康 
與家人的互動 

16.1
7.18 

3 

下 生活 

家有一老，如有一

寶 
如何照顧老人家 
我家樂融融 

11.1
2.13 

3 

3 

上 
國語 

運用時間 2.3.4 3 
解決問題 6.10 2 
美好的祝福 16.17.18 3 

健康 我是 EQ 高手 6 1 

下 
國語 

生活小智慧 11.14 2 
家庭中的關係 20 1 

綜合 資源便利通 15.16 2 

4 

上 健康 
快樂每一天-我的家

人 
4-6 3 

下 
國 
綜合 

整理生活環境 
學習和家人溝通技

巧 

5 
11、12 3 

5 上 國語 和家人的相處之道 5、6 10 



下 
國語 共創生活的小確幸 7 5 
國語 當您老了 9 3 

6 
上 綜合  13.14.16 3 

下 綜合.健體  3.5 3 

全校 
上     

下     

家庭暴力防治

課程(一學期

3 節課，兩學

期 6 節課) 

1 
上 健康 認識家暴 11、12 3 

每學年至少

4 小時 

下 健康 我知道該怎麼辦 15、16 3 

2 

上 生活 
該不該忍呢? 
我該如何保護自己 
認識家暴與徵象 

16.17.18 3 

下 生活 
愛自己 
如何保護自己 
如何尋求協助 

11.12.13 3 

3 
上 綜合 

情緒調色盤 7 1 
我的壓力 10.11.12 3 
溝通再溝通 13.14 1 

下 健康 社區健康 GO 16.17.18 3 

4 
上 綜合 面對壓力有方法 7-8 3 

下 綜合 家暴零容忍 13、14、15 3 

5 
上 綜合 認識家暴與防治 4-6 3 

下 綜合 溝通與家暴防治 14、15 3 

6 
上 綜合  15.19.20 3 

下 
綜合.健體.社
會 

 4.10.16 3 

全校 
上     

下     

家政教育 
二到四年級每

學年 4 節， 
五到八年級每

學年 24 節 

  2 
上 健康 家政教育 3.4. 2 

二到四年級

每學年 4
節， 五到

八年級每學

年 24 節，

融入於綜合

活動領域中

執行。 

下 健康 家政教育 2.3 2 

  3 
上 綜合 探索與展現 5.6 2 

下 綜合 愛護地球我來做 11.12.13 3 

  4 
上 綜合 家政教育 11 2 

下 綜合 家政教育 1、2 2 

  5 
上 

綜合 團體與合作 1-3 6 

綜合 
時間與學習的規劃

師 
7-10 8 

下 
綜合 我是家事小幫手 4、5 4 

10 綜合 做個聰明的消費者 16-20 

  6 

上 
綜合.健體.國
語.社會.藝術 

 
3.4.5.6.7.1
2.13.14.21 

12 

下 
綜合.健體.國
語.社會 

 
4.5.6.8.10.
11.12.13.1
4.15 

12 

全校 
上     

下     

全民國防教育 

1 
上 生活 全民國防教育 7 1 

融入各領域

課程中實施

下 生活 全民國防教育 3 1 

2 
上 健康 全民國防教育 13 1 

下 健康 全民國防教育 6 1 

3 
上 綜合 危機在哪裡 19.20.21 3 

下 社會 居住的地方 3.4 2 



4 
上 國語 全民國防教育 2 1 

下 國語 全民國防教育 14 1 

5 

上 
國語 認識國防最前線-金

馬地區 

19 5 

下 
國語 認識台灣的地理環

境 

1、2 10 

6 
上 社會  14.18.19 3 

下 社會  5.12.13 3 

海洋教育 

1 
上 國語 海洋教育 12 1 

融入各學習

領域進行教

學 

下 生活 海洋教育 18、19 2 

2 
上 生活 海洋教育 10 1 

下 生活 海洋教育 3 1 

3 
上 國語 走進大自然 12 1 

下 綜合 海洋生病了 8.9.10 3 

4 
上 國語 海洋教育 2 1 

下 國語 海洋教育 16 1 

5 

上 國語 馬祖藍眼淚 19 5 

下 
國語 美哉台灣 1、2 10 

健體 游泳實作 
18、19、
20 

6 

6 
上 社會  4.5 2 

下 社會  2.3 2 

全校 
上     

下     

高齡教育 

1 
上 生活 壓歲錢的意義 19 1 

融入課程或

外加活動 

下 國語 張奶奶的寶貝 13 1 

2 
上 健康 高齡教育 5 1 

下 健康 高齡教育 16 1 

3 
上 社會 家庭與我 7.8 2 

下 健康 成長加油站 4.5 2 

4 
上 健康 飲食智慧王 2 1 

下 健康 健康從齒開始 2 1 

5 
上 健體 老人的照護 9-10 2 

下 健體 家有一老如有一寶 16-18 3 

6 
上 綜合  14.20 2 

下 社會.健體  1.5 2 

全校 
上   2  

下   11  

人權教育 

1 
上 生活 好聽的聲音 16 1 

融入課程 

下 健康 歡喜做朋友 5 1 

2 
上 健康 人權教育 14 1 

下 健康 人權教育 1 1 

3 
上 

綜合 情緒表達與溝通 13.14 2 
健康 我是 EQ 高手 6.7 2 

下 社會 為民服務 10 1 

4 
上 國語 

假如給我三天的光

明 
7 1 

下 國語 她是我姐姐 11 1 



5 
上 國語 當我們同在一起 1、2 10 

下 綜合 尊重差異 6-9 8 

6 
上 社會  18.19 2 

下 社會  10.11 2 

全校 
上     

下     

品德教育 

1 
上 國語 打招呼 16 1 

融入各領域

課程中實施

 

下 國語 做朋友 8 1 

2 
上 健康 品德教育 9.10.11.12 4 

下 健康 品德教育 9.10.11 3 

3 
上 國語 

明天再寫 2 1 
走進大自然 13 1 
美好的祝福 17.18 2 

下 國語 
生活小智慧 11.14 2 

知行合一 20 1 

4 
上 國語 品德教育 3 1 

下 國語 品德教育 10 1 

5 

上 國語 尊重他人 17、18 10 

下 
國語 與愛相遇 5、6、7 15 

國語 同理與分享 
11、12、
13 

15 

6 
上 國語  9.12 2 

下 社會.綜合  15 2 

全校 
上     

下     

防災教育 全校 
上   4  

宣導 
下   7  

水域安全宣導 全校 
上   2.15  

宣導 
下   7.17  

交通安全教育

宣導 
全校 

上   1  
宣導 

下   2.17  

備註: 

1. 其他於嘉義縣 112 學年度國民小學課程計畫備查注意事項中臚列，非屬上列五項之

議題，請自行增加欄位。 

2. 若該議題安排部訂課程及校訂課程以外的宣導或活動，請填寫於＂全校＂欄位。 


