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三、嘉義縣光華國小 112 學年度校訂課程教學內容規劃表(表 11-3) (上/下學期，各一份。若為同一個課程主題則可合為一份 

 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第 

1 

週 

- 

第 

4 

週 

精
神
打
乒
乓 

國語 5-Ⅱ-3 讀懂與學習階段

相符的文本。 

國語 2-Ⅱ-3 把握說話的重點

與順序，對談時能做適當的回

應。 

資議 p-Ⅱ-1 認識與使用資訊

科技以表達想法。 

自然科學 pe-II-2 能正確安全

操作適合學習階段的物品、器

材儀器、科技設備及資源，並

能觀察和記錄。 

健體 3d-Ⅱ-1 運用動作技能

的練習策略。 

故事文本 

平板 

桌球 

桌球基本技

能 

1.能讀懂故事文本並積極學習文本。 

2.能把握教師說話的重點與提問的順序，在對談時也能

做出適當的回應。 

3.能使用平板搜尋桌球運動影片，表達自己對桌球運動

之想法。 

4.能透過實踐與自然科學結合，正確安全操作物品與

器材，學習觀察被擠壓凹的乒乓球恢復原狀的解決過

程與記錄。 

5 學生能運用桌球基本技能並練習，體驗停球接力賽之

合作樂趣，增進群己互動。 

1.學生能讀懂文本內容，學生若有不懂之

處，教師可適時補充。 

2.學生能把握教師提問的重點，在對談中

做適當回應。 

3.學生使用平板上網搜尋有關桌球運動影

片，並向同學表達自己對桌球運動之想

法。 

4.學生透過實踐與自然科學結合，學習正

確操作物品，觀察解決被擠壓的乒乓球恢

復原狀過程記錄。 

5 學生能運用桌球基本技能並練習，體驗

停球接力賽之合作樂趣，增進群己互動。 

橋梁書：《精神打乒乓》 

【學生自學】 

1.學生讀懂故事文本。 

2.學生回憶曾參與桌球遊戲與不心心打凹桌球的經歷。 

【教師導學】 

1.教師適時提問，學生回饋 

2.給予學生上網查閱恢復被擠凹的乒乓球方法之任務 

【組內共學】 

1.學生透過合作實驗，學習解決被擠壓凹扁乒乓恢復原狀的任

務。 

2.學生適時表達在實作過程的重點與想法。 

【組間互學】 

1.運用桌球基本技能，體驗停球接力賽之合作樂趣，增進群己

互動機會。 

書本《精神打

乒乓》 

平板 

桌球拍 

被擠凹乒乓球 

4 

年級      中年級 
年級課程 

主題名稱 
閱讀視界 

課程 

設計者 
陳育純 

總節數/學期 

(上/下) 
21/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程⼞主題 ⼞專題 ⼞議題*是否融入 □生命教育 □安全教育 □戶外教育 ■均未融入(供統計用，並非一定要融入) 

   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 
品閱 健康 國際觀 生態 文化 在地情 

與學校願景呼

應之說明 

1.學生透過品閱能自我健康管理，拓展國際觀。 

 2.讓閱讀融入生活，能探索自然生態，文化融合在地情意。 

總綱 

核心素

養 

E-A2具備探索問題的思考能力，並透過體驗

與實踐處理日常生活問題。 

E-B2具備科技與資訊應用的基本素養，並理

解各類媒體內容的意義與影響。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創

新思考方式，因應日常生活情境。 

課程 

目標 

 1.能探索本身能力與創作力，透過運動與美食，實踐新生活哲學。 

 2.能操作科技產品，查閱資料，進而擁有資訊應用能力。 

 3.能思考自己實作能力，與人共同擬定計畫，拓展生活經驗，增進群己關係互動 
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第 

5 

週 

- 

第 

8 

週 

快
樂
小
學
運
動
會 

國語 5-Ⅱ-3 讀懂與學習階段

相符的文本。 

國語 2-Ⅱ-3 把握說話的重點

與順序，對談時能做適當的回

應。 

資議 p-Ⅱ-1 認識與使用資訊

科技以表達想法。 

健體 3d-Ⅱ-1 運用動作技能

的練習策略。 

藝術 2-Ⅱ-5 觀察生活物件與

藝術作品，並珍視自己與他人

的創作。 

 

單 

平板 

活動設計表

格單 

1.能讀懂故事內容並積極學習文本。 

2.能把握教師說話的重點與提問的順序，在對談時也能

做出適當的回應。 

3.能觀察書中各角色之個性並推測各人物有當下情緒

之分享。 

4.能使用平板搜尋適合運動會親師生活動項目影片，並

表達自己之想法。 

5 學生能運用肢體動作技能模仿或創作活動項目，與他

人適時交流，多次合作練習活動要訣， 

6.珍視自己與他人之活動創作。增進群己互動。 

1.學生能讀懂文本內容，學生若有不懂之

處，教師可適時補充。 

2.學生能把握教師提問的重點，在對談中

做適當回應。 

3 學生能觀察書中各角色之個性並推測各

人物當下之情緒。 

4.學生使用平板操作搜尋適合運動會活動

之項目，並向同學表達自己的想法。 

5.學生能運用肢體動作技能來模仿或創作

活動項目，並能多次合作練習以完成任務。 

6.學生能珍視自己和他人的活動設計表格

單，增進互動。 

 

橋梁書：《快樂小學運動會》 

【學生自學】 

1.學生讀懂故事文本。 

2.學生從各角色日常行為與運動會當天表現，紀錄人物個性與

情緒。 

【教師導學】 

1.教師適時提問，學生回饋 

2.學生口頭分享書中各角色日常行為與運動會當天表現，推測

人物個性與情緒之理由。 

【組內共學】 

1.給予學生參與設計運動會項目之任務 

2.學生上網搜尋適合親師生均可參與運動會的項目。 

3.學生共同完成將活動名稱、準備物品、活動進行要項等記錄，

填寫於活動設計表格單。 

【組間互學】 

1.學生能運用肢體動作動作模仿或創作運動會活動項目， 

2.能多次合作練習活動以完成任務。 

2.與他人練習活動流程時，適時注意自己與他人的人身安全，

增進交流與互動。 

書本《快樂小

學運動會》 

平板 

活動設計表格

單 

4 

第 

9 

週 

- 

第 

12 

週 

南

柯

一

夢 

國語 5-Ⅱ-3 讀懂與學習階段

相符的文本。 

國語 2-Ⅱ-3 把握說話的重點

與順序，對談時能做適當的回

應。 

資議 p-Ⅱ-1 能認識與使用資

訊科技以表達想法。 

綜合 2a-II-1覺察自己的人際

溝通方式，展現合宜的互動與

溝通態度和技巧。 

健體 3d-Ⅱ-1 能運用動作技

能的練習策略 

平板 

投箭與射箭 

動作技巧 

遊戲 

1 能讀懂故事內容並積極學習文本。 

2.能把握教師說話的重點與提問的順序，在對談時也能

做出回應。 

3.能使用平板查詢有關南柯一夢成語的影片，以清楚表

達自己的想法。 

4.能覺察自己的人際溝通合宜的方式，展現與他人的良

好互動與技巧。 

5.能運用投箭與射箭之動作技巧，練習遊戲要領，合作

完成限時任務。 

6.與他人分享學習，有良性互動，讓校園生活更添樂趣 

1.學生能讀懂文本內容，學生若有不懂之

處，教師可適時補充。 

2.學生能把握教師提問的重點，在對談中

做適當回應。 

3 學生使用平板搜尋南柯一夢成語影片，

並表達自己對主角個性的看法。 

4.學生在日常生活中覺察自己與他人的相

處方式是否合宜，盼以良好的態度來互

動。 

5.能運用投箭與射箭動作技巧，多次練習

遊戲要領來合作完成限時任務。 

6.與他人分享學習，有良性互動，讓校園

生活更快樂。 

橋梁書：《南柯一夢》 

【學生自學】 

1.學生讀懂故事文本。 

2.學生使用平板搜尋南柯一夢成語的影片與主角個性。 

3.學生回想自己是否曾有遭遇與人相處困難和如何解決困境

的經歷。 

【教師導學】 

1.教師適時提問，學生回饋 

2.學生口頭分享有關南柯一夢成語故事與主角個性。 

3.學生口頭表達自己與人相處困難和如何解決困境的經歷。 

【組內共學】 

1.教師教導投射箭的動作技巧。 

2 學生多次練習投射箭並注意人我安全  

【組間互學】 

1.學生合作完成投箭與射箭於射箭桶內的限時任務。 

2.與人相處學習時，覺察自己與他人情緒，適時和他人良性互

動，讓校園生活更快樂。 

書本《南柯一

夢》 

影印紙 

平板 

弓與箭 

箭桶 

4 
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第 

13 

週 

- 

第 

16 

週 

誰
氣
白
米
飯 

國語 5-Ⅱ-3 讀懂與學習階段

相符的文本。 

國語 2-Ⅱ-3 把握說話的重點

與順序，對談時能做適當的回

應。 

資議 p-Ⅱ-1 認識與使用資訊

科技以表達想法。 

藝術 3-Ⅱ-5 透過藝術表現形

式，認識與探索群己關係及互

動。 

故事書文本 

美食圖片 

平板 

米食點心 

美食照片 

1 能讀懂故事內容並積極學習文本。 

2.能把握教師說話的重點與提問的順序，在對談時也能

做出回應。 

3.能使用平板查詢曾參與製作的美食圖片，口頭表達自

己當時製作的想法與感受。 

4.能透過米食點心的藝術以拍照形式表現成果。 

5.能在過程中認識成員個性與做事態度，探索他人與自

己之間的人際關係，進而使群己間有更佳的互動。 

1.學生能讀懂文本內容，學生若有不懂之

處，教師可適時補充。 

2.學生能把握教師提問的重點，在對談中

做適當回應。 

3 學生使用平板搜尋自己曾參與製作過的

美食圖案，口頭表達自己製作美食時的想

法與感受 

4.學生合作共同創作出一道米食點心，以

拍照形式來表現作品 

5.學生在製作過程中認識成員的個性和做

事態度，亦能探索他人與自己之間的人際

關係，進而使群己間有更佳的互動。 

橋梁書：《神氣白米飯》 

【學生自學】 

1.學生讀懂故事文本。 

2.學生回想自己曾參與美食製作的經驗與後續發展。 

【教師導學】 

1.教師適時提問，學生回饋 

2.學生口頭分享自己曾參與製作美食的經驗與感受。 

【組內共學】 

1.學生上網平板搜尋喜愛的米美食與食材。 

2.學生共同完成創作一道米食點心的任務 

【組間互學】 

1.學生將米美食成品拍照與他人分享 

2.學生分享製作美食過程中須注意哪些事項。 

3.學生分享試吃各組米美食成品。 

4.學生在製作過程中與成員互動，探索群己人際關係。 

書本《神氣白

米飯》 

平板 

製作米食點心

相關食材 
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第 

17 

週 

- 

第 

21 

週 

學
生
真
有
料 

國語 5-Ⅱ-3 讀懂與學習階段

相符的文本。 

國語 2-Ⅱ-3 把握說話的重點

與順序，對談時能做適當的回

應。 

資議 p-Ⅱ-1 能認識與使用資

訊科技以表達想法。 

藝術 3-Ⅱ-5 能透過藝術表現

形式，認識與探索群己關係及

互動。 

平板 

彩色筆 

海報創作 

1 能讀懂故事內容並積極學習文本。 

2.能把握教師說話的重點與提問的順序，在對談時也能

做出回應。 

3.能平板搜尋曾參加類似不同類型的校外比賽影片，口

頭表達自己的想法 

 

3.能認識平板，且能使用平板查詢情緒圖案以表達想

法。 

4.透過製作海報的藝術表現形式，來認識與探索群己關

係的互動情形。 

1.學生能讀懂文本內容，學生若有不懂之

處，教師可適時補充。 

2.學生能把握教師提問的重點，在對談中

做適當回應。 

3 學生使用平板搜尋自己曾參加過的校外

比賽影片，口頭表達自己的經驗與感受 

4.小組成員合作創作一張海報，以藝術表

現形式來呈現，製作過程中不但可以認識

成員才藝，且能探索他人與自己之間的人

際關係，進而使群己間有更佳的互動。 

橋梁書：《學生真有料》 

【學生自學】 

1.學生讀懂故事文本。 

2.學生回憶自己曾參加校外比賽的經驗感受與後續發展。 

【教師導學】 

1.教師適時提問，學生回饋 

2.學生口頭分享自己參加校外比賽的經驗感受與後續發展。 

【組內共學】 

1.學生口頭分享自己的興趣與才藝。 

2.學生合作將自己和他人的才藝事項以圖文方式書畫在海報

上共同創作。 

【組間互學】 

1.由他人介紹自己的特質與才藝， 

2.學生參與過程中與成員互動，師生更能認識彼此專長，增進

群己互動。 

書本《學生真

有料》 

平板 

彩色筆 

全開海報紙 

5 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共(  21  )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.2.                                                      

特教老師姓名： 
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普教老師姓名：陳育純 

填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1 節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 


