
 嘉義縣平林國小 112學年度校訂課程教學內容規劃表 

 

年級 六年級 年級課程 
主題名稱 

米蘭生活家~大林 MY DARLING 
課程 

設計者 
林志樺、陳穎倫、
姚盈娥 

總節數 
/學期 

(上/下) 
42/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

R第一類 統整性探究課程 R主題 �專題 �議題 
*是否融入 □生命教育 □安全教育 □戶外教育 □均未融入(供統計用，並非一定要融入) 
�第二類 �社團課程  �技藝課程 
�第四類 其他 

學校 

願景 

「幸福平林 未來學校」：陪孩子創造美

好的學習經驗，培養孩子符應未來生活與

發展的素養，營造親師生都洋溢幸福感的

校園。 

 

與學校願景呼應

之說明 

1.藉由認識世界不同種類的糖、甜蜜的陷阱課程，檢視每日糖的攝取量，

建立正確的飲食觀念，培養學生的國際力與健康力。 

2.藉由健康「醫」點靈、「醫療工作甘苦談」與「各國醫療保險不一樣」

課程，讓學生具有正確的醫療觀念，珍惜醫療資源，培養健康力與國際

力。 

總綱 

核心素

養 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務

的素養，並認識與包容文化的多元性。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力， 並

以創新思考方式，因應日常生活情境。 

課程 

目標 

1.認識世界不同種類的糖，理解飲食文化的多元性。 

2.關心日常生活糖類攝取量與飲食均衡性，因應日常生活情境，擬定計畫

與實作，培養正確飲食觀念。 



 

 

 

教學 
進度                  

單元
名稱   

連結領域(議題)/學習表現 
自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 
(學習活動) 

教學資源 
節

數 

第(1)

週 

- 

第(4)

週 

世界

的糖

~ 

大 有

名糖 

語文 

5-Ⅲ-12 運用圖書館(室)、科

技與網路，進行資料蒐集、解

讀與判斷，提升多元文本的閱

讀和應用能力。 

5-Ⅲ-6 熟習適合學習階段的

摘要策略，擷取大意。 

自然 

tr-Ⅲ-1 能將自己及他 人所

觀察、記錄的自然現象的，並

依據習得的知識，說明自己的

想法，與習得的知識 互相連

結，察覺彼此間的關係，並提

出自己的想法及知 道與他人

的差異。 

1.世界的糖

資料 

2.簡報製作 

 

1.運用網路或是圖書館資

料蒐集世界的糖資料。 

2.依據搜集資料擷取重點

完成簡報製作，並上臺

報告。 

3.依據簡報資料內容，解

讀與判斷，察覺不同地

區會使用不同原料製

糖。 

1.能蒐集世界不同原料製

成的糖資料。 

2.將蒐集的資料製作成簡

報並上臺報告簡報內

容 。 

3.能經由各組簡報內容發

現，不同地區使用不同

原料製糖。 

1.學生分組利用網路蒐集世界各

地不同原料製成的糖資料。資料

內容必須包含糖的名稱，製作原

料、產地、氣候等相關條件。 

2.各組將蒐集到的資料製作成簡

報。 

3.分組上臺報告。 

4.藉由各組簡報內容，歸納整理氣

候物產與製糖原料的關聯性。 

1. 世 界 的 糖 網

路資料 

8 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

 

3.具備探索問題的思考能力，培養正確就醫觀念，認識不同國家的醫療制

度，珍惜臺灣健保醫療資源。 



第(5)

週 

- 

第(6)

週 

世界

的糖

~ 

相 貌

糖糖 

自然 

tr-Ⅲ-1 能將自己及他人所觀

察、記錄的自然現象的，並依

據習得的知識，說明自己的想 

法，與習得的知識互相連結，

察覺彼此間的關係，並提出自

己的想法及知道與他人的差

異。 

1.世界的糖 

2.相貌糖糖

學習單 

1.依據觀察與習得的知
識，察覺蒐集到的不同
種類糖的差異，作為配
對判斷依據，完成相貌
糖糖學習單。 

2.提出自己的想法說明
糖類配對過程心得。 

1.能完成相貌糖糖學習
單。 

2.能說出糖類配對的依
據。 

3.能發表糖類配對活動
心得，與個人喜好。 

1.收集市面上可以找到的不同
種類的糖，將各種糖利用小
杯子分裝後編號。各組皆須
有一組不同種類糖樣本。 

2.依照之前蒐集的資料，各組
藉由外觀、氣味、品嘗後，分
析猜測對應編號的糖種類。 

3.公布相對應編號糖種類正確
名稱，以及各組正確率。 

4.分享糖類配對心得，判斷依

據、最喜歡、最不喜歡、最特

別的 。 

1.蒐集不同種

類的糖 

4 

第(7)

週 

- 

第(9)

週 

世界

的糖

~ 

甜 蜜

的 陷

阱 

【 健 康 與 體 育 】  

Ea-Ⅲ -1 個人的營養與熱量

之需求。 

Ea-Ⅲ -2 兒 童 及 青 少 年

飲 食 問 題 與 健 康 影 響  

1b-Ⅲ -3 對 照 生 活 情 境

的健康需求，尋求適用的健康

技能和生活技能。 

4a-Ⅲ-2 自我反省與修正促

進健康的行動。 

 

1.一日飲食

內容表格 

2.各類食物

含糖量 

3.每日建議

攝取糖的

量。 

 

1.對照各類食物含糖量表，

算出自己一日攝取糖的

總量。 

2.檢視自己的糖類攝取是

否符合標準，並理解攝取

過多的糖與熱量對健康

的影響。 

3.對照生活情境的健康需

求，自我反省與修正每日

糖的攝取量，促進健康的

行動。 

1.能完成一日飲食內容表

格。 

2.能概算出自已一日糖類

攝取總量。 

3.能判斷自己一日的糖類

攝取總量是否符合標準，

並提出改進方法。 

4.能透過簡報，分享自己的

減糖成果。 

1 請同學寫出前一日的飲食內容

品項及大概的量。 

2.老師介紹各類食物含糖量及每

日建議攝取糖的量。 

3.同學估算出自己前一日食物攝

取的含糖總量。 

4.檢視自己一日攝取的糖是否在

建議範圍內，超過者可以如何做

改進調整。 

5.討論過量攝取糖對健康的影響。 

6.提出減糖計畫，執行一週後，分

享減糖成果。 

1.衛生福利部

國民健康署

網站 
6 

第(10)

週 

- 

健康

「醫

」點

靈 

【 語 文 】  

5-Ⅲ -7 連結 相 關 的 知 識

和 經 驗 ， 提 出 自 己 的 觀

點 ，評述文 本 的 內 容 。  

1. 大醫院小

醫師(書) 

2.疾病與就

診科別 

1.能閱讀完「大醫院小醫

生」提出自己觀點，評述

文本的內容。 

1.能發表書中印象深刻的

部分。 

2.能分享到大醫院看病的

過程與感受。 

活動一:大醫院小醫生文本閱讀 

1.閱讀「大醫院小醫生」書籍 

2.分享書中印象深刻的部分。 

活動二: 健康「醫」點靈 

1.大醫院小醫

生(侯文詠) 

8 



第(13)

週 

 2-Ⅲ -2 從聽聞內 容 進 行

判 斷 和 提 問，並做合 理 的

應 對 。  

2.連結自身經驗，分享自己

到大醫院看診的過程。 

3.能從聽聞的病況內容，判

斷出相應看診科別，並於

模擬演練時合理應對。 

 

3.能了解疾病與看診科別

的關係。 

4.能判斷疾病狀況與看診

科別的關係，並於模擬演

練時合理應對。 

1.學生分享到大醫院看診的過程

感受。 

1.認識疾病與就診科別，上網查詢

慈濟醫院就診科別，以及各科別

的看診項目。 

2.了解正確的醫病溝通技巧。預先

設計好一些疾病狀況紙條，學生

抽籤後，就病徵回答對應的就診

科別，並演練模擬，就診時該如

何跟醫生清楚說明病情。 

2.大林慈濟醫

院網站 

第(14)

週 

- 

第(17)

週 

醫 療

工 作

辛 苦

談 

【藝術與人文】 

1-Ⅲ-6 能學習設計思考，進行

創意發想和實作。 

語文 

 

2-Ⅲ-2 從聽聞內容進行判

斷和提問，並做合理的應對。 

6-Ⅲ-3 掌握寫作步驟，寫

出表達清楚、段落分明、符合

主題的作品。 

 

1. 歡 迎 海

報、感謝

卡 

2.醫護人員

座談會 

1.能學習設計思考，發揮創

意，製作歡迎海報與感

謝卡。 

2..參與座談會時能專心聆

聽，並從聽聞內容進提

問。 

3.能掌握新聞報導寫作步

驟，寫出符合座談會主

題的新聞報導文章。 

1. 能完成歡迎海報與感謝

卡。 

2.能專心聆聽座談，並依聽

聞內容進行提問。 

3.能知道新聞報導寫作步

驟寫出文章架構。 

4.能寫出符合座談會主題

的新聞報導文章。 

 

活動一:醫護人員座談會 

1.學生準備歡迎海報、感謝卡。 

2.醫護人員座談分享工作的甘苦。 

4.學生對醫護人員進行提問。 

 

活動二:新聞報導文章撰寫。 

1.教師說明新聞報導文章寫作格

式與重點。 

2.學生依照座談會內容，完成文章

架構。 

3.學生書寫座談會報導文章。 

1.歡迎海報與

感謝卡製作 

2.醫護人員邀

約 

8 

第(18)

週 

- 

第(21)

週 

 

各 國

醫 療

不 一

樣 

語文 

5-Ⅲ-12 運用圖書館(室)、科

技與網路，進行資料蒐集、解

讀與判斷，提升多元文本的閱

讀和應用能力。 

社會 

1c-Ⅲ -1 評論社會議題處

理方案的優缺點，並提出個

人的看法。 

健康 

1.世界醫療

健保指數 

2.不同國家

健保制度 

 

1.運用網路或是圖書館資

料蒐集不同國家醫療保

險制度資料。 

2.依據搜集資料解讀與判

讀後，擷取重點完成簡

報製作，並上臺報告。 

3.評論不同國醫療保險制

度的優缺點，並與臺灣做

比較。 

1.能說出臺灣健保制度與

其優缺點。 

2.能運用網路或是圖書館

資料蒐集不同國家醫療

保險制度資料。 

3.能依據搜集資完成簡報

製作，並上臺報告。 

4.能知道不同國家醫療健

保制度，並與臺灣做比

較。 

1.教師介紹臺灣的建保醫療制度

在世界的排名與優缺點。 

2.參考根據世界醫療健保指數排

名前端跟後端國家，學生分組利

用網路蒐集 2 個不同國家醫療

保險制度資料。  

3.各組將蒐集到的資料製作成簡

報。 

4.分組上臺報告。 

1.世界醫療健

保指數 

https://ww

w.cna.com.t

w/news/firs

tnews/2020

02090013.a

spx 

2.臺灣健保制

度 

6 



Fb-Ⅲ-4 珍惜健保與醫療的

方法。 

4.提出珍惜臺灣健保醫療

資源的作法。 

5.能提出珍惜臺寶健保醫

療資源的作法。 

5 評論不同國家健保制度的優缺

點，並與臺灣做比較。 

6.學生討論提出珍惜臺灣健保與

醫療的作法。 

3.不同國家醫

療保險制度 

教材來源     �選用教材 (            )               R自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教

學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

R有 融入資訊科技教學內容 共(6)節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無▓有-學習障礙(6)人 

※資賦優異學生: ■無□有-一般智能資優優異(0)人 
※課程調整建議(特教老師填寫)： 
學障生： 

1、運用多感官教學與遊戲教學，將教學活動分成靜態和動態交替的活動，。 

2、善用各種學習策略，並適度提供線索及提示，引導學生思考和聯想能力。 

3、運用多元評量與實作評量方式，以問答、操作表現來評定學習成果。 

 

：何幸黛 葉佩芳            普教老師簽名：林志樺 陳穎倫 姚盈娥 

   

 

 


