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四、重要教育工作納入課程規劃實施情形（表七） 

112 學年度 

重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域課

程計畫相符） 

備   註 年級 學期 
彈性課程 

或領域別 
主題名稱 週次 節數 

環境教育 

7 

上 國語文 夏夜 1 5 

每學年至少

4小時 

上 自然科學 
生命的特

性 
1-4 12 

上 社會 
臺灣的地

形 
8-10 3 

上 社會 
臺灣的氣

候 
14-16 3 

上 健康與體育 
實在有健
康 

14-20 7 

上 綜合 衣物保養 4-12 9 

下 國語文 
溪頭的竹

子 
11 5 

下 英語文 

What Do 

We Have 

for Lunch 

Today? 

1 3 

下 英語文 

How 

Much 

Paper Do 

We Need? 

10-11 6 

下 自然科學 

恆定性與

體溫的恆

定 

18 3 

8 

上 國語文 
田園之秋

選 
7-8 10 

上 國語文 鳥 17-18 10 

上 社會 

中國的自

然環境與

人口分布 

1-3 3 

上 社會 
全球化下

的中國 
11-14 4 

上 社會 

大洋洲與

兩極地區

的自然環

境及氣候

變遷 

15-17 3 

下 英語文 

The Coat 

Is 

Lighter 

Than the 

1-3 9 
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Jacket 

下 英語文 

If We 

Don’t 

Act Now, 

There 

Will Be 

More 

Plastic 

in the 

Ocean 

16-18 9 

下 社會 

東北亞的

自然環境

與觀光 

1-3 3 

下 社會 

西亞與北

非的區域

特色 

15-17 3 

下 健康與體育 
消費中學

堂 
1-3 3 

9 

上 國語文 土 1-2 10 

上 英語文 

He 

Showed 

Us How 

Beautiful 

Taiwan Is 

11-12 6 

上 自然科學 我們身邊
的大地 4-5 6 

上 
自然科學 

 

太空和地
球 
 

20-21 6 

上 社會 世界風情 1-21 21 

下 國語文 石滬 4-5 10 

下 自然科學 
複雜多變
的天氣 

4-6 9 

下 自然科學 
全球氣候
與環境變
遷 

11-14 12 

下 社會 地理議題 1-13 13 

下 健康與體育 社區健康
營造力 

3-5 3 

下 健康與體育 翻轉護地
球 6-12 7 

下 綜合 永續環境 1-6 6 

集中

式特

教班 

上     

下     

全校 
上 班會 

如何養成

節能與省

碳的習慣 

4 1 

上 班會 如何做個 14-15 2 
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環保尖兵 

下 班會 

如何做好

個人心靈

及校園環

保 

6-7 2 

性別平等教育 

7 

上 國語文 

老師的十

二樣見面

禮 

8-9 10 

每學期至少

4小時 

上 社會 

公平正義

下的性別

平等 

4-7 4 

上 社會 

校園生活

中的公共

參與 

15-16 2 

上 健康教育 
快樂青春
行 

7-13 7 

上 體育 籃球 7-11 5 

下 體育 羽球 1-3 3 

8 

上 社會 
人民與國

家 
1-3 3 

上 社會 
憲法與人

權 
4-7 4 

上 健康與體育 
愛，這件

事 
1-5 5 

上 健康與體育 排球 19-21 6 

上 藝術 
輕靈優雅

的迴旋 
6-10 5 

下 國語文 木蘭詩 2-4 12 

下 社會 

民事糾紛

的解決途

徑 

4-7 4 

下 健康與體育 
安全防護

網 
12-15 4 

下 綜合 
性別跨時

代 
1-7 7 

下 綜合 愛情四季 7-11 5 

下 藝術 
中國舞蹈

大觀園 
6-10 5 

9 

上 健康與體育 體型覺醒 1 1 

上 健康與體育 青春情誼 8-9 2 

上 健康與體育 
雲端停看

聽 
12-13 2 

上 藝術 

第一次拍

電影就上

手 

6-11 6 
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上 藝術 正義之聲 6-10 5 

下 國語文 

羅密歐與

茱麗葉樓

臺會 

12-13 10 

下 健康與體育 排球 9-12 8 

集中

式特

教班 

上     

下     

全校 
上     

下     

性侵害犯罪防

治課程 

7 
上 健康教育 蛻變的你 7-9 3 

每學年至少

4小時 

下     

8 

上 健康與體育 
愛，這件

事 
2-5 4 

下 社會 
犯罪的追

訴 
11 1 

下 綜合 愛情四季 15-16 2 

9 
上 健康與體育 

雲端停看

聽 
12-13 2 

下     

集中

式特

教班 

上     

下     

全校 

上 班會 

性侵害犯

罪防治宣

導 

10 2 

下 班會 

性侵害犯

罪防治宣

導 

12 2 

家庭教育課程 
7 

上 國語文 紙船印象 4-5 10 

每學年至少

4小時 

上 社會 
我們都是

一家人 
8-10 3 

上 綜合 
烹調「硬」

實力 
13 1 

下 國語文 負荷 1 5 

下 健康教育 
健康從齒

開始 
3-5 3 

下 綜合 
飲食大探
索 

1-10 10 

下 綜合 
我們這一
「家」 

11-20 10 

下 社會 

我住故我

在•社區

與部落 

17-19 3 

8 上 綜合 美味「食」
驗室 1-6 6 
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上 綜合 幸福一家
人 15-21 7 

下 健康與體育 慢病驚心 6-11 6 

下 綜合 料理傳家 1-7 7 

下 綜合 
傾聽心的

聲音 
8-14 7 

9 

上 社會 
經濟生活
的運作及
參與 

1-9 9 

上 健康與體育 
我們這一
家 

10-11 2 

下 藝術 
生命的肖

像 
16-21 6 

下 綜合 家庭樂傳
愛 1-6 6 

集中

式特

教班 

上     

下     

全校 

上 班會 

如何增進

與家人之

間的情誼 

16 1 

下 班會 

你知道母

親節的由

來嗎？ 

怎樣做個

孝順的孩

子？ 

13-14 2 

家庭暴力防治

課程 

7 

上 社會 
家庭協奏

曲 
13-14 2 

每學年期至

少 2小時 

下 國語文 背影 4-5 2 

下 綜合 
家庭互動

之旅 
11-12 2 

8 

上 綜合 
幸福一家

人 
19-20 2 

下 綜合 
愛家進行

曲 
17-18 2 

9 
上 健康與體育 

我們這一
家 

10-11 2 

下 綜合 家庭傳真 2-3 2 

集中

式特

教班 

上     

下     

全校 
上     

下     

法治教育 7 上 社會 

公平正義

下的性別

平等 

4-7 4 

(國中二年

級) 

每學年度 3
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上 社會 

校園生活

中的公共

參與 

15-16 2 

小時 

下 綜合 
點燃服務
之光 

1-3 3 

8 

上 社會 
憲法與人

權 
4-7 4 

上 健康與體育 
愛，這件

事 
6-8 3 

上 健康與體育 
「癮」爆

新觀點 
18-20 3 

下 國語文 
張釋之執

法 
9-10 10 

下 健康與體育 
安全防護

網 
12-15 4 

9 

上 社會 
市場與競

爭 
10 1 

上 社會 
貨幣的使

用 
15-17 3 

下     

集中

式特

教班 

上     

下     

全校 

上 班會 

你若有投

票權，最

重視候選

人哪些特

質 

8 1 

 班會 

如何當一

個守法的

好公民 
20 1 

下     

 

戶外教育 

7 

上 國語文 
牛背上的

呀喝 
11-12 10 

 

下 國語文 兒時記趣 9-10 10 

下 數學 
生活中的

幾何圖形 
1-2 8 

下 社會 

團體參與

中的志願

結社 

4-6 3 

下 綜合 火焰力士 16-20 5 

8 上 國語文 
田園之秋

選 
7-8 10 
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上 英語文 

Had a 

Great 

Vacation 

1-3 10 

上 健康與體育 三項全能 3-5 6 

下 國語文 
我所知道

的康橋 
7-9 10 

下 英語文 

Our Food 

Smells 

Good 

L4 

Let’s 

Set Up 

Camp 

Quickly 

9-12 12 

9 

上 英語文 

He 

Showed 

Us How 

Beautiful 

Taiwan Is 

11-12 6 

上 健康與體育 棒球 7-10 8 

上 綜合 戶外創客 1-15 15 

下 自然科學 
生活中的
電與磁 

7-8 6 

下 健康與體育 棒球 5-8 8 

下 藝術 
地方創生

之旅 
16-18 3 

下 綜合 
青春樂休

閒 
7-18 12 

集中

式特

教班 

上     

下     

全校 
上     

下     

 

 

 

 

 

生命教育 

7 

上 國語文 絕句選 2-3 5 

 

 

上 國語文 

老師的十

二樣見面

禮 

8-9 10 

上 國語文 

鮭魚產

卵，力爭

上游 

15-16 10 

上 健康與體育 
健康舒適

角 
1-2 2 

上 
健康與體育 身體的奧

妙 
5-6 2 
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下 健康與體育 從心開始 8-10 3 

下 健康與體育 用藥安全 16-17  

下 綜合 
點燃服務
之光 

1-3 3 

下 綜合 結繩達人 10-15 6 

8 

上 國語文 古體詩選 2-5 15 

上 國語文 愛蓮說 14-16 15 

上 綜合 
人際事務

所 
3-4 2 

上 綜合 
情緒我做

主 
7-13 7 

下 國語文 
成功是失

敗之母 
15-16 10 

9 

上 國語文 

與 921說

再見：20

年的生命

練習題 

6 5 

上 藝術 
面面俱到

表演趣 
12-16 5 

下 國語文 

永不滿

足，長保

傻勁——

賈伯斯的

人生三堂

課 

6-7 10 

下 藝術 
表藝的斜

槓進行式 
12-15 4 

集中

式特

教班 

上     

下     

全校 

上     

下 班會 

如何有效

拒絕毒品

的誘惑 

4 1 

下 班會 

1.有哪些

危害健  

康的生活

習慣？ 

2.應採取

哪些有益

的生活習

慣？ 

18 1  
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安全教育 

7 

上 健康與體育 運動安全 3-4 2 

 

上 綜合 
料理新鮮
人 

13-21 9 

上 綜合 
地圖搜查
線 

10-12 3 

下 健康與體育 
水上安全

與自救 
20 1 

下 綜合 火焰力士 16-20 5 

8 

上 自然科學 溫度與熱 15 3 

下 英語文 

I Felt 

the 

Ground 

Shaking 

When the 

Earthqua

ke Hit 

13-15 9 

下 健康與體育 
安全防護

網 
16-20 5 

下 健康與體育 
跳繩/肌肉

鍛鍊 
6-7 4 

9 

上 自然科學 力與運動 3 3 

下 英語文 

A 

Firefighter

’s Job 

Means A 

Lot to us, 

Doesn’t 

It? 

1-3 9 

下 自然科學 
電流與生
活 

1-2 6 

集中

式特

教班 

上     

下     

全校 

上 班會 

如何建立

一個安全

的校園環

境 

5 1 

上 班會 

如何遵守

交通安全

的好公民 
7 1 

下 班會 

交通安全

宣導-行

車有禮~

天下任我

行 

8 1 
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生涯規劃教育 

7 

上 科技 

科技的起

源與問題

解決 

1-7 7 

 

上 健康與體育 
打造獨一

無二的我 
10-12 3 

上 綜合 
師生交流

站 
8-9 2 

上 
綜合 國中生活

達人 
10 1 

上 
綜合 神秘魔法

石 
13-21 9 

上 綜合 衣 Q魔法
師 

1-3 3 

下 英語文 
Athletes 

Never 

Give Up 
16 3 

下 科技 
設計圖的

繪製 II 
1-8 8 

下 社會 

臺灣的區

域發展與

差異 

17-18 2 

8 

上 國語文 
我在圖書

館的一天 
10 5 

上 英語文 

Want to 

Be a 

YouTuber 

10-12 12 

上 綜合 「衣」美
專家 

7-14 8 

上 綜合 
生涯探照

燈 
14-21 8 

上 自然科學 
光、影像

與顏色 
9-13 15 

上 藝術 
走進電影

世界 
11-15 5 

下 自然科學 
有機化合

物 
12-14 9 

下 健康與體育 

田徑-有

氧、無氧 

慢跑 

3-5 6 

下 綜合 
職業面面

觀 
17-20 4 

下 藝術 好戲開鑼 11-15 5 
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現風華 

9 

上 國語文 
蘇東坡突

圍 
15-17 15 

上 社會 
社會中的

勞動參與 
18-21 4 

上 科技 科技浪潮 1-2 2 

上 健康與體育 

休閒

「心」生

活 

20-21 2 

上 藝術 
時光影 

青春展 
1-5 5 

上 藝術 

第一次拍

電影就上

手 

6-11 6 

上 綜合 
打一手國

三好牌 
1-6 6 

上 綜合 
升學馬拉

松 
7-11 5 

上 綜合 
升學多線

道 
12-16 5 

上 綜合 
升學大步

行 
17-21 5 

下 國語文 

永不滿

足，長保

傻勁——

賈伯斯的

人生三堂

課 

6-7 10 

下 科技 展望科技 1-2 2 

下 科技 
USB 風扇

調速器 
3-10 8 

下 健康與體育 
樂活新旅

程 
16-18 3 

下 藝術 
創意職涯

探未來 
6-10 5 

下 綜合 
做自己的

英雄 
1-4 4 

下 綜合 勇敢夢想 5-14 10 

集中

式特

教班 

上     

下     

全校 
上 班會 

如何建立

良好閱讀

習慣 

6 1 

下 班會 1. 如何 12 1 
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培養多項

專長？  

2.藉由培

養專長提

升競爭

力，該怎

麼做？ 

 

全民國防教育 

7 

上 社會 

大航海時

代各方勢

力在臺灣 

4-6 3 

 

上 社會 

清帝國時

期的行政

治理 

12-13 2 

下 社會 
日治時期

的統治 
2 1 

下 社會 

戰後臺灣

的兩岸關

係與外交 

13-15 3 

8 

上 社會 

商周至隋

唐時期的

國家與社

會 

1-3 3 

上 社會 

宋元時期

的國際互

動與交流 

7-9 3 

上 社會 

明清時期

東亞世界

的變動與

交流 

10-14 5 

上 社會 

晚清的外

力衝擊與

政治變革 

15-18 4 

下 社會 

中華民國

早期的發

展 

1-2 2 

下 社會 

日本帝國

對外擴張

與衝擊 

7-9 3 

下 社會 

中國共產

政權的建

立與發展 

11-13 3 

9 上 社會 
古希臘羅

馬文化的
4-6 3 
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開展 

上 社會 
近代歐洲

的興起 
10-14 5 

下 社會 
革命的年

代 
1-2 2 

下 社會 

民族主義

與帝國主

義 

3-7 5 

下 社會 

第一次世

界大戰與

戰間期 

8-10 3 

下 社會 

第二次世

界大戰與

戰後情勢 

11-13 3 

集中

式特

教班 

上     

下     

全校 
上     

下     

 


