
校訂課程計畫

第四類自主學習課程



國內外的調查指出我國中小學學生雖有高學習成就，

卻是伴隨著低學習動機與負面學習態度。故此，將

自主學習理念轉化至中小學教育現場的可行性與成

效值得重視，亦可做為檢視。

資料來源：鄭章華（2018）。十二年國民基本教育課程綱要課程與
教學實踐工作 計畫-國中階段。新北市：國家教育研究院。
https://epaper.naer.edu.tw/upfiles/edm_191_3409_pdf_0.pdf

https://epaper.naer.edu.tw/upfiles/edm_191_3409_pdf_0.pdf




自主學習的重要性



自主學習的理念



12年國教課綱自主學習的定義



自主學習行為示例



從高中自主學習來審視
國中小涵養目標

「自主學習」涵括學習者自發
設定個人目標，並整合認知資
源、情緒管理與採取行動以達
成目標，在行動的過程中持續
評估與調整學習策略和方法。

1.引導學生學習如何學習，
建立學習的態度與習慣。
2.激發學生學習熱情，促進
自我實現的動力。
3.支持學生對自我的探索，
找到個人特色。

What How

資料來源：洪詠善（2024）高中自主學習實踐之研究：政策締造觀點，課程
與教學季刊，27(2)，133～162。



從高中自主學習來審視
教師與學生的角色

自主學習是驅動學習者能主動選擇
與承擔學習責任

教師依據學生特質與脈絡轉化不
同角色，例如在社群中是轉譯
者，也是學生自主學習的引導者
或諮詢者。透過教師與行政，教
師與學生的協商與協作，持續提
升自主學習力。



轉化為促進學生自主學習行動為原則



從高中自主學習類型來審視
國中小學習範疇

資料來源：高級中等學校學生自主學習類型及教師指導模組
https://drive.google.com/file/d/1zwIFSGwpWA7t5uvmQKKsvN6

K4Iwi58fJ/view

https://drive.google.com/file/d/1zwIFSGwpWA7t5uvmQKKsvN6K4Iwi58fJ/view




國小階段以【自我調節學習】為原則



自主學習課程計畫微調與補強

資料來源：徐綺穗（2019），自
我調整學習 與核心素養教學：以
「自主行動」素養為例，課程與
教學季刊, 22(1), 101-120。



學生自學 -自我調節

1. 整理已學
2. 找出難學
3. 預備將學
4. 記錄所學

組內共學 -共同調節

1.核對答案
2.補充資料
3.合作解難
4.展示匯報

組間互學 -社群共享調節

1. 比較區分
2. 提問質疑
3. 改正修訂
4. 評估建議

教師導學 -他者調節
1. 導入定標
2. 提問回饋
3. 點撥釐清
4. 總結延伸

(何世敏, 2014)

定標
擇策
監評
調節

促發自主學習的教學模組之一：「4學」學習方式



請提供教學活動設計建議



學生參與定標： 能夠建立自己的學習目標，知道要學什麼

學生參與擇策：能夠根據學習目標選擇適合的學習方法

學生參與監評：能夠監督自己的學習過程與成果

學生參與調節：能根據學習的成果，例如：是否能達成學

習目標，做適當的改變。

以
終
為
始



A1 學科知識強化及延伸
以【課程與學習】為例：

1.學科知識強化與延伸的定義：
將學科知識強化與延伸定義為針對過去學習不足的科目，或是想要再深入
精進的領域，所進行的有目的性的學習計畫。

2.具體步驟與建議：
提供具體可操作的步驟，協助學習者規劃並執行自主學習計畫。

高中自主學習課程計畫



期初：引導學生思考自我學習計畫

1.定標：師生共同找難點，確立目標

2.擇策：提出學習方法或引導學生鋪陳

具體作法

提問示例轉化於國小自主調節學習(一)



期末：引導學生檢核與反思自我
學習情形

1.監評：檢核進度

2.調節：成果與反思

提問示例轉化於國小自主調節學習(二)



【以終為始】微調與實作演練
連結生活、綜合活動、社會等或相關學習表現，設計期初、期末引導自主學習活動

生活

1-I-3 省思自我成長的歷程，
體會其意義並知道自己進步
的情形與努力的方向。
2-I-4 在發現及解決問題的
歷程中，學習探索與探究人、
事、物的方法。

綜合
活動

1b-II-1選擇合宜的學習方法，落
實學習行動。

1b-III-1規劃與執行學習計畫，培
養自律與負責的態度。

社會

3d-Ⅱ-1 探究問題發生的原因 與影
響，並尋求解決 問題的可能做法。
3d-Ⅱ-2評估與選擇可能的做法，嘗
試解決問題。
3d-Ⅱ-3 將問題解決的過程與 結果，
進行報告分享或實作展演。

3d-Ⅲ-1選定學習主題或社會 議題，
進行探究與實作。
3d-Ⅲ-2探究社會議題發生的 原因
與影響，評估與 選擇合適的解決方
案。
3d-Ⅲ-3 分享學習主題、社會議題
探究的發現或執行經驗，並運用回
饋資訊進行省思，尋求調整與創新。



期初引導增補

領域學習表現 自訂學習內容 學習目標 教學活動 教學資源

期末反思增補

領域學習表現 自訂學習內容 學習目標 教學活動 教學資源

B群：中年級環境＆國際自主學習A群：低年級閱讀自主學習 C、D群：高年級數學自主學習



微調自主學習課程計畫建議

1.檢視教學活動設計，過於簡化者，請增補具體課程

2.課程內涵可參酌自主學習課程類型(高中階段)

A.課程與學習

B.實作與練習

C.專題及研究

3.以終為始，連結跨域學習表現，引導學生思維自主
學習計畫



Questions & answers


