
嘉義縣福樂國小 109 學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表 

年級 一年級 
課程 

設計者 

低年級語

文領域教

師群 

教學總節數 

/學期(上/下) 
20 節/上學期 

年級 

課程

主題 

名稱 

福樂好兒童-親愛福樂 

福樂好兒童-我愛福樂 

符合校訂

課程類型 
第一類⼞第二類⼞第三類⼞第四類 

學校 

願景 

科技領航教育 

數位翻轉教學 

人文創新課程 

與學校願

景呼應之

說明 

本課程旨在培養具人文素養的福樂好兒童，藉由探索校園環

境特色，深入體認福樂之美，進而透過團隊合作，完成為福

樂樂慶生的任務。 

核心 

素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生

活問題。 

E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生

活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用

在生活與人際溝通。 

課程 

目標 

1. 透過應用校舍配置圖與校園安全地圖，親近校園環境、

探索校園生態，進而培養愛校情感。 

2. 透過校歌、校慶表演歌曲的認識，結合肢體展演，培養

學生聽、說、讀的語文能力，落實將所學用在生活情境的素

養。 

 

  



教學 

進度                  

單元

名稱   

教學重點 

(教學活動) 

連結

領域/

議題 

學習表現 
校訂學習

內容 

教學目標 

(學習目標 ) 

評量內容 

(表現任務) 

 

教學資源 節數 

第 

(1) 

週 

- 

第 

(10) 

週 

校訂

課程 

第一

類 

親愛

福樂 

 

活動一：我的教室在哪裡 

1.引導學生認識自己的教

室位置。 

2.帶領學生走訪並認識同

年級其他班級教室位置。 

 

活動二：如廁禮儀我最棒 

1.繪本《你會上學校的廁

所嗎？》教學。 

2.認識教室附近的廁所。 

3.實例演練正確上廁所方

式，並引導討論如廁禮

節。 

 

活動三：福樂校園走一走 

1.帶領學生認識各處室位

置及校園設施。 

2.認識行政處室代表人

員。 

 

活動四：校園安全是老大 

1.介紹並演練福樂上下學

的交通安全規則。 

2.介紹並體驗遊樂器材使

用規則及相關安全事項。 

國語

文 

 

生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-1 養成專心

聆聽的習慣，尊

重對方的發言。 

 

1-I-1 探索並分

享對自己及相關

人、事、物的感

受與想法。 

2-I-1 以感官和

知覺探索生活中

的人、事、物，

覺察事物及環境

的特性。 

2-I-4 在發現及

解決問題的歷程

中，學習探索與

探究人、事、物

的方法。 

 

1. 校舍

實際導覽 

2. 校舍

配置圖 

 

 

 

3. 繪

本：你會

上學校的

廁所嗎？ 

 

 

4. 校園

安全地圖 

 

 

 

5. 安全

行為自我

檢核表。 

 

 

 

 

1.探索班群教室

位置，學會閱讀

校舍配置圖，並

分享自己所在的

位置及疏散、逃

生路線。 

 

 

2.專心聆聽繪本

導讀，並學會正

確使用學校廁

所。 

 

 

 

3. 透過情境 QA，

探索各處室位

置，認識並覺察

行政業務負責的

處室。 

 

4.探索校園環境

特性，覺察校園

死角，並能遵守

上下學交通規

1.學生能發表

自己所在位

置，並能說出

逃生路線。 

 

 

 

2.能正確使用

學校廁所。 

 

 

 

 

 

3.依情境 QA，

發表並分享適

當回答。 

 

 

4.完成安全行

為自我檢核表 

 

 

 

 

1.校園介紹 ppt 

2.校園配置圖 

3.繪本教學 ppt 

5.安全行為自

我檢核表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1..校園安全地

圖 ppt 

2..安全行為自

我檢核表 

3..校園環境闖

關卡 
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https://www.books.com.tw/products/0010496771
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活動五：我該去哪裡 

1.透過遊戲闖關引導學生

解決校園中遇到的各種挑

戰。 

 

6. 情境

問題卡 

7. 認識

校園環境

闖關卡 

則、正確使用遊

樂器材。 

 

 

 

5.透過情境 QA，

分享解決校園生

活中遇到的情

況，並學習如何

求助。 

5.完成認識校

園環境闖關卡 

 

 

 

第 

(11) 

週 

- 

第 

(20) 

週 

校訂

課程 

第一

類 

我愛

福樂 

活動一：大聲唱福樂校歌 

1. 教唱校歌。 

2. 解說校歌意義。 

3. 教唱校歌。 

 

活動二：快樂動一動 

1.導聆校慶表演歌曲，並

引導討論歌詞內容、意

境。 

2.教唱表演歌曲。 

3.示範並教學表演歌曲的

動作。 

4.引導走位練習。 

 

活動三：裝扮可愛的我 

1.依表演曲內容，引導學

生討論合適的造型。 

2.指導學生設計並製作表

國語

文 

 

 

 

 

健體 

 

 

 

 

生活 

 

1-Ⅰ-3 能理解

話語、詩歌、故

事的訊息，有適

切的表情跟肢體

語言。 

5-Ⅰ-3 讀懂與

學習階段相符的

文本。 

 

2c-Ⅰ-2 表現認

真參與的學習態

度。 

3c-Ⅰ-1 表現基

本動作與模仿的

能力。 

 

4-I-3 運用各種

表現與創造的方

1.校歌 

 

 

 

 

2.表演歌

曲的歌詞 

3.舞蹈編

排 

 

 

 

 

4.造型設

計與製作 

 

 

 

1.能讀懂校歌歌

詞涵義，並大聲

唱出校歌。 

 

 

 

2.能理解表演歌

曲涵義。 

3.能表現認真參

與表演歌曲與舞

蹈動作的學習態

度。 

 

 

 

3.能運用媒材，

共同為表演歌曲

創作，完成造型

1.能用適當的

聲音表情跟唱

校歌。 

 

 

 

2.能隨表演歌

曲律動。 

 

 

 

 

 

3.能做出造型

作品。 

 

4. 能分享自己

的作品。 

1.有關校歌影

音檔 

2.播放音樂器

材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1..造型設計教

導影片 

2.剪刀、彩色

筆和膠水 
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演裝扮。 

4.引導學生展示並分享自

己的作品。 

 

活動四：展演歌曲成果 

配合校慶活動，展現自己

設計的造型與舞蹈表現，

為福樂慶生。 

法與形式，美化

生活、增加生活

的趣味。 

7-I-4 能為共同

的目標訂定規則

或方法，一起工

作並完成任務。 

 

 

 

 

 

5.展演 

作品。 

4.能專心聆聽他

人發表，並欣賞

他人創作。 

 

 

 

5.能與同儕一起

認真地完成表演

舞蹈。 

 

 

 

5.能認真地展

演表演舞蹈。 

教材來源 ⼞選用教科書(   )    自編教材 

本主題是否融

入資訊科技教

學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

v 有 融入資訊科技教學內容 共(  5    )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無    

█有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、身體病弱（1）(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: █無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.建議老師帶領學生走訪校園時，讓身障生走在老師旁邊；需要上樓走訪時，請行政人員協助學生乘坐電梯上下樓。 

2.建議體驗遊樂器材與闖關遊戲時，需陪伴在旁並在必要時給予肢體協助。 

3.建議教學表演歌曲的動作與走位時，注意與同學之間的距離，並給予適度的休息。 

4.建議安排愛心小天使協助身障生的校園行動。                                                                

                                               特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

 

 

  



嘉義縣福樂國小 109 學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表 

年級 一年級 
課程 

設計者 
低年級語文領域教師群 

教學總節數 

/學期(上/下) 
20 節/下學期 

年級 

課程主題 

名稱 

福樂好兒童-親親自然 

福樂好兒童-感念親恩 

符合校

訂課程

類型 

第一類⼞第二類⼞第三類⼞第四類 

學校 

願景 

科技領航教育 

數位翻轉教學 

人文創新課程 

與學校

願景呼

應之說

明 

1.本課程旨在透過數位科技認識常見動植物生態，並藉由探索環

境，親近大自然，培養愛護地球的情感。 

2.本課程旨在培養學生與人合作的人文品格，藉由友愛環境和感

念親恩，連結人與人、人與環境的互動關係，進而實踐全人素

養。 

核心 

素養 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各

類媒體內容的意義與影響。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團

隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1.利用數位科技認識常見動植物生態，規劃戶外教學活動，進行

分組探索活動，結合領域課程，實踐友善環境，落實自發、互

動、共好的人文素養。 

2.規劃配合母親節的活動，透過觀察家人的愛，引導學生探索、

覺察自我能力，規劃感念親恩的實踐活動。 

  



教學 

進度                  

單元

名稱   

教學重點 

(教學活動) 

連結領域/

議題 
學習表現 校訂學習內容 

教學目標 

(學習目標 ) 

評量內容 

(表現任務) 

 

教學資源 

節

數 

第(1)週 

- 

第(10)

週 

校訂

課程 

第一

類 

親親

自然 

 

活動一、認識校園

動物 

1.帶領學生認識校

園中常見的動物。 

2.引導觀察並介紹

校園常見動物的特

性。 

3.透過數位科技認

識常見動物生態 

 

活動二、認識校園

植物 

1.教師帶領學生認

識校園中常見的植

物。 

2.引導觀察並介紹

常見植物的特性。 

3.透過數位科技認

識常見植物生態。 

 

活動三、擁抱大自

然 

1.進行戶外教育。 

2.常見動植物生態

導覽。 

3.說明如何餵食、

國語文 

 

生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-Ⅰ-2 說出所

聽聞的內容。 

 

2-I-1 以感官和

知覺探索生活

中的人、事、

物，覺察事物

及環境的特

性。 

3-I-1 願意參與

各種學習活

動，表現好奇

與求知探究之

心。 

5-I-2 在生活環

境中，覺察美

的存在。 

 

1.動物圖鑑 

2.常見動物生

態影片 

 

 

 

 

 

3.校園植物標

示牌 

4.常見植物生

態影片 

 

 

 

 

3.戶外教育環

境資源介紹 

 

 

 

 

 

 

4.走出台灣，

認識紐西蘭的

1.透過閱讀動物圖

鑑、觀賞動物生態

影片與實地探索校

園，認識校園常見

動物，覺察動物特

性。 

 

 

 

2.透過賞植物生態

影片與實地探索校

園，認識校園常見

植物，覺察植物特

性。 

 

 

 

 

3.願意參與戶外教

育活動、認識戶外

教育環境的資源，

並能好奇地探究、

覺察生活環境之

美。 

 

 

1.口頭評

量：說出校

園常見動物

名稱各 5

項。 

 

 

 

 

2.口頭評

量：說出校

園常見植物

名稱各 5

項。 

 

 

 

 

 

3.能遵守團

體規範。 

 

 

 

 

 

1.動物圖鑑 

介紹 ppt 

2.動物影片 

介紹 

3.常見植物 

生態影片 

5.動物和植 

物圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

戶外教學行前

介紹 ppt 

介紹台灣動物

和紐西蘭動物

ppt 和影片 
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照顧小動物並讓學

生實際體驗。 

4.說明牛乳的來源

與製程，並讓學生

體驗擠牛乳。 

 

活動四、戶外教育

的回饋反思 

1.引導學生完成戶

外教育學習單。 

2.引導學生分享戶

外教育的收穫。 

動物世界 

5.戶外教育任

務檢核表 

 

 

4.認識紐西蘭的動

物。 

 

5.能感受大自然的

美好，並能尊重、

愛護生命。 

6.能說出戶外教育

所見所聞。 

 

4.完成學習

單。 

 

5.能說出戶

外教育所見

所聞。 

第 

(11) 

週 

- 

第 

(20) 

週 

校訂

課程 

第一

類 

感念

親恩 

活動一、繪本教學 

1.導讀繪本<我媽

媽> 

2.引導學生介紹主

要照顧者，並說出

他的特色。 

3.引導學生回家觀

察主要照顧者外表

特徵，並畫出來。 

 

 

活動二、感念家人

辛苦 

1.引導學生調查家

人為他做的事，並

指導學生做成紀

國語文 

 

 

 

 

生活 

 

 

 

 

 

 

 

1-Ⅰ-2 能學習

聆聽不同的媒

材，說出聆聽

的內容。 

3-Ⅰ-3 運用注

音符號表達想

法，記錄訊

息。 

 

1-I-1 探索並分

享對自己及相

關人、事、物

的感受與想

法。 

4-I-1 利用各種

生活的媒介與

1.繪本<我媽

媽> 

2.<觀察家人>

學習單 

 

 

 

 

3.<家人的愛>

調查表 

 

 

 

 

 

 

1.能專注聆聽繪

本，並能重述文本

內容。 

2.能觀察主要照顧

者外表特徵，並記

錄在<觀察家人>學

習單 

3.能依據<觀察家人

>學習單，利用媒

材，創作主要照顧

者的圖像。 

4.透過<家人的愛>

調查表，探索並分

享家人對自己的付

出。 

 

1. 能專注聆

聽繪本，並

能重述文本

內容。 

2. 能完成<

觀察家人>學

習單 

3.能劃出主

要照顧者的

圖像。 

 

4.能完成<家

人的愛>調查

表，進而覺

察並分享家

人對自己的

繪本 ppt 

觀察家人學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛的服務卡 

剪刀、彩色 

 和圖畫紙 
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錄。 

2.引導分享與討論

家人付出，並了解

家人的愛。 

 

活動三、我能為家

人做什麼 

1.指導學生覺察評

估自我能力，分享

討論能為家人服務

的行動。 

2.指導學生設計、

製作愛的服務卡。 

3.指導學生製作感

恩卡片並寫出對家

人的感謝。 

 

活動四、活動後的

回饋反思 

1.引導學生分享活

動後的感受與收穫 

2.指導學生完成感

恩任務自我檢核表 

素材，進行表

現與創作，喚

起豐富的想像

力。 

6-I-4 關懷生活

中的人、事、

物，願意提供

協助與服務。 

4.愛的服務卡 

5.感恩卡教學

與創作 

 

 

6.感恩任務自

我檢核表 

 

 

5.透過愛的服務

卡，付出愛的行

動，表達關懷家人

與對家人的愛。 

6.利用各種生活的

媒介與素材，製作

創意感恩卡。 

 

 

 

 

7.能分享活動的收

穫與心得。 

付出。 

 

 

5.能完成愛

的服務卡 

 

6.能完成感

恩卡 

7.能對家人

付出愛的行

動 

 

 

 

8 能分享活

動的收穫與

心得 

教材來源 ⼞選用教科書(   )     自編教材 

本主題是否融入

資訊科技教學內

容 

□無 融入資訊科技教學內容 

v 有 融入資訊科技教學內容 共(  7    )節 (以連結資訊科技議題為主) 



特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無    

█有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、身體病弱（1）(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: █無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.建議老師帶領學生走訪校園時，讓身障生走在老師旁邊；需要上樓走訪時，請行政人員協助學生乘坐電梯上下樓。 

2.建議體驗遊樂器材與闖關遊戲時，需陪伴在旁並在必要時給予肢體協助。 

3.建議教學表演歌曲的動作與走位時，注意與同學之間的距離，並給予適度的休息。 

4.建議安排愛心小天使協助身障生的校園行動。                                                                

                                               特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

 
 

 


