
 嘉義縣民雄國小 109 學年度校訂課程教學內容規劃表-上學期 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級  四年級 
課程 

設計者 
林宇瑤 

教學總節數 

/學期 

20 堂/ 

上學期 

年級 

課程主題名稱 
舞—氣、韻、神 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ■第四類 

學校 

願景 

 

健康成長、美感情懷、  

在地關壞、國際視野、 

合作共好、多元創新。 

 

與學校願

景呼應之

說明 

一、透過舞蹈藝術，了解表演藝術，進而多元學習，創意發想開    

    創國視野。 

二、藉由舞動身體，增進對身體、肢體的表達能力與活動力，進 

    而健康成長。 

三、透過實際排練舞蹈，學習同儕合作練習與態度，培養合作共好   

    情操。 

總綱 

核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心 

     健全發展，並認識個人特質，發 

     展生命潛能。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養 

     ，促進多元感官的發展，培養生 

     活環境中的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互 

     動，並與團隊成員合作之素養。 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務 

     的素養，並認識與包容文化的多 

     元性。 

課程 

目標 

一、具備舞蹈技巧裡的氣、韻、神、翻、轉、腿功，從舞蹈肢體 

    的延伸強度，認識身體的特質，拓展生命潛能。 

二、透過講解、示範，引導學生舞動身體各部位與肢體，增進對於   

    創作能力的學習、觀察與美感能力的提升。 

三、藉由編排小品舞蹈活動，樂於與人溝通互動，促進與他人互動 

    並合作完成舞碼。 

四、透過劇院觀賞禮儀，增進劇院文化知識與國際舞蹈文化學習， 

    認識與包容藝術的多元性。 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第(1)

週 

- 

第(3)

週 

舞 

蹈 

欣 

賞 

1.學習劇院觀賞規則與 

  素養。 

2.透過不同舞蹈類型的 

  影片，認識不同的舞 

  蹈元素。 

表 

演 

藝 

術 

1-Ⅱ-4 能感知、探

索與表現表演藝術

的元素和形式。                                     

2-Ⅱ-6 能認識國內

不同型態的表演藝

術。                                                           

3-Ⅱ-1 能樂於參與

各類藝術活動，探

索自己的藝術興趣

與能力，並展現欣

賞禮儀。 

1.肢體動作的元

素與表現。 

2.古典舞的表演

團體、代表人物

與作品。 

3. 劇 院 欣 賞 規

則。 

1.能透過事物觀察

與感知，學習空間

方位認知、人聲表

情、肢體動作的元

素與表現。 

2.能認識國內古典

舞的表演團體、代

表人物與經典作

品。 

3.能樂於參與各類

藝術活動、探索自己

的藝術興趣與能力

並展現欣賞規則與

素養。 

1.能說出至少三項劇場規

則。 

2.能欣賞並說出至少三種

舞蹈類型與風格。 

3.能說出至少一種古典舞

代表作品、國內團體與代表

人物。 

1. 劇 院 規

則。 

2. 舞 蹈 影

片。 

 

3 節 

第(4)

週 

- 

第(9)

週 

氣 

‧ 

韻 

1.舞蹈技巧動作古典舞初 

  級練習—氣、韻的練習。 

2.了解各初級技巧動作的練 

  習方式與安全性問題。 

表 

演 

藝 

術 

1-Ⅱ-4 能感知、探

索與表現表演藝術

的元素和形式。                

1-Ⅱ-8 能結合不同

的媒材，以表演的

形式表達想法。                                     

2-Ⅱ-5 能觀察生活

物件與藝術作品，

並珍視自己與他人

的創 作。               

3-Ⅱ-5 能透過藝術

表現形式，認識與

探索群己關係及互

動。 

1.古典舞—「氣、

韻」練習。 

2. 初 級 表 演 技

巧。 

3. 肢 體 創 作 表

現。 

4.個人表現與小

組 共 同 創 作 表

現。 

 

 

 

1.能感知、探索與

學習古典舞基本重

要元素—氣、韻的

表現。 

2.能結合聲音，以

表演形式表達想

法。 

3.能觀察聲音、動

作與劇情的基本元

素，並珍視自己與

他人的創作表現。 

4.能透過生活事件、

動作歷程與團隊合

1.至少能展現一種古典舞

的氣韻表現。 

2.至少能完成三種基礎舞

蹈技巧動作表現。 

1.氣：呼吸

轉換訓練。 

2.韻：提沉

訓練。 

3.初級舞蹈

技巧動作訓

練 1-10 套。 
6 節 



作，認識與探索群己

關係與互動。 

第(10)

週 

- 

第(15)

週 

韻 

‧ 

神 

1.舞蹈技巧動作古典舞初 

  級練習—韻、神的練習。 

2.了解各進階技巧動作的練 

  習方式與安全性問題。 

表 

演 

藝 

術 

1-Ⅱ-4 能感知、探

索與表現表演藝術

的元素和形式。                  

1-Ⅱ-8 能結合不同

的媒材，以表演的

形式表達想法。                                     

2-Ⅱ-5 能觀察生活

物件與藝術作品，

並珍視自己與他人

的創 作。               

3-Ⅱ-5 能透過藝術

表現形式，認識與

探索群己關係及互

動。 

1.古典舞—「韻、

神」練習。 

2. 進 階 表 演 技

巧。 

3. 肢 體 創 作 表

現。 

4.個人表現與小

組 共 同 創 作 表

現。 

 

 

 

1.能感知、探索與學

習古典舞基本重要

元素—韻、神的表

現。 

2.能結合表情情

感，以表演形式表

達想法。 

3.能觀察人聲表

情、情感表現、動

作與劇情的基本元

素，並珍視自己與

他人的創作表現。 

4.能透過生活事件、

動作歷程與團隊合

作，認識與探索群己

關係與互動。 

1. 至少能展現一種古典舞

的韻神表現。 

2.至少能完成三種進階舞

蹈技巧動作表現。 

3.至少能融入動作表現三

種角色或情境表現。 

1.韻：呼吸

與提沉組合

訓練。 

2.神：表情、

神態訓練。 

3.進階舞蹈

技巧動作訓

練 1-10 套。 
6 節 

第(16)

週 

- 

第(20)

週 

小 

小 

表 

演 

家 

1.透過小品舞蹈的編排 

 ，結合動作、融入創作 

 、展現成果。 

2.學習音樂與舞蹈的搭 

  配性質。 

表 

演 

藝 

術 

1-Ⅱ-7 能創作簡短

的表演。 

1-Ⅱ-8 能結合不同

的媒材，以表演的

形式表達想法。 

2-Ⅱ-3 能表達參與

表演藝術活動的感

知，以表達情感。 

3-Ⅱ-3 能為不同對

象、空間或情境，

1.完 整 舞 碼 編

排。 

2.利用人聲、情

感、表情、動作與

道具創作。 

3.不同舞風的創

作。 

4.台風訓練、舞

台表演。  

1.能創作簡短的開

始、中間與結束的

舞蹈小品。 

2.能結合古典舞與

自然聲音的形式表

現。 

3.能依照舞蹈活動

的不同對象，選擇

音樂豐富美感經

驗。 

共同完成一首舞碼的展現。 1.音樂選曲

訓練。 

2.舞碼編排

訓練。 

3.道具創作

練習。 
5 節 



選擇音樂、色彩、

布置、 場景等，以

豐富美感經驗。  

4.能透過創作舞台

道具創作，美化舞蹈

表演。  

教材來源     ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: 

   □無    

   ■有-智能障礙(1)人、學習障礙(5)人 

※資賦優異學生:  

   ■無    

   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 學習內容調整 

建議分解學習內容，分段完成目標。 

2. 學習歷程調整 

（1） 針對智能障礙的學生，建議動作指導上可以分小段，少量精熟後再繼續的方式。 

（2） 針對學習障礙的學生，建議給予線索或提示，以利其動作記憶。 

3. 學習環境調整 

建議位置安排在可以提供示範或引領的同學身邊。 

4. 學習評量調整 

肢體動作課程，無調整需求。 

                                               特教老師簽名：馬齡瑩 

                                   普教老師簽名：林宇瑤 

 

 

 

 


