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年級 中年級 
課程 

設計者 
中年級數學團隊 

教學總節數 

/學期(上/下) 
20 節/下學期 

年級 

課程主題名稱 

中年級 

學力高手 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類⼞第二類⼞第三類■第四類 

學校 

願景 
健康、卓越、競爭力 

與學校願

景呼應之

說明 

一、培養學生具備欣賞數學的態度，從而發展探究數學以及與數 

學相關學科的興趣，然後將數學應用在日常生活中。 

二、透過具體操作，啟發學生在不同數學概念之間做連結，進而 

    發現自己的優點與長處，並能處理生活中與數學相關的情境。 

三、透過演算、推論及溝通，激發學生的潛能，提升解決生活問 

    題的能力。 

總綱 

核心素養 

E-A2  

具備探索問題的思考能力，並透過體驗

與實踐處理日常生活問題。 

 

E-B1 

具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語

文素養，並具有生活所需的基礎數理、

肢體及藝術等符號知能，能以同理心應

用在生活與人際溝通。 

課程 

目標 

1. 讓學生透過實物操作，使學生更有系統、更有組織的建構出數 

學概念，幫助學生有策略的處理數學問題。 

2. 使學生具備「聽、說、讀、寫、算」的基本數理知能，讓學生

應用相關數學知識與能力，解決面對的問題。 



教學 

進度                  

單元

名稱 
教學活動 

連結領

域/議

題 

(領綱)學習表現 
自訂 

學習內容 
 學習目標 表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第(1)

週 

- 

第(4)

週 

校訂

課程 

 

第一

類 

 

學力

高手 

（挑

戰公

里） 

【活動一】認識公里（1

節） 

1.教師布題提問，認識

公里。 

2.教師布題，透過觀

察、討論和操作，進行

公里的實測和估測活

動。 

3.教師布題，透過觀

察、討論和操作，進行

實測 1 公里的長，以

培養量感。 

4.教師布題，學生進行

以公里為單位的解題

活動。 

【活動二】公里、公尺

和公分的換算（1節） 

1.教師布題(進行幾公

里換成幾公尺的單位

化聚)，學生透過觀察

和討論，進行解題活

動。 

2.教師重新布題(幾公

尺換成幾公里幾公尺

的單位化聚)，學生透

過觀察和討論，進行

解題活動。 

3.教師布題(進行幾公

里換成幾公分的單位

化聚)，學生透過觀察

和討論，進行解題活

綜合 1b-Ⅱ-1選擇合

宜的學習方法，

落實學習行動。 

1. 認識

公里。 

2. 公

里、公 

尺和公 

分的換 

算。 

3. 公里

和公尺的 

加減計 

算。 

4.公里和 

公尺的 

乘除計 

算。 

1.透過觀察、討論

和操作，選擇合宜

的學習方法，進而

學習到公里的涵

義。 

2.能在數線標示整

數，理解公里、公尺和

公分的化聚。 

3.能理解公里、公尺

和公分間的換算，培

養量感與估測能力，

並能做計算。 

1. 能認識公里，及知

道公里、公尺和公

分的關係，並做化

聚。 
2. 能透過生活中的

實測和估測活動，
培養長度量感。 

3. 能做公里和公尺

的加減乘除計算。 

 

1.因材網學習網

站。 

 

2.教師課前進行

數學「課程學習-

教學影片」的任

務指派。 

 

3.教師課前進行

數學「課程學習-

測驗類型」的任

務指派。 

4 

數學 

 

n-II-8能在數線

標示整數、分

數、小數並做比

較與加減，理解

整數、分數、小

數都是數。 

n-II-9理解長

度、角度、面

積、容量、重量

的常用單位與換

算，培養量感與

估測能力，並能

做計算和應用解

題。認識體積。 

 

 

 



動。 

4.教師重新布題(幾公

分換成幾公里的單位

化聚)，學生透過觀察

和討論，進行解題活

動。 

【活動三】公里和公尺

的加減計算（1節） 

1.教師以口述路標的

情境布題，透過觀察

和討論，學生進行公

里和公尺的二階單位

加法計算活動。 

2.教師以口述路線圖

情境布題，透過觀察

和討論，學生進行公

里和公尺二階單位的

減法計算活動。 

【活動四】公里和公尺

的乘除計算（1節） 

1.教師以布題，透過觀

察和討論，學生進行

公里和公尺二階單位

的乘法計算活動。 

2.教師重新布題，透 

  過觀察和討論，學  

  生進行公里和公尺 

  的二階單位除法計 

  算活動。 

 



第(5)

週 

- 

第(8)

週 

校訂

課程 

 

第一

類 

 

學力

高手 

（小

數的

乘勝

追

擊） 

【活動一】一位小數×

整數 

（1節） 

1.教師布題，解決一位

小數乘以整數的問

題，並以直式記錄。 

2.教師引導學生比較

例題中，整數乘法和

小數乘法算式的異

同。 

3.教師說明當答案在

小數點後最末一位是

0時，可以省略不寫。 

【活動二】二位小數×

整數 

（1節） 

1.教師布題，解決二位

小數乘以整數的問

題，並以直式記錄。 

2.教師重新布題，透過

討論，察覺小數乘法

直式和整數乘法直式

一樣，最後在答案點

上和被乘數一樣位數

的小數點。 

3.教師布題，解決二位

小數乘以整數的問

題，並以直式記錄計

算。 

4.教師重新布題，引導

學生經驗小數點位置

移動與積的小數點的

關係。 

【活動三】小數計算的

語文 

 

5-Ⅱ-8  運用預

測、推論、提問

等策略，增進對

文本的理解。 

1. 一位

小數

乘以

整數

的運

算。 

2. 二位

小數

乘以

整數

的運

算。 

3. 多步

驟的

加、

減與

乘的

小數

計

算。 

4. 小數

的十

進位

結

構。 

1. 熟練一、二位小數

整數倍的計算，並

能應用於日常解

題。 

 

2. 運用預測、推論、

提問等策略，增進對

兩步驟問題的理解。 

 

3. 能解決先乘後

加、先乘後減的

兩步驟問題。 

1. 能解決一、二位小

數整數倍的計算。 

2. 能解決小數加、減

與乘的兩步驟問

題。 

1.因材網學習網

站。 

 

2.教師課前進行

數學「課程學習-

教學影片」的任

務指派。 

 

3.教師課前進行

數學「課程學習-

測驗類型」的任

務指派。 

4 

數學 

 

n-II-2 熟練較大

位數之加、減、

乘計算或估算，

並能應用於日常

解題。 

n-II-5 在具體情

境中，解決兩步

驟應用問題。 

 

 

 



應用 

（1節） 

1.教師布題，學生透過

討論，理解兩步驟小

數加、減與整數倍的

應用問題，並進行解

題活動。 

2.教師重新布題，學生

進行多步驟的加、減

與乘的小數計算解題

活動。 

【活動四】小數的十進

位結構（1節） 

1.教師布題，學生透過

觀察和討論，用算式

將小數的十進位表示

法記下來。 

2.教師布題，透過操作

和觀察定位板，察覺

相鄰位值間的彼此關

係。 

 

第(9)

週 

- 

第

(14)

週 

校訂

課程 

 

第一

類 

 

【活動一】長方形、正

方形的周長公式（1

節） 

1.教師布題，透過觀察

和討論，察覺長方形

周長公式是「長×2＋

寬×2」或「(長＋寬)×

2」。 

視覺藝

術 

1-Ⅱ-6能使用視

覺元素與想像

力，豐富創作主

題。 

2-Ⅱ-7 能描述

自己和他人作品

的特徵。 

1. 長方 

形、正方 

形的周 

長公式。 

2. 長方 

形、正方 

形的面 

1. 能使用公式計算

出長方形、正方

形的周長。 

2. 能使用公式計算

出長方形、正方

形的面積。 

3. 能理解平方公尺

1. 能理解長方形和正

方形的周長公式。 

2. 能理解長方形和正

方形的面積公式。 

3. 能認識 1 平方公

尺，並 

1.因材網學習網

站。 

 

2.教師課前進行

數學「課程學習-

教學影片」的任

務指派。 

6 



學力

高手 

（周

長、

面積

面面

觀） 

2.教師布題，透過觀察

和討論，察覺正方形

周長公式是「邊長×

4」。 

【活動二】長方形、正

方形的面積公式（1

節） 

1.教師布題，透過觀察

和討論，察覺和使用

乘法簡化平方公分板

上格子的點算。 

2.教師布題，透過觀察

和討論，察覺長方形

面積公式是「長×寬」，

並計算長方形面積。 

3.教師重新情境布題，

透過觀察和討論，察

覺正方形的面積公式

是「邊長×邊長」，並

計算正方形面積。 

【活動三】認識 1平方

公尺 

（1節） 

1.教師布題，透過觀察

和討論，察覺和認識

平方公尺。 

2.教師布題，透過觀

察、討論和操作，察覺

以平方公尺為單位的

實測與估測，並計算

面積(以平方公尺為

單位)。 

【活動四】平方公尺與

平分公分（1節） 

數學 n-II-9 理解長

度、角度、面

積、容量、重量

的常用單位與換

算，培養量感與

估測能力，並能

做計算和應用解

題。認識體積。 

s-II-1 理解正方

形和長方形的面

積與周長公式與

應用。 

 

 

 

積公式。 

3. 平方

公 

尺與

平分

公分

的化

聚。 

4. 計算

複合

圖形

的面

積。 

與平分公分的化

聚。 

4. 透過觀察和討

論，理解面積公

式，計算出簡單

複合圖形的面

積。 

以平方公尺為單位

進行實測與估測及

培養量感。 

4. 能知道平方公分與

平方公尺的關係並

作相關的計算。 

5. 能計算簡單複合圖

形的面積。 

 

 

3.教師課前進行

數學「課程學習-

測驗類型」的任

務指派。 



1.教師布題，透過觀

察、討論和操作，察覺

1 平方公尺和 10000

平方公分一樣大。 

2.教師布題，學生利用

1 平方公尺＝10000

平方公分的關係，進

行計算、化聚與比較

大小。 

【活動五】複合圖形的

面積 

（2節） 

1.教師布題，學生透過

觀察和討論，運用面

積公式計算簡單複合

圖形的面積。 

2.教師重新布題，學生

運用面積公式計算簡

單複合圖形的面積。 

第

(15)

週 

- 

第

(20)

週 

 

校訂

課程 

 

第一

類 

 

學力

高手 

（黃

金時

間） 

【活動一】時間的換算 

1.教師情境布題，透過

觀察和討論，解決「日

與時」、「時與分」、

「分與秒」的複名數

和單名數換算。 

2.教師情境布題，透過

討論，解決跨階單位

的複名數與單名數換

算。 

【活動二】時間的加減

計算 

1.教師情境布題，透過

觀察和討論，解決「日

與時」複名數時間量

語文 

 

5-Ⅱ-8 運用預

測、推論、提問

等策略，增進對

文本的理解。 

1. 「日

與 

時」

、

「時

與

分」

、

「分

與

秒」

的換

算。 

1.能理解時間數線，

並應用於「日與時」、

「時與分」、「分與秒」

的換算。 

2.能理解時間的推 

算，並應用於日常的 

時間加減問題。 

3.能理解時間的推

算，並應用於兩時刻

之間的時間計算。 

4.透過觀察數線和

討論，理解某時刻

經過某一段時間後

的時刻計算。 

1. 能解決時間量的複

名數與單名數的換

算問題。 

2. 能解決複名數時間

量的加減計算問

題。 

3. 能解決兩時刻之間

的時間量問題。 

4. 能解決時刻與時間

量的加減問題(含

跨日)。 

1.因材網學習網

站。 

 

2.教師課前進行

數學「課程學習-

教學影片」的任

務指派。 

 

3.教師課前進行

數學「課程學習-

測驗類型」的任

務指派。 

 

 

 

6 

 

 

數學 

 

n-II-10 理解時

間的加減運算，

並應用於日常的

時間加減問題。 



的加減問題。 

2.教師重新情境布題，

透過觀察和討論，解

決「時與分」、「分與

秒」複名數時間量的

加減問題。 

【活動三】計算兩時刻

之間的時間 

1.教師情境布題，透過

觀察數線和討論，解

決兩時刻之間的時間

量問題。 

2.教師重新情境布題，

學生透過觀察數線和

討論，學習解決從上

午某個時刻到下午某

個時刻所經過的時

間。教師同步提示學

生，可以使用 12 時制

或 24 時制來解決問

題。 

【活動四】時刻與時間

的計算 

1.教師布題，學生透過

觀察數線和討論，學

習將開始的時刻加上

經過的時間，算出結

束的時刻。 

2.教師情境布題，學生

透過觀察數線和討

論，學習某時刻在某

一段時間前的時刻的

二階單位計算。 

【活動五】時間的應用 

2. 計算

時 

間的

加

減。 

3. 計算

兩 

時刻

之間

的時

間。 

4. 計算

時 

刻與

時

間。 

 



1.教師情境布題，學生

透過觀察數線和討

論，學習某時刻經過

某一段時間後的時刻

計算。 

2.教師重新情境布題，

學生透過觀察數線和

討論，學習某時刻在

某一段時間前的時刻

計算。 

教材來源 ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■無融入資訊科技教學內容 

□有融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙( )人、學習障礙(1)人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: █無   □有-(自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 
※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.學習障礙學生易分心，對老師指令理解力較差，教師說明時需清楚明確並分成小步驟進行示範解題。 

2.小組討論與報告時，請盡量給予特殊需求學生參與與發表的機會。 

3.適當降低評量難度，採多元評量方式（口語、指認、操作）為特殊需求學生進行評量。 

                                   

                                        特教老師簽名：李佳玲 
                                   普教老師簽名：李淑芬、王博正 

 


