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嘉義縣竹崎鄉中興國小 109學年度彈性學習課程計畫(校訂課程)教學內容規畫表  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級 低中高      
課程 

設計者 
李翰任 

教學總節數 

/學期(上/下) 
20節/下學期 

年級 

課程主題

名稱 

棒球社團 
符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ■第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
活力、自信、感恩 

與學校願

景呼應之

說明 

一、透過體能活動的表現來展現健康活力。 

二、探索運動技術與策略，培養健全的身心，更有自信的去面對生

活中的挑戰。 

三、藉由使用完善的資源，遵守禮儀及規範，培養對人事物感恩的

情懷。 

核心 

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心 

     健全發展，並認識個人特質，發 

     展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透 

     過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動， 

     並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、認識棒球比賽規則，發展運動與保健的潛能。 

二、探索棒球各項技術動作與技能策略，處理棒球運動中各項問題。 

三、在棒球活動中，積極參與，並透過團隊合作，培養對棒球運動

的興趣  
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教學 

進度                  
單元名稱   教學重點 

連結

領域 
學習表現 自編學習內容 

教學目標 

(學習目標) 
評量方式 

教

學

資

源 

節

數 

第( 1 )

週 

- 

第( 2 )

週 

1.傳接球熱身 

2.綜合守備練

習。 

3.打擊座練習  

4.拋球打擊練

習。 

5.裝備整理 

6.團隊精神-隊

呼、場上專注力 

1.綜合守備練習(小

飛球、滾地球)。 

2. 利用打擊座進行

打擊練習。 

3.打擊練習 

4.小組裝備整理 

健康

與體

育 

2c-I-1 能養成遵守

常規，表現出積極、

正向的態度，主動參

與團體的學習。 

3d-II-1 能具備基本

的運動知識，於活動

中能選擇、執行出有

效策略，以提升運動

比賽或活動之表現。 

3d-III-1活動中能選

擇、執行出有效策

略，以提升運動比賽

或活動之表現。 

1.運動技能複習 1.能透過實作複習

之前學過的技能 

2.重視並展現團隊

精神的隊呼。 

 

1.守備動作

評量 

2.能將球確

實擊出。 

裝

備 

2 

第( 3 )

週 

- 

第( 4)

週 

1.傳接球熱身 

2.綜合守備練

習。 

3.打擊座練習  

4.拋球打擊練

習。 

5.認識跑壘 

6.裝備整理 

7.團隊精神-隊

呼、場上專注力 

1.綜合守備練習(徒

手丟小飛球、滾地球) 

2.利用打擊座進行打

擊練習 

3.打擊練習 

4.透過講解、示範等

方式，指導學生跑壘

方法。 

5.小組裝備整理  

健康

與體

育 

1d-II-1 認識動作技

能概念與動作練習的

策略。 

2c-I-1 能養成遵守

常規，表現出積極、

正向的態度，主動參

與團體的學習。 

3a-III-1透過示範、

模仿以獲得相關的動

作程序與能力 

1.運動技能複習 

2.跑壘方法 ex.壘

包踩踏位置、單跑

一壘、繞壘方法) 

3.整理裝備 

5.團體規範 

 

1.能透過實作複習

之前學過的技能 

2.能了解壘包踩踏

位置的重要性。 

3.重視並展現團隊

精神的隊呼。 

1.守備動作

評量 

2.打擊練習

評量 

3.跑壘確實

踩踏在正確

位置 

裝

備 

2 
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4d-1 培養規律運動

的習慣並分享身體活

動的益處。 

綜合

活動 

2b-II-1 體會團隊合

作的意義。 

2b-III-1 參與各項

活動，協同合作達成

共同目標。 

生活 3-I-3體會學習的樂

趣和成就感，主動學

習新的事物。 

 

第( 5 )

週 

- 

第( 6)

週 

1.傳接球熱身 

2.綜合守備練

習。 

3.打擊座練習  

4.拋球打擊練

習。 

5.跑壘練習 

6.裝備整理 

7.團隊精神-隊

呼、場上專注力 

1.綜合守備練習(徒

手丟小飛球、滾地球) 

2.利用打擊座進行打

擊練習 

3.打擊練習 

4.透過講解、示範等

方式，指導學生跑壘

方法。 

5.小組裝備整理 

健康

與體

育 

3d-III-1活動中能選

擇、執行出有效策

略，以提升運動比賽

或活動之表現。 

2c-I-1 能養成遵守

常規，表現出積極、

正向的態度，主動參

與團體的學習。 

3a-II-1透過示範、

模仿以獲得相關的動

作程序與能力 

1.運動技能複習 

2.實際跑壘 (一

壘、繞壘) 

3.整理裝備 

4團體規範 

 

1.能透過實作複習

之前學過的技能 

2.能確實衝向一壘，

並踩踏在正確位置 

3.能學會繞壘 

4.重視並展現團隊

精神的隊呼。 

1.守備動作

評量 

2.打擊練習

評量 

3.跑壘實踩

踏在正確位

置 

4.跑向二壘

時能確實做

出繞壘動作 

裝

備 

2 

綜合

活動 

1b-II-1  選擇合宜

的學習方法，落實學

習行動。 

1b-III-1 規劃與執
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行學習計畫，培 養

自律與負責的態度。 

第( 7 )

週 

- 

第( 8)

週 

1.傳接球熱身 

2.綜合守備練

習。 

3.跑壘練習 

4.轉傳動作分解 

5.裝備整理 

6.團隊精神-隊

呼、場上專注力 

1.綜合守備練習(打

擊小飛球、滾地球) 

2.繞壘練習  

3.透過講解、示範等

方式，將轉傳動作分

解。 

4.小組裝備整理 

健康

與體

育 

3a-Ⅱ-1透過示範、

模仿以獲得相關的動

作程序與能力。 

3a-III-1透過示範、

模仿以獲得相關的動

作程序與能力，也必

須因應各種情境需

求，進行相關技能的

操作與調整。 

1d-Ⅱ-1  能認識運

動技能原理與原則，

以及學習正確之姿勢

與動作。 

4d-Ⅱ-1  培養規律

運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

4d-III-1  培養規律

運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

1.運動技能複習 

2.實際跑壘 (一

壘、繞壘) 

3.轉傳動作分解 

4.整理裝備 

5.團體規範 

 

1.能透過實作複習

之前學過的技能 

2.能確實繞壘 

3.能經由分解動作，

確實完成轉傳。 

4.重視並展現團隊

精神的隊呼。 

1.守備動作

評量及修正 

2.打擊練習

評量及修正 

3.跑壘實踩

踏在正確位

置 

4.跑向二壘

時能確實做

出繞壘動作 

5.能確實完

成轉傳至目

的位置 

裝

備 

2 

綜合

活動 

1b-II-1 選擇合宜的

學習方法，落實學習

行動。 

1b-III-1 規劃與執

行學習計畫，培 養

自律與負責的態度。 
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生活 3-I-3體會學習的樂

趣和成就感，主動學

習新的事物。 

 

第( 9 )

週 

- 

第( 10)

週 

1.傳接球熱身 

2.綜合守備練

習。 

3.跑壘練習 

4.外野轉傳練習 

5.裝備整理 

6.團隊精神-隊

呼、場上專注力 

1.綜合守備練習(打

擊小飛球、滾地球) 

2.繞壘練習  

3.外野處理球並轉傳

至二壘及三壘。 

4.小組裝備整理 

 

健康

與體

育 

3a-Ⅱ-1透過示範、

模仿以獲得相關的動

作程序與能力。 

3a-III-1透過示範、

模仿以獲得相關的動

作程序與能力，也必

須因應各種情境需

求，進行相關技能的

操作與調整。 

1d-I-1  能認識運動

技能原理與原則，以

及學習正確之姿勢與

動作。 

4d-Ⅱ-1  培養規律

運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

4d-III-1  培養規律

運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

1.運動技能複習 

2.實際跑壘 (一

壘、繞壘) 

3.轉傳動作教學

及修正 

4.整理裝備 

5.團體規範 

 

 

1.能透過實作複習

之前學過的技能 

2.能確實繞壘 

3.能經由口頭提示，

確實完成轉傳。 

4.重視並展現團隊

精神的隊呼。 

1.守備動作

評量及修正 

2.打擊練習

評量及修正 

3.跑壘計時 

4.能確實完

成轉傳至目

的位置 

裝

備 

2 

綜合

活動 

1b-II-1 選擇合宜的

學習方法，落實學習

行動。 

1b-III-1 規劃與執

行學習計畫，培 養



6 
 

自律與負責的態度。 

第( 11)

週 

- 

第( 12)

週 

1.傳接球熱身 

2.跑壘練習 

3.外野轉傳練習  

4.打擊守備綜合

練習。 

5.投手牽制分解

教學 

6.裝備整理 

7.團隊精神-隊

呼、場上專注力 

1.綜合跑壘練習 

2.外野處理球並轉傳

至二壘、三壘及本壘。  

3.打擊守備綜合練習

(各守備位置站定位，

並用發球機發球讓學

生擊球，藉此順便練

習守備) 

4.藉由講解、示範，

將投手牽制動作進行

分解並讓學生演練 

5.小組裝備整理 

健康

與體

育 

3a-Ⅱ-1透過模仿以

獲得相關的動作程序

與能力。 

3a-III-1透過模仿以

獲得相關的動作程序

與能力，也必須因應

各種情境需求，進行

相關技能的操作與調

整。 

1d-Ⅱ-1  能認識運

動技能原理與原則，

以及學習正確之姿勢

與動作。 

4d-Ⅱ-1  培養規律

運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

4d-III-1  培養規律

運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

1.運動技能複習 

2.實際跑壘 (一

壘、繞壘) 

3.轉傳動作教學

及修正 

4.打擊、守備教學 

5.投手牽制分解

動作 

6.整理裝備 

7.團體規範 

 

1.能透過實作複習

之前學過的技能 

2.能確實繞壘 

3.能經由口頭提示，

確實完成轉傳。 

4.能經由隊友提醒

傳向指定壘包 

5.能做出投手牽制

分解動作 

6.重視並展現團隊

精神的隊呼。 

1.守備動作

評量及修正 

2.打擊練習

評量及修正 

 

裝

備 

2 

綜合

活動 

1b-II-1 選擇合宜的

學習方法，落實學習

行動。 

1b-III-1 規劃與執

行學習計畫，培養自

律與負責的態度。 
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第( 13)

週 

- 

第( 14)

週 

1.傳接球熱身 

2.打擊守備練習  

3.分組競賽 

4.裝備整理 

5.團隊精神-隊

呼、場上專注力 

1.打擊守備綜合練習

(各守備位置站定位，

並用拋球方式讓學生

擊球，藉此順便練習

守備)  

2.分組競賽-5 人制

棒球 

3.小組裝備整理 

健康

與體

育 

3a-Ⅱ-1透過模仿以

獲得相關的動作程序

與能力。 

3a-III-1透過模仿以

獲得相關的動作程序

與能力，也必須因應

各種情境需求，進行

相關技能的操作與調

整。 

2d-II-1能在欣賞比

賽運動與同儕觀摩活

動中，體驗棒球運動

背後所蘊涵之精神。 

2d-III-1能在比賽運

動中，體驗並具體指

出棒球運動背後所蘊

涵之精神、 意義與

價值，以及表現出尊

重他人的態度和增進

日常生活的美感體

驗。 

1.運動技能複習 

2.五人制棒球規

則 

3.整理裝備 

4.團體規範 

1.能透過實作複習

之前學過的技能 

2.能參與棒球比賽 

3.重視並展現團隊

精神的隊呼。 

4.不管比賽結果如

何皆有運動家精神

去看待比賽 

 

1.守備動作

評量及修正 

2.打擊練習

評量及修正 

 

 

裝

備 

2 
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綜合

活動 

2b-II-2參加團體活

動，遵守紀律、重視

榮譽感，並展現負責

的態度。 

2b-III-1 參與各項

活動，適切表 現自

己在團體中的角色，

協同 合作達成共同

目標。 

  

 

生活 7-I-4 能為共同的目

標訂定規則或方法，

一起工作並完成任

務。 

第( 15)

週 

- 

第( 16)

週 

1.傳接球熱身 

2.打擊守備練習  

3.短打分解教學 

4.投手牽制練習 

5.裝備整理 

6.團隊精神-隊

呼、場上專注力 

1.打擊守備綜合練習

(各守備位置站定位，

並用拋球方式讓學生

擊球，藉此順便練習

守備)  

2.教師進行短打動作

分解，進行教學 

3.投手退板牽制練習

(左投、右投) 

棒球隊投手需做快速

牽制。 

4.小組裝備整理 

健康

與體

育 

3a-I-1透過模仿以獲

得相關的動作程序。 

3a-Ⅱ-1透過示範、

模仿以獲得相關的動

作程序與能力。 

3a-III-1必須因應各

種情境需求，進行相

關技能的操作與調

整。 

1d-Ⅱ-1  能認識運

動技能原理與原則，

以及學習正確之姿勢

與動作。 

4d-Ⅱ-1  培養規律

1.運動技能複習 

2.短打動作分解 

3.投手牽制教學 

4.團隊精神 -隊

呼、場上專注力、

喊聲練習 

1.運用正確及熟練

技巧表現。 

2.能正確完成投手

牽制動作。 

3.重視並展現團隊

精神的隊呼。  

 

1.能做出短

打分解動作。 

2.能正確完

成首手牽制、

並將球傳出。 

3.能帶動或

主動參與團

隊隊呼。 

  

 

裝

備 

2 
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運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

4d-III-1  培養規律

運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

綜合

活動 

2b-II-2 參加團體活

動，遵守紀 律、重

視榮譽感，並展現負

責的態度。 

2b-III-1 參與各項

活動，適切表 現自

己在團體中的角色，

協同合作達成共同目

標。 

生活 3-I-3 體會學習的樂

趣和成就感，主動學

習新的事物。 

 

第( 17)

週 

- 

第( 18)

週 

 

1.傳接球熱身 

2.短打練習 

3.棒球常見戰術

認識 

4.裝備整理 

5.團隊精神-隊

呼、場上專注力 

 

1.利用拋球方式進行

短打練習並進行評測 

2.利用解說、示範，

讓學生認識棒球常見

的戰術(盜壘、雙盜

壘、打帶跑)，並搭配

投手牽制 

3.藉由隊長或同儕帶

領精神隊呼，激勵團

隊士氣。 

健康

與體

育 

3a-Ⅱ-1透過示範、

模仿以獲得相關的動

作程序與能力。 

3a-III-1必須因應各

種情境需求，進行相

關技能的操作與調

整。 

1d-Ⅱ-1  能認識運

動技能原理與原則，

以及學習正確之姿勢

1.戰術講解與示

範 

2.短打練習及修

正 

3.團隊精神 -隊

呼、場上專注力、

喊聲練習 

 

1.運用正確及熟練

技巧表現。 

2.能學習戰術的執

行。 

3.重視並展現團隊

精神的隊呼。  

 

1.短打評測。 

2.能在戰術

下達後，確實

執行戰術。 

3.能帶動或

主動參與團

隊隊呼。 

 

裝

備 

2 
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與動作。 

4d-Ⅱ-1  培養規律

運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

4d-III-1  培養規律

運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

綜合

活動 

2b-II-2 參加團體活

動，遵守紀律、重視

榮譽感，並展現負責

的態度。 

2b-III-1 參與各項

活動，適切表現自己

在團體中的角色，協

同合作達成共同目

標。 

生活 3-I-3 體會學習的樂

趣和成就感，主動學

習新的事物。 

第( 19)

週 

- 

   第

( 20)週 

1.安打大賽 

2.分組競賽 

3.裝備整理. 

4.團隊精神-隊

呼、場上專注力 

 

 

 

1安打大賽 

(在 10 顆死球內擊出

最多安打的同學獲

勝) 

2.分組進行五人制棒

球 

健康

與體

育 

3a-Ⅱ-1透過示範、

模仿以獲得相關的動

作程序與能力。 

3a-III-1必須因應各

種情境需求，進行相

關技能的操作與調

整。 

4d-Ⅱ-1  培養規律

1. 安打大賽規則 

2. 團隊精神-隊

呼、場上專注力、

喊聲練習 

 

1.重視並展現團隊

精神的隊呼。 

2.展現進退合宜的

球場禮儀。 

3.培養每日健身運

動的習慣。 

1.能展現運

動家精神。 

裝

備 

2 
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3.藉由隊長或同儕帶

領精神隊呼，激勵團

隊士氣。 

 

 

運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

4d-III-1  培養規律

運動的習慣並分享身

體活動的益處。 

綜合

活動 

1a-II-1 展現自己能

力、興趣與長處，並

表達自己的想法和感 

受。 

1a-III-1 欣賞並接

納自己與他人。 

生活 1-I-3 省思自我成長

的歷程，體會其意義

並知道自己進步的情

形與努力的方向。 

7-I-4 能為共同的目

標訂定規則或方法，

一起工作並完成任

務。 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材 

本主題是否融入資

訊科技教學內容 
■無 融入資訊科技教學內容      □有 融入資訊科技教學內容 共(  )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生 

課程調整 

※身心障礙類學生: □無    

■ 有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(  1  )人、視覺障礙 (  ) 人 (自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: ■無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 1.內容調整: 1. 無須調整。 
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2.歷程調整: 1. 提供合作學習的機會。 2. 分解打球的動作步驟以及比賽規則的說明。 

            3. 給予圖片搭配示範動作教學。 4. 提前告知活動進行方式與流程。 

3.評量調整: 1. 不同方式呈現學習成果。 

4.環境調整: 1. 座位以遠離窗戶，靠近老師與小幫手附近。 

            2. 事先提醒與熟悉球場與站立守備的位置，利用標示讓學生清楚。 

            3. 安排小幫手協助。 

                                                        特教老師簽名：黃唯嘉 

                                   普教老師簽名：李翰任 

 

 

 

 


