
嘉義縣 和順 國小 109學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表 
上/下學期(各一張) 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級   低年級 
課程 

設計者 
郭旭鍾 

教學總節數 

/學期(上/下) 

20 節 

學期(上) 

年級 

課程主題名稱 

【閱讀自我】 

和順好寶貝 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
以和處事 以順待人 歡喜惜物 品格有讚 

與學校願

景呼應之

說明 

透過閱讀探索自我的課程，培育孩子守本分、有禮貌的觀念並落實

在日常生活中，進而型塑良好的品格與表現出最好的自我。 

核心 

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生

命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互 

     動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1.探索與了解自己及他人的優點，學會彼此欣賞，並與他人互動

及合作完成遊戲。 

2.認識常用的禮貌用語，理解禮貌的重要性，實踐及運用在日常 

生活中。 

3.透過自我記錄與省思，具備時間管理的能力。 

4.藉由探索與討論分享，認識與了解自我需求。 

 



教

學 

進

度                  

單元名稱 
教學重點 

(教學活動) 

連結領

域/議

題 

(領綱)學習表現 
自訂學

習內容 

教學目標 

(學習目標 ) 

表現任務 

(評量內容) 
教學資源 節數 

第

(1)

週 

- 

第

(4)

週 

最棒的自己 

1.繪本教學:你很特別。 

2.教師針對繪本內容提

問，學生個別發表。 

3.請學生照著鏡子畫出

自己的畫像 

4.透過畫作認識及說出

自己的長相特色 

5.完成「愛自己大作戰」

學習單並進行分享。 

語文 1-Ⅰ-1 養成專心

聆聽的習慣，尊

重對方的發言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽

聞的內容。 

1.繪本

故事內

容「你

很特

別」 

2.繪本

提問 ppt 

3.畫作 

4.「愛

自己大

作戰」

學習單

內容 

 

1.聆聽「你很特別」繪

本內容並藉由繪本

提問 ppt，說出所聽

聞的重要訊息。 

2.藉由畫作，探索及

覺察個人的獨特

性，欣賞與喜歡自

己。 

3.利用「愛自己大作

戰」學習單內容認

識自己的優點，將

感受與想法與他人

分享。 

1.能專心聆聽

繪本內容並口

頭回答繪本相

關的提問【分

享表達】 

2.能畫出自己

的畫像【具

體作品】 

3.能說出自己

的長相特徵

【分享表達】 

4.能完成並分

享「愛自己大

作戰」學習單

內容【反思活

動】【分享表

達】【具體作

品】 

1.「你很

特別」

ppt 

2.繪本提

問 ppt 

3.「愛自

己大作

戰」學習

單 
4 

生活 1-I-1 探索並分

享對自己及相關

人、事、物的感

受與想法。 

1-I-2 覺察每個

人均有其獨特性

與長處，進而欣賞

自己的優點、喜歡

自己。 

第

(5)

週 

- 

優點大轟炸 

1.播放影片-模仿貓  

2.教師針對影片內容提

問學生發表。 

3.優點大轟炸:老師準備

便利貼，請學生分組寫

上同學的優點，並派人

語文 1-Ⅰ-2 能學習聆

聽不同的媒材，

說出聆聽的內

容。 

2-Ⅰ-1 以正確發

音流利的說出語

1.「模

仿貓」

影片內

容 

2.同學

的優點 

1.聆聽「模仿貓」的

影片內容並說出

教師的提問。 

2.透過優點便利貼活

動，覺察與認識

1.能說出影片

「模仿貓」

內容重點

【分享表

達】 

1. 影 片 -

模仿貓 

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

5 



第

(9)

週 

分享內容，說出對自己

與對別人的喜愛。 

4.完成「最(    ) 的我」

學習單。 

5.上台分享學習單內容 

6.進行「認識自己大富

翁」遊戲。 

意完整的話。 3.「認

識自己

大富

翁」遊

戲規則

及內容 

4.「最

(    ) 

的我」

學習單

內容 

自己及他人的優

點，上台分享

「最(    ) 的

我」學習單內

容。 

3.了解及遵守「認識

自己大富翁」遊

戲規則及內容，

認真參與。 

2.能回答老師

的提問【分

享表達】 

3.能寫出並說

出每位同學

的優點至少

一個【分享

表達】【分

組合作】 

 

4.能上台分享

學習單內容

【反思活動】 

 【分享表達】

【具體作品】 

5.能遵守規

則，完成「認

識自己大富

翁」遊戲。

【分組合作】 

b5Ys-

jdJHRc 

2.「認識

自己大富

翁」遊戲

單 

3. 「 最

(  ) 的

我」學習

單 

生活 1-I-2 覺察每個

人均有其獨特性

與長處，進而欣賞

自己的優點、喜歡

自己。 

3-I-1 願意參與

各種學習活動，表

現好奇與求知探

究之心。 

第

(10)

週 

- 

禮貌好寶寶 

1.繪本教學:拜託熊貓先

生。 

2.教師針對繪本內容提

問，學生個別發表。 

3.指導學生完成學習單 

語文 1-Ⅰ-1 養成專心

聆聽的習慣，尊

重對方的發言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽

聞的內容。 

1.繪本

故事內

容「拜

託熊貓

1.聆聽「拜託熊貓先

生」繪本內容並藉

由繪本提問 ppt，

1.能專心聆聽

並口頭回答

繪本相關的

提問【分享表

達】 

1.「拜託

熊貓先

生」ppt 
4 



第

(13)

週 

4.運用記憶策略，讓學生

分組反覆練習常用禮

貌用語，例如：請、謝

謝、對不起…等練習。 

5.分組討論常用禮貌用

語的使用時機，並進行

分享。【合作討論】 

生活 3-I-1 願意參與

各種學習活動，

表現好奇與求知

探究之心。 

7-I-5 透過一起

工作的過程，感

受合作的重要

性。 

先生」

2.繪本

提問 ppt 

3.常用

禮貌用

語 

 

說出所聽聞的重要

訊息。 

2.參與分組活動，練

習常用的禮貌用

語。 

 

2.能完成「誰吃

了甜甜圈」、

「我會說拜

託」、「我有

勇氣說不」、

「和朋友分

享」學習單

【反思活動】

【具體作品】 

3.能分組練習

禮貌用語活

動【實踐行

動】【知識應

用】【分組合

作】 

2.繪本提

問 ppt 

3.「誰吃

了甜甜

圈」、

「我會說

拜託」、

「我有勇

氣說

不」、

「和朋友

分享」學

習單。 

第

(14)

週 

- 

第

(18)

週 

時間好主人 

1.繪本教學：金老爺買鐘 

2.教師針對繪本內容提

問，學生個別發表。 

3.完成「金老爺買鐘」學

習單 

4.請學生記錄假日一天

的活動和時間，完成學

習單。 

5.上台發表學習單內容 

6.師生討論，運用自我認

知策略，省思有哪一件

事情的時間需要改進、

如何改進。 

語文 

 

1-Ⅰ-1 養成專心

聆聽的習慣，尊

重對方的發言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽

聞的內容。 

1.繪本

故事內

容「金

老爺買

鐘」 

2.繪本

提問 ppt 

3.「慌

張先

生」學

習單內

容 

 

1.聆聽「金老爺買鐘」

繪本內容並藉由繪

本提問 ppt，說出所

聽聞的重要訊息 

2.完成「我是時間的

好主人」紀錄表，上

台分享內容。 

3.藉由討論與省思，

說出在時間掌握上

自己可以進步與努

力的方向。 

1.能口頭回答

繪本提問【分

享表達】 

2.能完成「慌張

先生」學習單

【反思活動】

【具體作品】 

3.能完成「時間

好主人」紀錄

表【具體作品】 

4.能上台發表

與分享「我是

時間的好主

1.金老爺

買鐘 ppt 

2.繪本提

問 ppt 

3.「慌張

先生」學

習單 

4.「我是

時間的好

主人」學

習單 

5 

生活 1-I-3 省思自我

成長的歷程，體

會其意義並知道

自己進步的情形

與努力的方向。 



4.「我

是時間

的好主

人」紀

錄表 

人」紀錄單，

透過自我省

思後加以調

整與改進。 

【反思活動】 

【分享表達】 

【實踐行動】 

第

(19)

週 

- 

第

(20)

週 

聰明小管家 

1.繪本影片教學：最棒的

鞋 

2.教師針對繪本故事內

容提問，學生個別發

表。 

3.微電影欣賞:The Other 

Pair 

4.影片心得討論與分享 

 

語文 

 

1-Ⅰ-1 養成專心

聆聽的習慣，尊

重對方的發言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽

聞的內容。 

1.影片

故事內

容「最

棒的

鞋」 

2.繪本

故事提

問 ppt 

3. The 

Other 

Pair 影

片內容 

 

1.聆聽「最棒的鞋」、

故事內容並藉由提

問 ppt，說出所聽聞

的重要訊息。 

2.聆聽「The Other 

Pair」影片內容並

說出教師的提問。 

 

1.能口頭回答

繪本相關的

提問【分享

表達】 

2.能專心欣賞

影片內容並

說出與分享

重點【反思

活動】【分享

表達】 

 

1.最棒的

鞋繪本影

片

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

lB8W5Kd5

M0M2.繪

本提問

ppt 

3.影片: 

The 

Other 

Pair 

https://ww

w.youtube.

com/watch?

v=TGQk2zAF

UJ0 

2 

生活 2-I-4 在發現及解

決問題的歷程

中，學習探索與

探究人、事、物

的方法。 

https://www.youtube.com/watch?v=TGQk2zAFUJ0
https://www.youtube.com/watch?v=TGQk2zAFUJ0
https://www.youtube.com/watch?v=TGQk2zAFUJ0
https://www.youtube.com/watch?v=TGQk2zAFUJ0
https://www.youtube.com/watch?v=TGQk2zAFUJ0


教材來源 ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 
 

本主題是否融
入資訊科技教

學內容 

⼞無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共(   6   )節 (以連結資訊科技議題為主) 

 

特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: ■無 

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: ■無 

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

特教老師簽名： 

普教老師簽名： 

 

 

*各校可視需求自行增減表格 
  填表說明: 
(1)依照年級或班群填寫。 
(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 
   一年級校訂課程每週 3節，共開校本課程 1節、語文方程式 1節、數學高斯 1節三種課程， 
   每種課程寫一份，共須填寫 3份。 

 


