
 嘉義縣中埔鄉和睦國小 109 學年度校訂課程教學內容規劃表-上學期 
 

  

 

 

年級 一 年級 
課程 

設計者 

蔡宜君.陳鳳如.方雅慧.鄧鈴冠.張

素蓮 

教學總節數 

/學期(上/下) 

36 節 

上學期 

年級 

課程主題名稱 
快樂一年級 

符合校訂

課程類型 
第一類   ⼞第二類   ⼞第三類  ⼞第四類 

學校 

願景 

健康生活 創新生活 

國際視野 同理關懷 

 

與學校願

景呼應之

說明 

1.透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看 

法，體會與感受學習的樂趣，持續學習。 

2.學習各種探究人、事、物的方法，增進系統思考與解決問題的 

能力。 

3.具備同理他人感受，樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員 

合作，促進身心健康。 

總綱 

核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的基

本語文素養，並具有生活所需的基礎數

理、肢體及藝術等符號知能，能以同理

心應用在生活與人際溝通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1.探索校園環境，覺察與同學、教師互動的關係及校園生活。 

2.表現安全的身體活動行為，例如：在遊戲場所活動與上下學時

的安全覺察。 

3.建立照顧自己、保護安全的行為模式，並能遵守學校生活規

範。 

4.規劃與同學合作完成探索任務的方式，並能表現尊重的態度， 

與同學和諧相處。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  

表現任務 

(評量內容) 
教學資源 

節

數 

第 1週 

- 

第 2 週 

校園

探索

趣 

活動一  校園巡禮。 

1. 教師說明校園探索規則。 

2.經過不同辦公室與教室時，提醒學生依序

貼上號碼圓點貼紙。 

活動二  處室點點名。 

1.認識不同處室的功能。 

2.闖關活動。 

活動三  整理探索紀錄與發現。 

1. 整理探索紀錄與發現。 

2. 發表。 

生活領

域 

1-I-1 探索並分

享對自己及相關

人、事、物的感

受與想法。 

1.認識校園處室功

能 

1.能用貼紙貼出地圖

主要地點 

2.能探索並分享各處

室功能。 

1.完成校園探

索地圖 

2.完成處室闖

關卡 

學習單(校園探

索地圖、完成

處室闖關卡) 

3 節 

第 2週 

- 

第 3 週 

認識

新朋

友 

活動一  自我和前後左右的同學的介紹。 

1. 介紹姓名和喜歡的顏色。 

活動二  會唱「握手歌」 

1. 熟悉歌詞。 

2. 加入動作教唱。 

活動三  完成共同任務。 

1. 遊戲一：輪流蒙眼到黑板畫出臉及器官。 

2. 遊戲二：大風吹。 

3. 遊戲三：荷花幾月開。 

生活領

域 

1-I-4 珍視自己並

學習照顧自己的

方法，且能適切、

安全的行動。 

1.學習與家人及朋

友和諧相處的方

式。 

1. 能介紹自己和別

人的姓名、興趣。 

2. 能設計自己名字

的名片。 

3. 能和別人合作完

成任務。 

1. 完 成 名

片。 

2. 能介紹別

人。 

3. 能完成任

務。 

學習單 3 節 

第 4週 

- 

第 5 週 

認識

學校

裡為

我們

服務

的人 

 

 

活動一  公布「猜教師大賽」活動辦法。 

1.教師公布「猜老師大賽」賓果連線題目卡。 

2.到各處室找這些師長中簽名或蓋章。 

活動二  討論連線策略，以及到哪些地方、請

這些人士蓋章的方式。 

活動三  小組行動、比賽成果發表。 

生活領

域 

人權教

育議題 

6-I-3 覺察生活

中 的 規 範 與 禮

儀，探究其存在

的意義，並願意

遵守。 

1.訪問並認識學校

老師。 

2.採訪禮儀。 

1.能以小組規劃並探

索名單上老師所在的

路線。 

2.訪問時能了解到該

有的禮貌。 

完成猜老師大

賽，認識五位

以上的學校老

師。 

學習單 3 節 



第 5週 

- 

第 6 週 

專心

上課 

活動一  「聰明」的認識和活用。 

1.解釋耳聰目明的意義。 

2.教導聽講的正確態度。 

活動二注意力集中遊戲三則。 

遊戲一：聽聲音猜樂器名 

遊戲二：猜閃過的球的顏色。 

遊戲三：數字重疊遊戲。 

活動三  「割席絕交」故事。 

1. 故事講解。 

2. 填寫學習單。 

生活領

域 

2-I-1 以感官和知

覺探索生活中的

人、事、物，覺察

事物及環境的特

性。 

1.耳聰目明的意義 

2. 注意力集中遊

戲 

1.能覺察聰明是善用

眼睛和耳朵。 

2.能聽懂並遵守遊戲

規則。 

1. 能完成注

意力集中

遊戲三則 

2. 能 完 成

「割席絕

交」故事

學習單 

學習單 3 節 

第 7週 

- 

第 8 週 

最愛

遊樂

場 

活動一  認識遊樂設施與器材。 

1.學校裡有哪些遊樂器材？ 

2.認識遊樂器材的名稱。 

活動二  安全使用遊樂設施與器材。 

1.介紹滑梯的正確使用方法。 

2.請兩位學生一組，完成學習單安全玩、平安

歸的安全檢核。 

活動三  票選班級最受歡迎的遊樂器材。 

活動四  為「最愛的遊樂器材」命名。 

健體領

域 

3c-Ⅰ-2 表現安全

的 身 體 活 動 行

為。 

1.遊戲場所的安全

須知。 

1.能認識遊樂設施與

器材。 

2.能說出遊樂設施與

器材安全使用的方法。 

3.能做出遊樂設施與

器材安全使用的方法。 

1.能安全操作

校內遊樂設施 

2.完成學習單

安全玩、平安

歸的安全檢核 

學習單 3 節 

第 8週 

- 

第 9 週 

探索

圖書

寶藏 

活動一  拜訪圖書館。 

1.教師介紹「圖書館」。 

2.教師說明學校圖書館的大概位置。 

活動二  了解使用圖書館的規則、禮貌。 

1.GO GO 圖書館。 

2.導覽圖書館的硬體設備與規劃區域。 

活動三  成為借書和還書小達人。 

1. 認識借書的方法，並實際練習借書。 

2.說明使用圖書館的規則、禮貌 

國語領

域 

5-I-8 能認識圖書

館(室)的功能。 
1.認識學校圖書館 

1.能認識圖書館的位

置和功能。 

2.能做到在圖書館應

該有的行為。 

3.會用借書證借還書。 

1.完成認識學

校 圖 書 館

學習單 

 

2.能依老師指

示獨自到圖書

館借一本書閱

讀完歸還 

學習單 3 節 



第 10

週 

- 

第 12

週 

我的

探索

活動 

活動一 尋找探究主題、分組。 

1.請學生思考，想要更認識學校的什麼地方

或什麼事？例如：學校共有多少棟樓？  

2. 請學生說出想法，教師將學生的問題寫

在海報紙上。 

3.分組：將探究興趣類似的學生分為同一組，

每組人數大約 5 人。 

活動二  訂定探險計畫。 

(一) 訂定探險計畫 

1. 引導小組討論行動規劃：利用什麼時間

去探險？想要解決什麼問題、找到什麼答

案等。 

2. 填寫小組探險計畫。 

3. 探險紀錄工作分工。 

4.確認各小組完成探險計畫。 

5.邀請完成計畫的小組同學分享。 

活動三 小組實地踏查，運用不同的感官觀

察。 

(一) 觀察 

1. 小組實地踏查。 

2. 在定點觀察，運用不同的感官觀察，  

(二) 記錄：將觀察所得，事實資訊或現象等，

在現場以文字或圖畫記錄下來。 

活動四  紀錄與整理。 

1. 引導學生討論製作探險成果的注意事項

清單(做到的打  )。 

2. 教師介紹探索成果海報製作方式。 

3.小組自評：確認製作的成果是否達到指標。 

活動五  發表探索成果 

1.各組輪流上臺練習發表。 

2.教師給予建議。 

國語領

域 

3-I-3 運用注音

符號表達想法，

記錄訊息。 

2c-Ⅰ-1 表現尊

重的團體互動行

為。 

1. 探險計畫 

2. 探索成果海報 

1.能與小組合作擬定

探索主題並訂計畫。 

2.能用感官觀察記錄。 

3.能運用各種工具報

告探索成果。 

1.完成小組探

險計畫 

2.實地踏查並

紀錄 

3.報告踏查結

果 

學習單 6 節 



第 13

週 

- 

第 15

週 

我 的

飛 行

夢 

 

活動一  哇！人飛上天了！ 

1.學生透過觀賞「萊特兄弟的故事」影片，了

解在空中飛行是人類自古就追求的夢想。 

活動二  紙上談飛機 

1. 藉由觀看紙飛機大賽的現場影片，激發孩

子製作紙飛機的興趣。 

2. 老師教導一種摺紙飛機的方法，學生一一

練習並試飛。(影印紙) 

3. 給予大小相同但不同重量的紙張(圖畫

紙)，摺出相同機型，比較兩者有何不同，

並找出有利於飛行的條件。 

4. 製作屬於自己可以飛行最遠的紙飛機。 

活動三  小小紙飛機王 

1. 舉辦紙飛機比賽，選出班上紙飛機飛行最

遠的前三名。 

2. 共同討論並找出這三架紙飛機的共通點，

並給予獎勵。 

改進自己的紙飛機，進行第二次比賽並再次

獎勵飛最遠的前三名。 

生活領

域 

2-I-2 觀察生活

中人、事、物的變

化，覺知變化的

可能因素。 

2-I-4 在發現及

解決問題的歷程

中，學習探索與

探究人、事、物的

方法。 

2-I-5 運用各種

探究事物的方法

及技能，對訊息

做適切的處理，

並養成動手做的

習慣。 

1.萊特兄弟的故事 

2.用同重量的紙張

製作紙飛機 

3.飛行最遠的紙飛

機 

1. 透過師生討論，能

清楚知道萊特兄

弟是透過不斷的

思考、找資料、實

驗才能成功的。 

2. 能發現不同重量

的紙對飛行長度

的影響。 

3. 能動手做出自己

飛行最遠的紙飛

機。 

4.能欣賞別人的作品，

並加以學習其優點，改

進自己的紙飛機。 

1. 能回答老

師 針 對

「萊特兄

弟 的 故

事」影片

所提出的

問題。 

2. 能正確摺

出老師所

教授的紙

飛機。 

3. 能討論並

發現有利

於紙飛機

飛行的條

件。 

4. 能嘗試改

良自己的

紙飛機，

飛得更遠 

 

 

(網路資源) 

1. 萊特兄弟的

故事 

2. 回味童年的

12種紙飛機

折法 

6 節 

第 16

週 

- 

第 18

週 

我的

油土

會漂

浮 

活動一  浮浮沉沉 

1. 學生透過操作實際的物品(浮上來：乒乓

球、吸管、鉛筆、紙船、塑膠尺，沉下

去：橡皮擦、長尾夾、磁鐵、湯匙、整

塊油土)了解生活中那些東西可在水中沉

下去或浮上來。 

生活領

域 

2-I-2 觀察生活

中人、事、物的

變化，覺知變化

的可能因素。 

2-I-4 在發現及

解決問題的歷程

中，學習探索與

1. 生活中哪些東

西可在水中沉下去

或浮上來 

2.重量相同但改變

形狀後，可以漂浮

在水面，並可以載

1. 觀察生活中哪些

東西可在水中沉

下去或浮上來 

2. 能發現相同材

質、重量相同但

改變形狀後，可

1. 能知道浮

力的存在 

2. 能發現能

發現相同

材質、重

量相同但

改變形狀

1.了解浮力的

影響因素

https://kknew

s.cc/baby/g2n

mp3l.html 

6 節 

https://kknews.cc/baby/g2nmp3l.html
https://kknews.cc/baby/g2nmp3l.html
https://kknews.cc/baby/g2nmp3l.html


2. 介紹名詞「浮力」：可以使物體在水中

浮起來的力量。 

活動二  油土大變身 

1. 【問題討論】大輪船是由鐵製成的，卻

可以浮在水面載物，為什麼？ 

2. 藉由油土的可塑性相同，引導出「重量

相同但改變形狀後，可以漂浮在水面，

並可以載物。」(老師示範球型油土沉入

水，但船型油土卻浮在水面) 

3. 學生動手操作。 

4. 船型油土中放入彈珠或小積木，證明可

以載物。 

活動三  我的船兒最厲害 

1. 舉辨「油土船載彈珠」比賽，選出班上

油土載最多彈珠數量的前三名。 

2. 共同討論前三名油土船的特色。 

探究人、事、物

的方法。 

2-I-5 運用各種

探究事物的方法

及技能，對訊息

做適切的處理，

並養成動手做的

習慣。 

物。 

3. 油土船 

以漂浮在水面，

並可以載物。 

3. 能動手做可以浮

在水面的油土

船。 

4. 能使油土船載

物。 

後，可以

漂浮在水

面的事實 

3. 能正確捏

出可以浮

在水面的

油土船 

4. 能使油土

船載物。 

5. 能參與師

生討論並

專注聆聽

他人發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教材來源 ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙 2人、自閉症 1人 

※資賦優異學生: ■無   □有 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.安排適當座位，例如前座使老師上課時能隨時注意個案有無跟上班級講課內容。 

2.教學活動中簡單的題目可以讓個案多表現，提升個案自信心，並有參與感。 

3.重視學生的優點，適時針對學生的進步給予鼓勵，營造正向支持的環境。 

 

 


