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年級 低年級 
課程 

設計者 
陳麗香、楊馥蓮 

教學總節數 

/學期(上/下) 
20 節/下學期 

年級 

課程主題名稱 
遊戲童年 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類   第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

喜閱采風”景” 

童心樂活”山” 

與學校願

景呼應之

說明 

一、透過遊戲，訓練基本的動作技能，促進身心健康成長。 

二、在遊戲學習中，運用自己的能力與他人合作解決問題，建立樂

於與人互助合作的態度。 

總綱 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、在遊戲中，具備探索遊戲問題的思考能力，且能運用感官覺察、

基本動作技能與數學概念，處理遊戲中所遭遇的問題。 

二、在進行遊戲過程中，能聆聽並理解他人想法，共同討論達成共

識，並能與同儕合作完成，完成遊戲任務，培養團隊合作的精

神。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 3 )

週 

追 跑 

型 遊 

戲 

1. 遊戲一：紅綠燈 

運用追與跑的技能進行

遊戲。 

2. 遊戲二：一二三木頭人 

運用追與跑的技能及模

仿木頭人的靜止動作進

行遊戲。 

3. 遊戲三：查戶口 

運用數與量的概念及追

與跑的技能進行遊戲。 

健體 3d-Ⅰ -1 應用基

本動作常識，處理

練習或遊戲問題。 

3c-Ⅰ -1 表現基本

動作與模仿的能

力。 

1. 追與跑

的基本

動作技

能 

2. 木頭人

的靜止

動作 

3. 數與量

的概念 

1. 應用追與跑的基本動

作技能，進行遊戲。 

2. 表現出模仿木頭人靜

止的動作。 

3. 理解十以內的數值概

念，運用數量概念進

行遊戲。 

1. 能表現出追與跑的動

作。 

2. 能模仿木頭人靜止的

動作。 

3. 能點數數量，並運用數

量的概念進行遊戲。 

4. 能遵守遊戲規則，參與

遊戲。 

1.話說童年遊戲之

群體遊戲(一) 

https://j9981168.pix

net.net/blog/post/20

5345427 

2.團康遊戲-查後

口 

http://showweiblog.

blogspot.com/2018/

04/blog-

post_27.html 

3 節 

數學 n-I-1 理解一千

以內數的位值結

構，據以做為四則

運算之基礎。 

第

( 4 )

週 

- 

第

( 6 )

週 

合 作

型 遊

戲 

1. 遊戲四：勇渡鱷魚河(同

舟共濟) 

利用巧拼墊當船，團隊合

作從起點移動至終點。 

2. 遊戲五：傳話任務 

運用說話與聆聽的技能，

將關主指定的話正確無

誤的傳遞。 

3. 遊戲六：攻佔城堡 

運用猜拳與奔跑的技能

進行攻佔城堡遊戲。 

4. 心得分享： 

(1) 發表與同伴合作玩

遊戲的感覺。 

(2) 遊戲過程中，如何與

同伴合作完成任務

的方法。 

健體 3d-Ⅰ -1 應用基

本動作常識，處理

練習或遊戲問題。 

1. 團隊合

作 

2. 聆聽與

傳話 

3. 猜拳與

奔本技

能 

1. 傾聽同伴提出的方

法，理解他人的渡河

意見。 

2. 為達成安全渡河的共

同目標，與同伴討論

出方法，一起合作完

成渡河任務。 

4. 聆聽前一個同伴所說

的話，並完整的說出

內容傳給下一個同

伴。 

5. 應用猜拳與奔跑的基

本動作技能，團隊合

作進行遊戲。 

6. 能傾聽同伴的想法，

並樂於分享自己的經

驗。 

1. 能聆聽他人的想法。 

2. 能共同討論出渡河方

法，合作完成任務。 

3. 能聽懂他人的話，並完

整說出來。 

4. 能用猜拳與奔跑的動

作技能，合作完成任

務。 

5. 能在遊戲中與他人合

作檢視並修正遊戲策

略。 

1.參考遊戲：團康

遊戲-硫酸河 

http://showweiblog.

blogspot.com/2018/

11/blog-

post_2.html 

2.教室團康小遊戲 

3.攻佔城堡 

https://blog.xuite.ne

t/ezfun/ezfun/19648

619-

%E6%94%BB%E4

%BD%94%E5%9F

%8E%E5%A0%A1 

3 節 

生活 7-I-2 傾聽他人的

想法，並嘗試用各

種方法理解他人所

表達的意見。 

7-I-4 能為共同的

目標訂定規則或方

法，一起工作並完

成任務。 

語文 1-Ⅰ-2 能學習聆聽

不同的媒材，說出

聆聽的內容。 

第 

( 7) 

週 

- 

第 

(10) 

週 

反 應

型 遊

戲 

1. 遊戲七：老師說 

運用聆聽技能，依指令進

行搶占位子遊戲。 

2. 遊戲八：大風吹、小風吹 

運用聆聽技能，依指令進

行搶占位子遊戲。 

3. 遊戲九：猜領袖 

語文 1-Ⅰ-1 養成專心

聆聽的習慣，尊重

對方的發言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽

聞的內容。 

1. 聆聽指

令 

2. 模仿動

作 

3. 觀察成

員動作

變化 

1. 聆聽遊戲主持人所說

的內容與指定，進行

遊戲。 

2. 運用視覺感官觀察遊

戲領導者(領袖)的動

作，並模仿他的動作。 

1. 能聆聽主持人說出的

內容與指令。 

2. 能用眼睛觀察領袖的

動作，並模仿。 

3. 能用眼睛觀察成員的

動作變化，找出領袖。 

1.話說童年遊戲之

群體遊戲(五) 

https://j9981168.pix

net.net/blog/post/20

5345574 

2.紙上遊戲言舊苑

(紙證歷歷) 

4 節 

https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205345427
https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205345427
https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205345427
http://showweiblog.blogspot.com/2018/04/blog-post_27.html
http://showweiblog.blogspot.com/2018/04/blog-post_27.html
http://showweiblog.blogspot.com/2018/04/blog-post_27.html
http://showweiblog.blogspot.com/2018/04/blog-post_27.html
http://showweiblog.blogspot.com/2018/11/blog-post_2.html
http://showweiblog.blogspot.com/2018/11/blog-post_2.html
http://showweiblog.blogspot.com/2018/11/blog-post_2.html
http://showweiblog.blogspot.com/2018/11/blog-post_2.html
https://blog.xuite.net/ezfun/ezfun/19648619-%E6%94%BB%E4%BD%94%E5%9F%8E%E5%A0%A1
https://blog.xuite.net/ezfun/ezfun/19648619-%E6%94%BB%E4%BD%94%E5%9F%8E%E5%A0%A1
https://blog.xuite.net/ezfun/ezfun/19648619-%E6%94%BB%E4%BD%94%E5%9F%8E%E5%A0%A1
https://blog.xuite.net/ezfun/ezfun/19648619-%E6%94%BB%E4%BD%94%E5%9F%8E%E5%A0%A1
https://blog.xuite.net/ezfun/ezfun/19648619-%E6%94%BB%E4%BD%94%E5%9F%8E%E5%A0%A1
https://blog.xuite.net/ezfun/ezfun/19648619-%E6%94%BB%E4%BD%94%E5%9F%8E%E5%A0%A1
https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205345574
https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205345574
https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205345574


教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

運用模仿動作技能及觀

察成員動作變化進行猜

領袖遊戲。 

4. 遊戲十：大廚做菜 

運用聆聽與記憶的技能，

依指令進行搶占位子遊

戲。 

健體 3c-Ⅰ -1 表現基本

動作與模仿的能

力。 

4. 聆聽與

記憶能

力 

3. 運用視覺感官，探索

成員的動作變化，覺

察出遊戲領導者(領

袖)是誰。 

4. 能說出成員的代號(食

材名稱)，進行遊戲。 

http://j9981168.pixne

t.net/blog/category/2

752499/1  

3.國小學生團康遊

戲 
生活 2-I-1 以 感 官

和 知 覺探索生活

中的人、事、物，覺察

事物及環境的特

性 

第 

(11) 

週 

- 

第 

(15) 

週 

數 學

遊 戲

(一 )

- 紙

筆 遊

戲 

1. 遊戲十一：井字遊戲 

運用符號畫記與數學直

線概念進行遊戲。 

2. 遊戲十二：劃圈遊戲 

運用數學直線概念進行

遊戲。 

3. 遊戲十三：賓果遊戲 

運用數字符號與直線概

念進行遊戲。 

4. 遊戲十四：圍地盤遊戲 

運用三角形的概念分別

進行遊戲。 

(1) 兩人一組 

(2) 分組對抗 

數學 s-I-1 從 操 作 活

動，初步認識物體與

常見幾何形體的幾

何特徵。 

n-I-1 理解一千

以內數的位值結構，

據以做為四則運算

之基礎。 

1. 直線與

三角形 

2. 25 以內

的數值

意義 

3. 團隊合

作 

1. 從遊戲操作活動中，

認識直線與三角形的

基本概念。 

2. 理解 25 以內的數值

意義，進行遊戲。 

3. 觀察點與線的關係，

覺知三角形的構成條

件。 

4. 為圍佔最大地盤之目

標，共同合作完成任

務。 

1. 能從遊戲中，認識直線

與三角形。 

2. 能理解 25 以內的數值

意義。 

3. 能運用點與線畫出三

角形。 

4. 能團隊合作完成遊戲

任務。 

5. 能在遊戲中檢視並修

正自己的遊戲策略。 

話說童年遊戲之紙

筆遊戲(一) 

https://j9981168.pix

net.net/blog/post/20

5344020 

5 節 
生活 2-I-2  觀 察 生

活 中 人、事、物的

變化，覺知變化的

可能因素。 

7-I-4  能為共同

的目標訂定規則或

方法，一起工作並

完成任務。 

第 

(16) 

週 

- 

第 

(20) 

週 

數 學

遊 戲

(二 )

- 動

腦 型

遊戲 

1. 遊戲十五：翻牌成對 

運用等值數量與記憶紙

牌位置技能進行等值配

對遊戲。 

2. 遊戲十六：心臟病 

運用從一到十連續數數

的技能進行遊戲。 

3. 遊戲十七：成十做朋

友 

運用紙牌數值進行加法

合十遊戲。 

4. 遊戲十八：捉小偷 

數學 n-I-1 理解一千

以內數的位值結構，

據以做為四則運算

之基礎。 

n-I-2 應用加法

和減法的計算或估

算於日常應用解題。 

1. 記憶紙

牌數值

與位置

的能力 

2. 等值配

對 

3. 一到十

的數值

順序 

4. 加法合

十計算 

1. 觀察紙牌的數值與位

置，覺知哪兩張數值

相同可以配成對。 

2. 理解十以內的數值意

義與順序，進行遊戲。 

3. 應用加法合十的計

算，進行遊戲。 

4. 理解一百以內的數值

意義與大小概念，進

行猜數字遊戲。 

1. 能觀察紙牌的數值與

位置，找出可以配對的

兩張。 

2. 能進行一到十的數數。 

3. 能理解一到十的數與

量。 

4. 能理解一百以內的數

值意義與大小。 

5. 能觀察數值大小變化，

覺知兩數值之間範圍

的意義。 

1.團康遊戲-翻牌

成對 

http://showweiblog.

blogspot.com/2018/

05/blog-post.html 
2.利用「紙牌遊戲」

在低年級數學領域

之補救教學 

2.話說童年遊戲之

團康遊戲(七) 

5 節 

生活 2-I-2  觀 察 生

活 中 人、事、物的

http://j9981168.pixnet.net/blog/category/2752499/1
http://j9981168.pixnet.net/blog/category/2752499/1
http://j9981168.pixnet.net/blog/category/2752499/1
https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205344020
https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205344020
https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205344020
http://showweiblog.blogspot.com/2018/05/blog-post.html
http://showweiblog.blogspot.com/2018/05/blog-post.html
http://showweiblog.blogspot.com/2018/05/blog-post.html


教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

運用二十以內數的大小

比較進行捉小偷(猜小偷

數字)遊戲。 

5. 遊戲十九：終極密碼 

運用一百以內數的大小

比較進行猜密碼數字遊

戲。 

變化，覺知變化的

可能因素。 

5. 一百以

內的數

值意義

與大小

概念 

5. 觀察數值的大小變

化，覺知密碼數字所

在之範圍。 

6. 能在遊戲中檢視並修

正自己的遊戲策略。 

https://j9981168.pix

net.net/blog/post/20

5345742 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )               自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是

否融入資

訊科技教

學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 
 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 
1. 

2.                                                     特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

 

https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205345742
https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205345742
https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205345742

