
 

 嘉義縣中埔鄉和睦國小 109 學年度校訂課程教學內容規劃表-下學期 
 

  

 

 

年級 三年級 
課程 

設計者 

呂玲珠.方怡璇.王于倩.黃子芳.謝

佩芳 

教學總節數 

/學期(上/下) 

40 

下學期 

年級 

課程主題名稱 
和睦講堂 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ⼞第二類   ⼞第三類  第四類 

學校 

願景 

健康生活 

創新思考 

國際視野 

同理關懷 

與學校願

景呼應之

說明 

1. 希望學生從課程中學習人與人之間同理關懷的情懷， 

2. 培養學生身心健康、快樂生活的能力。 

3. 配合重大議題宣講，關注學生安全學習場域，養成健全的生活

習慣。 

4. 透過議題討論及課程活動，培養團體互動，經由探索及解決問

題，進而關懷環境與與同理社會。 

總綱 

核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

 

E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷的

能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意

識，關懷生態環境。 

 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並

與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1. 透過議題融入式課程，配合學校行政重大議題(環境教育、健

康促進等)， 在師生討論活動情境中，學習理解他人感受，而

能接納關懷多元族群，培養健全人格。 

2. 配合重要政策推動(友善校園、防震防災、交通安全等)， 

宣導相關知能，培育優質國民素養。 

3. 以班級為主體發展適性課程，促進班級經營，並培植學生自

發、互動、共好的內在特質。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第 1週 
性別

平等 

活動一：校園性別平等宣導 

1. 教師進行性別平等宣導 (影片

觀賞並解說，觀後進行討論)。 

2. 老師從影片中，延伸討論性侵

害、兒少保護、情感教育等教育

議題。 

3. 性別平等法之介紹。 

活動二：和睦校園的營造 

1. 老師引導學生如何看待異性關

係。 

2. 教師在班上分組討論，影片中

異性關係的建立及互動。 

3. 討論與異性相處、家庭暴力等

相關連結。 

綜合領

域 

社會領

域 

性平教

育 

2a-II-1覺察自己的

人際溝通方式，展

現合宜的互動與溝

通態度和技巧。 

2c-II-1省思個人的

生活習慣與在群體

中的角色扮演， 尊

重人我差異， 避免

對他人產生偏見。 

1.異性關係 

2.建立性平觀

念 

1.學生能以正確的態

度觀看影片並進行討

論。 

2.學生能了解性別平

等教育的類型，並能建

立正確與異性相處的

觀念，進而給予關懷及

協助。 

3.學生能正確認識性

平在社會上的差異並

透過互相關懷，思考討

論解決困難的正確方

式。 

1.能參與影片觀賞。 

2.能以嚴謹態度看待性

平關係。 

3.能與小組討論並上台

分享。 

黑板、單槍投

影機、布幕 
2 

第 2 週 

- 

第 4 週 

我是

校園

導覽

員 

活動一：校園巡禮規劃 

1.教師與學生共同討論對於校園印

象最深刻的區域，為何印象深刻?那

些地方要特別注意安全? 

2.根據討論結果進行校園巡禮地圖

安排及規劃。 

活動二：繪製校園地圖 

1. 老師引導分組進行安全校園地

圖繪製活動。(如果有貴賓來

訪，要如何介紹我們的校園?以

及需要注意安全的地方?) 

2. 小組揭示地圖發表分享  

綜合領

域 

社會領

域 

3d-Ⅱ-2評估與選擇

可能的做法，嘗試

解決問題。 

3c-Ⅱ-2 透過同儕合

作進行體驗、探究

與實作。 

1.安全校園地

圖繪製 

 

1.能具體表達對於校

園的觀察。 

2.能完成校園巡禮地

圖。 

3.具體表達對於所繪

製的地圖的想法。 

1.能完成校園巡禮的規

劃 

2.能上台適當的表達自

己的想法。 

黑板、單槍投

影機、布幕 
6 



第 5週 

- 

第 7 週 

模範

兒童

我最

棒 

活動一：競選團隊規劃 

1.分組討論：模範兒童的條件為何? 

2.老師以協助者角色提供模範兒童

所應具備條件內容，並凝聚共識後

選出代表人物。 

3.老師分享模範兒童代表競選團隊

之功能及輔助內容。 

活動二：模範兒童選拔 

1.藉由網站介紹有關選舉過程之程

序。 

2.進行投開票作業。 

社會領

域 

1c-Ⅱ -1 判斷個人

生活或民主社會中

各項選擇的合宜

性。 

1. 模範兒童所

具備之條件及

重要性 

1.學生能判斷模範兒

童所具備之條件及重

要性。 

2.學生能客觀的選出

班級模範兒童代表並

選出競選團隊。 

1.能與小組討論並分享

模範兒童所應具備的條

件 

2.能完成模範兒童的相

關工作。 
黑板、單槍投

影機、布幕 
6 

第 8 週 

- 

第 10

週 

慎終

追遠 

活動一：傳統習俗簡介 

1.老師引導說明清明節的意義： 

   (1)欣賞唐詩-清明(杜牧)。 

   (2)說明清明節的由來。 

   (3)觀賞清明節由來的影片。 

   (4)啟發慎終追遠的情懷。 

活動二：清明節習俗介紹 

2.教師引導學童思考並討論對清明

節所流傳的習俗： 

   (1)培墓和掛紙 

   (2)祭拜和供品 

   (3)寒食節與潤餅 

活動三：創意潤餅 DIY  

（一）老師說明創意潤餅 DIY 的注

意事項： 

    1.準備活動：老師說明 DIY 潤

餅的時間，請學童分組討論該組的

國語領

域 

社會領

域 

5-Ⅱ-3 讀懂與學習

階段相符的文本。 

3d-Ⅱ-2評估與選擇

可能的做法，嘗試

解決問題。 

2b-II-2 參加團體活

動，遵守紀律、重

視榮譽感，並展現

負責的態度。 

 

1. 唐 詩 -清 明

(杜牧) 

2.清明節傳統

文化 

 

1.讀懂唐詩-清明(杜

牧) 

2.藉由認識清明節培

養學生對於傳統文化

的情意。 

3.分組合作製作潤餅

的過程中，展現負責態

度 

1.能專心聆聽教師說明

並回饋發表意見。 

2.能和同學討論並完成

創意潤餅製作，並懂得

欣賞他人的作品。 教師: 

單槍投影機、

布幕、相機、

潤餅皮、保鮮

膜、手扒雞手

套 

學生:  

潤餅內餡材料 

 

6 



創意潤餅材料，並分配每人該準備

的東西，請學童回家自行準備。 

2.教師提醒學童以易準備且有創 

意的材料為主。 

（二）進行創意潤餅 DIY 活動。 

（三）進行創意潤餅分享會。 

第 11

週 

- 

第 12

週 

媽媽

我愛

你 

活動一：最佳小記者 

1.指導學生回家完成採訪學習單。 

2.課堂上口頭發表。 

活動二：繪製媽媽的畫像 

1.請學生畫一張媽媽的畫像。 

2.老師引導學生發表自己帶來的畫

像，說出自己和媽媽最相似的地

方，並感謝媽媽平日的付出。 

3.課程結束後將全班學生作品貼在

布告欄。 

綜合領

域 

藝術領

域 

2a-II-1覺察自己的

人際溝通方式，展

現合宜的互動與溝

通態度和技巧。 

2-Ⅱ-2能發現生活

中的視覺元素，並

表達自己的情感。 

 

1.採訪學習單 

2.媽媽的畫像 

1.能展現合宜的態度

進行採訪 

2.透過繪畫表達自己

對媽媽的情感。 

3.能經由母親節感恩

活動體會到母親的辛

勞並加以感恩。 

1.完成媽媽的畫像。 

2.能清楚表達自己的意

見。 

黑板、單槍投

影機、布幕、

學習單 

4 

第 13

週 

- 

第 15

週 

拒絕

誘惑 

活動一：危害停看聽 –菸檳 

1.藉由影片分享此類物品的危害程

度 

2.課後學習單─家人菸檳行為調查

表的內容。 

活動二：致命的迷幻世界-毒品 

1.藉由影片及投影片分享此類物品

的危害程度 

2.教師綜合說明拒毒時應有的態度

與原則。 

活動三：拒絕成癮-酒 

1.藉由影片及投影片分享此類物品

健康領

域 

1a-Ⅱ-2 

了解促進健康生活

的方法。 

2b-Ⅱ-2 

願意改善個人的健

康習慣。 

 

1.認識菸檳毒

酒的危害 

 

1.能說出菸檳毒酒對

人體不同的器官所造

成的傷害。 

2.了解使用成癮物品

對個人健康造成的問

題。 

1.能清楚表達各項危害

物品的傷害。 

黑板、單槍投

影機、布幕 
6 



的危害程度 

2.教師綜合說明拒酒時應有的態度

與原則。 

第 16

週 

- 

第 17

週 

感謝

有你

陪伴 

活動一：感恩有你 

1. 引導學生說出平時受到哪些大

哥哥、大姊姊的服務或照

顧?(交通導護、午餐服務隊、

帶領闖關遊戲……等) 

2.課堂上口頭發表。 

活動二：製作畢業海報 

1. 引導學生將想要對大哥哥、大

姊姊表達的感謝寫在卡片上。 

2. 分組進行美勞裝飾品製作。

(小花、星星、愛心、人形圖

樣著色……) 

2.老師引導學生黏貼在海報上，並

上裝飾。 

3.全班共同欣賞海報成品。 

藝術領

域 

綜合領

域 

2-Ⅱ-2 能發現生活

中的視覺元素，並

表達自己的情感。 

2b-II-2 參加團體活

動，遵守紀律、重

視榮譽感，並展現

負責的態度。 

1.感恩卡片 

2.班級感恩海

報 

1.透過卡片表達自己

對學長姐的感謝。 

2.能展現負責任的態

度與同學合作完成海

報。 

1.全班共同完成畢業感

恩海報。 

教師:黑板、彩

色粉筆、海報

紙 

學生:繪圖用具 

4 

第 18

週 

- 

第 20

週 

快樂

假期 

活動一：暑假計畫 

1. 教師進行暑假安全注意事項宣

導，並引導學生規畫暑假生活，

寫在學習單上。 

2. 口頭發表、分享，並票選最充實

的暑假計畫。 

健康領

域 

社會領

域 

2b-II-1 接受健康的

生活規範。 

3c-II-1 聆聽他人的

意見，並表達自己

的看法。 

1.規劃暑假生

活 

2.暑假計畫分

享 

1. 培養規劃暑假生

活的能力。 

2. 能聆聽他人的暑

假計畫 

1. 完成學習單。 

2. 能大方清楚的表達

想法，並聆聽他人

的發表內容。 

黑板、單槍投

影機、布幕、

學習單 

6 

 

  



教材來源 ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

※身心障礙類學生: □無  ■有-學習障礙 7 人、情緒障礙 1人 

※資賦優異學生: ■無   □有 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.透過合作學習，利用口語提醒、同儕示範、肢體協助等，引導學生共同學習完成任務。 

2.教學活動中簡單的題目可以讓個案多表現，提升個案自信心，並有參與感 

3.安排適當座位，例如前座使老師上課時能隨時注意個案有無跟上班級講課內容 

 

 

 

 


