
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 

109學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第二學期彈性學習節數 家政 教學計畫表  設計者：  葉乃華  (九年一貫)（表十三之二） 

週

次 

起訖日

期 
課程目標 能力指標 

單元/主題名

稱 
教學重點 融入重大議題 評量方式 教學資源 

一 
02/14-
02/20 

1. 使學生能試探及認識

機械職群之基本技能，並瞭

解職群之生涯進路發展。 

2. 使學生瞭解機械職群

之職場安全衛生必要性，並

養成良好之工作態度。 

3. 培養學生瞭解並具備

敬業合作之職業道德。 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

職群概論 

工廠安全 

簡易按摩+

敷面 

1.臉部肌肉紋理

介紹 

2.臉部按摩手技 

3.如何選擇適用

的敷面用具 

4.敷臉留白方

向、均勻度 

品德教育 

良好公民養成 

1. 評分方

式說明:

實習操

作評分。 

2. 撰寫回

饋單。 

時尚科專業教

室 

二 
02/21-
02/27 

1.瞭解美容的基本知識。 
2.習得美容的基本技能。 
3.養成認真負責的工作態

度。 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 
臉部清潔 

1.皮膚的構造與

組織 

2.包頭巾 

3.清潔臉部 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

三 
02/28-
03/06 

1.瞭解美容的基本知識。 
2.習得美容的基本技能。 
3.養成認真負責的工作態

度。 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 肩頸按摩 

刮痧 

1.按摩指壓的操

作手法 

2.指壓的種類 

3.肩背部、手部

的按摩指壓實作 

4.刮痧的目的、

基本方法與實作 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

四 
03/07-
03/13 

1.瞭解美髮的基本知識。 
2.習得美髮的基本技巧。 
3.養成學習美髮的志趣。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

編髮 

1.編髮的目的 

2.工具的認識與

操作 

3.髮基介紹 

4.髮夾的固定 

5.一二三股編的

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 



操作 

五 
03/14-
03/20 

1.瞭解美髮的基本知識。 
2.習得美髮的基本技巧。 
3.養成學習美髮的志趣。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

編髮 1.編髮晚宴髮型 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

六 
03/21-
03/27 

1.瞭解美髮的基本知識。 
2.習得美髮的基本技巧。 
3.養成學習美髮的志趣。 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 
標準冷燙 

彩色假髮片的運

用 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

七 

03/28-
04/03 
第一次
段考週 

1.瞭解美髮的基本知識。 
2.習得美髮的基本技巧。 
3.養成學習美髮的志趣。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

整髮 

1.髮筒的基本角

度與捲法 

2.髮筒的基本排

列(搭配海綿器

解說) 

3.髮筒實作-不

分線整髮 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

八 
04/04-
04/10 

1.瞭解美髮的基本知識。 
2.習得美髮的基本技巧。 
3.養成學習美髮的志趣。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

花式冷燙 

1.冷燙注意事項 

2.冷燙分區 

3.排列方式 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

九 
04/11-
04/17 

1.瞭解美髮的基本知識。 
2.習得美髮的基本技巧。 
3.養成學習美髮的志趣。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

創意造型

(一) 

利用玉米夾、電

棒使用【假髮】

完成創意髮型 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

十 
04/18-
04/24 

1.瞭解美髮的基本知識。 
2.習得美髮的基本技巧。 
3.養成學習美髮的志趣。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

創意造型

(二) 

利用玉米夾、電

棒使用【真人實

作】完成創意髮

型 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

時尚科專業教

室 



3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

單。 

十

一 
04/25-
05/01 

1.瞭解美髮的基本知識。 
2.習得美髮的基本技巧。 
3.養成學習美髮的志趣。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 
洗髮 吹風 

1.頭皮毛髮檢測 

2.洗髮劑的種類

及應用 

3.洗髮、吹風前

的準備工作 

4.洗髮、吹風應

注意事項、練習

與實作 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

十

二 
05/02-
05/08 

1.瞭解美髮的基本知識。 
2.習得美髮的基本技巧。 
3.養成學習美髮的志趣。 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 
洗髮 護髮 

1.洗髮、護髮 

2.產品的應用 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

十

三 
05/09-
05/15 

1.瞭解美容的基本知識。 
2.習得美容的基本技能。 
3.養成認真負責的工作態

度。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

色彩應用

(面具) 

1.認識色彩 

2.配色的基本原

理 

4.臉譜色彩應用 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

十

四 

05/16-
05/22 
第二次
段考週 

1.瞭解美容的基本知識。 
2.習得美容的基本技能。 
3.養成認真負責的工作態

度。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

色彩應用

(面具) 

1.認識色彩 

2.配色的基本原

理 

4.臉譜色彩應用 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

十

五 
05/23-
05/29 

1.瞭解美容的基本知識。 
2.習得美容的基本技能。 
3.養成認真負責的工作態

度。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

指甲彩繪 

1.流行資訊介紹

手法 

2.整體造型分析 

3.點、水滴、線

條的應用 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

十

六 
05/30-
06/05 

1.瞭解美容的基本知識。 
2.習得美容的基本技能。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 指甲彩繪 
1.流行資訊介紹

手法 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

時尚科專業教

室 



3.養成認真負責的工作態

度。 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

2.整體造型分析 

3.點、水滴、線

條的應用 

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

十

七 
06/06-
06/12 

1.瞭解美容的基本知識。 
2.習得美容的基本技能。 
3.養成認真負責的工作態

度。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

晶鑽彩繪 

1.色相分析 

2.基礎彩繪技巧 

3.著色技巧 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

十

八 
06/13-
06/19 

1.瞭解美容的基本知識。 
2.習得美容的基本技能。 
3.養成認真負責的工作態

度。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

晶鑽彩繪 

1.色相分析 

2.基礎彩繪技巧 

3.著色技巧 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

十

九 
06/20-
06/26 

1.瞭解美容的基本知識。 
2.習得美容的基本技能。 
3.養成認真負責的工作態

度。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

流行彩妝 

1.基礎保養 

2.化妝前分析 

3.化妝步驟 

4.造型圖設計 

5.化妝實作 

6.假睫毛的應用 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

廿 

06/27-
07/03 
第三次
段考週 

1.瞭解美容的基本知識。 
2.習得美容的基本技能。 
3.養成認真負責的工作態

度。 

家 3-3-3   從事與欣賞美化生

活的藝術造型活動 

3-4-3   建立合宜的生活價值

觀 

3-4-6   欣賞不同食衣住行育

樂等文化，激發創意美化生活 

真人造型 

1.髮型設計 

2.彩妝設計 

3.刷睫毛 

品德教育 

良好公民養成 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

時尚科專業教

室 

 



參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
109學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第一學期彈性學習節數   2  教學計畫表  設計者：   張瓊惠   (九年一貫)（表十三之二） 

週次 起訖日期 課程目標 能力指標 
單元/主題

名稱 
教學重點 融入重大議題 評量方式 教學資源 

一 08/30-09/05   預備週     

二 
09/06-09/12 使學生瞭解機械職群之職

場安全衛生必要性，並養成
良好之工作態度。 

自 7-2-3-8 能安全妥善的使用日常生活
中的器具。 

職群概論 工廠安全
與基本工
具介紹 

生涯發展教育 
品德教育 
良好公民養成 

說明評分標準。 
撰寫回饋單。 

汽車工廠 
回饋單 

三 

09/13-09/19 使學生認識機車的種類與
各系統基本原理。 

自 2-1-4-1 認識與使用日常用產品(含傳
播設備、交通工具、安全設備)。 

機車基本認識
/機車簡介 

認識機車
各系統主
要機件及
功能 

生涯發展教育 
 

成品實作評分。 
撰寫回饋單。 

汽車工廠 
投影機 
回饋單 

四 
09/20-09/26 使學生認識機車的種類與

各系統基本原理。 
自 2-1-4-1 認識與使用日常用產品(含傳
播設備、交通工具、安全設備)。 

機車基本認識
/ 
機車車架系統 

認識及更
換機車無
內胎輪胎 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

五 
09/27-10/03 使學生認識機車的種類與

各系統基本原理。 
自 2-1-4-1 認識與使用日常用產品(含傳
播設備、交通工具、安全設備)。 

機車基本認識
/機車車架系
統 

認識及更
換機車無
內胎輪胎 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

六 

10/04-10/10 使學生認識汽車美容行業
特色。 
使學生認識汽車美容的基
礎工作原理。 

自 4-4-3-5-9 認識產業發展與科技的互
動關係。 

機車基本認識
/ 
車身外部清潔
維護 

機車美容 生涯發展教育 
 

成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

七 

10/11-10/17 

第一次段考

週 

培養學生具備機車各系統
定期保養之工作技能。 

自 7-1-2 學習操作各種簡單儀器 機車基本認識
/ 
機車定期保養 

機車保養-
更換引擎
機油 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

八 
10/18-10/24 培養學生具備機車各系統

定期保養之工作技能。 
自 7-3-2-3 把學習到的科學知識和技能
應用於生活中 

機車基本認識
/ 
機車定期保養 

機車保養-
更換引擎
機油 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

九 
10/25-10/31 培養學生具備機車各系統

定期保養之工作技能。 
自 7-3-2-3 把學習到的科學知識和技能
應用於生活中 

機車基本認識
/ 
機車定期保養 

機車鼓式
煞車系統
拆裝 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

十 
11/01-11/07 認識動力機械的基本功

能、一般用途以及未來發
展。 

自 7-3-2-3 把學習到的科學知識和技能
應用於生活中 

機車基本認識
/ 
機車動力系統 

製作氣墊
船 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 
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十一 
110/8-11/14 認識動力機械的基本功

能、一般用途以及未來發
展。 

自 7-3-2-3 把學習到的科學知識和技能
應用於生活中 

機車基本認識
/ 
機車動力系統 

製作氣墊
船 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

十二 
11/15-11/21 培養學生具備機車各系統

定期保養之工作技能。 
自 7-3-2-3 把學習到的科學知識和技能
應用於生活中 

機車基本認識
/ 
機車定期保養 

更換 V 型
皮帶 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

十三 
11/22-11/28 培養學生具備機車各系統

定期保養之工作技能。 
自 7-3-2-3 把學習到的科學知識和技能
應用於生活中 

機車基本認識
/ 
機車定期保養 

傳動皮帶
更換 

生涯發展教育 
 

成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

十四 

11/29-12/05 

第二次段考

週 

使學生瞭解汽車的行業特
色、演進、車種規格與各系
統功能。 

自 4-4-3-5-9 認識產業發展與科技的互
動關係。 

汽車基本認識
/ 
汽車簡介 

更換汽車
輪胎及備
胎 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
投影機 
回饋單 

十五 

12/06-12/12 使學生瞭解汽車引擎的種
類、構造、各零組件名稱與
基本作用原理。 

自 7-3-4-2 察覺許多巧妙的工具常是簡
單科學原理的應用 
自 7-3-2-3 把學習到的科學知識和技能
應用於生活中 

汽車基本認識
/ 
汽車簡介 

無內胎輪
胎補胎 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

十六 

12/13-12/19 使學生瞭解汽車引擎的種
類、構造、各零組件名稱與
基本作用原理。 

自 7-3-4-2 察覺許多巧妙的工具常是簡
單科學原理的應用 
自 7-3-2-3 把學習到的科學知識和技能
應用於生活中 

汽車基本認識
/ 
汽車簡介 

無內胎輪
胎補胎 

生涯發展教育 
 

成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

十七 

12/20-12/26 培養學生具備汽車各系統
基本檢查、保養與調整之工
作技能。 

自 7-3-4-2 察覺許多巧妙的工具常是簡
單科學原理的應用 
自 7-3-2-3 把學習到的科學知識和技能
應用於生活中 

汽車基本認識
/ 
汽車定期保養 

汽車基本
保養 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

十八 

12/27-01/02 培養學生具備汽車各系統
基本檢查、保養與調整之工
作技能。 

自 7-3-4-2 察覺許多巧妙的工具常是簡
單科學原理的應用 
自 7-3-2-3 把學習到的科學知識和技能
應用於生活中 

汽車基本認識
/汽車定期保
養 

汽車基本
保養 

生涯發展教育 
 

成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
回饋單 

十九 01/03-01/09 課程總複習 課程總複習 課程總複習 技藝競賽
複習 

生涯發展教育 撰寫回饋單 汽車工廠 
回饋單 

廿 
01/10-01/16 技藝競賽 技藝競賽 技藝競賽 技藝競賽 生涯發展教育 試卷評分 

成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
試卷 

廿一 

01/17-01/23 

第三次段考

週 

使學生認識汽車美容的基
礎工作原理。 
使學生認識汽車美容材料
之特性及其應用。 

自 7-3-4-2 察覺許多巧妙的工具常是簡
單科學原理的應用 
自 7-3-2-3把學習到的科學知識和技能
應用於生活中 

汽車基本認識
/汽車美容綜
合練習 

汽車美容 生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

汽車工廠 
 

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
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週次 起訖日期 課程目標 能力指標 
單元/主題

名稱 
教學重點 融入重大議題 評量方式 教學資源 

一 

08/30-09/05 1. 課程介紹 

2. 程式工具介紹 

3. 認識環境與設

備使用。 

4. 安全規範說

明。 

5. 逃生路線與消

防設備認識。 

尊重與道

德 
職群概論 

1.使學生能試探及認識商管職群之基

本技能，並瞭解職群之生涯進路發展。 
2.使學生瞭解商管職群之職場安全衛

生必要性，並養成良好之工作態度。 
3.培養學生瞭解並具備敬業合作之職業

道德。 

科技教育 

品德教育 

良好公民養成 
1. 說明評分標

準。 

2. 撰寫回饋單。 

 

二 

09/06-09/12 
中文輸入法基礎指

法練習、標點符號 

熟練中文

輸入法 

中英文輸入 1.瞭解鍵盤位置及基本指法。 
2.習得英文輸入法及一種以上的中

文輸入法。 

科技教育 

資訊教育 
1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單。 

 
回饋單 

三 

09/13-09/19 
中文輸入法基礎指

法練習、標點符號 

熟練中文

輸入法 
中英文輸入 1.瞭解鍵盤位置及基本指法。 

2.習得英文輸入法及一種以上的中

文輸入法。 

科技教育 

資訊教育 
1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

 
投影機 
回饋單 

四 

09/20-09/26 
英文輸入法基礎指

法練習、標點符號 

熟練英文

輸入法 
中英文輸入 1.瞭解鍵盤位置及基本指法。 

2.習得英文輸入法及一種以上的中

文輸入法。 

科技教育 

資訊教育 
1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

 
回饋單 

五 

09/27-10/03 
Word程式基礎功能

練習 

word 軟體

運用 

文書處理 習得文書處理的基本技能。 科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

 
回饋單 

六 
10/04-10/10 Word程式基礎功能

練習 

word 軟體

運用 
文書處理 習得文書處理的基本技能。 科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

 
回饋單 
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2. 撰寫回饋單 

七 

10/11-10/17 

第一次段考

週 

1複習。 

2.加深學生的記

憶。 

 

從前五次抽

一樣實際再

操作一次 

評量實作 

 

 

電腦教室 
回饋單 

八 

10/18-10/24 

表格、文字格式練習 
word軟體

運用 

綜合應用 習得文書處理的基本技能。 科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 

九 

10/25-10/31 

表格、文字格式練習 
word軟體

運用 

綜合應用 習得文書處理的基本技能。 科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 

十 

11/01-11/07 

海報設計 
word軟體

運用 

綜合應用 習得文書處理的基本技能。 科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 

十一 

110/8-11/14 

menu設計 
word 軟體

運用 

產品行銷實

務 
瞭解產品行銷的意義與重要性。 

科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 

十二 

11/15-11/21 

影像馬克杯轉印 商品製作 
產品行銷實

務 

瞭解商品包裝與陳列基礎知識。 科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 

十三 

11/22-11/28 

商品的擺設、包裝 商品擺設 
產品行銷實

務 

瞭解商品包裝與陳列基礎知識。 科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 

十四 

11/29-12/05 

第二次段考

週 

1複習。 

2.加深學生的記

憶。 

 

從前五次抽

一樣實際再

操作一次 

評量實作 

 

 

電腦教室 
回饋單 

十五 

12/06-12/12 

記帳之基本概念 
Excel 軟體

運用 

簡易記帳實

務 
瞭解記帳之基本概念與人工記帳實務。 

科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
投影機 
回饋單 

十六 

12/13-12/19 

Excel介紹、練習 
Excel軟

體運用 
簡易記帳實

務 

熟悉記帳軟體的基本操作。 科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 
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十七 

12/20-12/26 
Excel實作(記帳本

練習) 

Excel軟

體運用 
簡易記帳實

務 

熟悉記帳軟體的基本操作。 科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 

十八 

12/27-01/02 

PowerPoint 簡報製作 
門市銷售實

務 

瞭解基本常見之商業經營型態。 
科技教育 

資訊教育 
1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 

十九 

01/03-01/09 
PowerPoint產品提

案投影片 

現場簡報

實務 

門市銷售實

務 
瞭解基層商業的作業 

科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 

廿 
01/10-01/16 

門市銷售實務練習 銷售技巧 
門市銷售實

務 
習得產品銷售的技巧 

科技教育 

資訊教育 

1. 成品實作評

分。 

2. 撰寫回饋單 

電腦教室 
試卷 

廿一 

01/17-01/23 

第三次段考

週 

1複習。 

2.加深學生的記

憶。 

 

從前五次抽

一樣實際再

操作一次 

評量實作 

 

 

電腦教室 
空拍機 

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 
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週

次 
起訖日期 課程目標 能力指標 

單元/主題

名稱 
教學重點 融入重大議題 評量方式 教學資源 

一 08/30-09/05   預備週     

二 

09/06-09/12 使學生能試探及認識設計職群之基本
技能，並瞭解職群之生涯進路發展。 
使學生瞭解設計職群之職場安全衛生
必要性，並養成良好之工作態度。 

藝 2-1-2-4 體驗各種色彩、圖像、聲
音、姿態、表情、動作的美感，並表
達自己的感受。 

職群概論 職群概論 
職業安全
與道德 

生涯發展教育 
品德教育 
良好公民養成 

說明評分標準。 
撰寫回饋單。 

家政教室 
回饋單 

三 
09/13-09/19 瞭解色彩的基本原理。 

習得色彩應用的基礎。 
藝 1-1-2-2 嘗試各種媒材，引發豐富
的想像力，以從事基礎性視覺藝術活
動，感受創作的喜悅與樂趣。 

色彩學/色彩
的基本原理 

創意色相
環 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單。 

家政教室 
投影機 
回饋單 

四 
09/20-09/26 瞭解色彩的基本原理。 

習得色彩應用的基礎。 
藝 1-1-2-2 嘗試各種媒材，引發豐富
的想像力，以從事基礎性視覺藝術活
動，感受創作的喜悅與樂趣。 

色彩學/色彩
的特性與應用 

創意色相
環 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
回饋單 

五 

09/27-10/03 具備良好的觀察能力及基礎的描繪能
力。 
具備各種素描媒材的基礎技巧與表現
能力。 

藝 1-1-2-2 嘗試各種媒材，引發豐富
的想像力，以從事基礎性視覺藝術活
動，感受創作的喜悅與樂趣。 

基礎描繪/色
鉛筆畫習作 

色鉛筆習
作 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
回饋單 

六 

10/04-10/10 具備良好的觀察能力及基礎的描繪能
力。 
具備各種素描媒材的基礎技巧與表現
能力。 

藝 1-1-2-2 嘗試各種媒材，引發豐富
的想像力，以從事基礎性視覺藝術活
動，感受創作的喜悅與樂趣。 

基礎描繪/色
鉛筆畫習作 

色鉛筆習
作 

生涯發展教育 
 

成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
回饋單 

七 

10/11-10/17 

第一次段考

週 

瞭解電腦繪圖基本概念。 
瞭解電腦繪圖在設計群中的應用範
圍。 

藝 1-1-2-2 嘗試各種媒材，引發豐富
的想像力，以從事基礎性視覺藝術活
動，感受創作的喜悅與樂趣。 

電腦繪圖/影
像處理 

影像處理 生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 

八 

10/18-10/24 具備良好的觀察能力及基礎的描繪能
力。 
具備各種素描媒材的基礎技巧與表現
能力。 
具備繪畫及設計的基礎表現能力。 

藝 1-1-2-2 嘗試各種媒材，引發豐富
的想像力，以從事基礎性視覺藝術活
動，感受創作的喜悅與樂趣。 

基礎描繪/繪
畫的情感表達 

彩繪表現
與創作 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
回饋單 

九 

10/25-10/31 具備良好的觀察能力及基礎的描繪能
力。 
具備各種素描媒材的基礎技巧與表現
能力。 
具備繪畫及設計的基礎表現能力。 

藝 1-1-2-2 嘗試各種媒材，引發豐富
的想像力，以從事基礎性視覺藝術活
動，感受創作的喜悅與樂趣。 

基礎描繪/繪
畫的情感表達 

彩繪表現
與創作 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
回饋單 

十 11/01-11/07 具備良好的觀察能力及基礎的描繪能 藝 1-4-1-10 瞭解藝術創作與社會文化 基礎描繪/繪 烙筆畫 生涯發展教育 成品實作評分。 家政教室 
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力。 
具備各種素描媒材的基礎技巧與表現
能力。 
具備繪畫及設計的基礎表現能力。 

的關係，發揮獨立的思考能力，嘗試
多元的藝術創作。 

畫的情感表達 撰寫回饋單 回饋單 

十

一 

110/8-11/14 瞭解設計與生活的相關性。 
習得設計基礎的基本理論。 

藝 1-4-1-10 瞭解藝術創作與社會文化
的關係，發揮獨立的思考能力，嘗試
多元的藝術創作。 

設計基礎/形
態與造形 

點線面的
構成 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
回饋單 

十

二 

11/15-11/21 瞭解設計與生活的相關性。 
習得設計基礎的基本理論。 

藝 1-4-1-10 瞭解藝術創作與社會文化
的關係，發揮獨立的思考能力，嘗試
多元的藝術創作。 

設計基礎/形
態與造形 

點線面的
構成 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
回饋單 

十

三 

11/22-11/28 瞭解設計與生活的相關性。 
習得設計基礎的基本理論。 

藝 1-4-1-10 瞭解藝術創作與社會文化
的關係，發揮獨立的思考能力，嘗試
多元的藝術創作。 

設計基礎/平
面設計基礎與
構成 

插圖製作 生涯發展教育 
 

成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
回饋單 

十

四 

11/29-12/05 

第二次段考

週 

瞭解設計與生活的相關性。 
習得設計基礎的基本理論。 

藝 1-4-1-10 瞭解藝術創作與社會文化
的關係，發揮獨立的思考能力，嘗試
多元的藝術創作。 

設計基礎/空
間的觀察與表
現 

室內設計
紙模型 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
回饋單 

十

五 

12/06-12/12 瞭解設計與生活的相關性。 
習得設計基礎的基本理論。 

藝 1-3-2-2 
構思表現的主題與內容，選擇適當的
媒材技法，完成有感情、經驗與思想
的作品。 

設計基礎/空
間的觀察與表
現 

室內設計
紙模型 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
投影機 
回饋單 

十

六 

12/13-12/19 瞭解設計與生活的相關性。 
習得設計基礎的基本理論。 
養成設計的基礎能力。 

藝 1-3-2-2 
構思表現的主題與內容，選擇適當的
媒材技法，完成有感情、經驗與思想
的作品。 

設計基礎/平
面設計基礎與
構成 

創意文字
意象圖 

生涯發展教育 
 

成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
回饋單 

十

七 

12/20-12/26 瞭解設計與生活的相關性。 
習得設計基礎的基本理論。 
養成設計的基礎能力。 

藝-3-2-10認識環境與生活的關係，反
思環境對藝術表現的影響。 

設計基礎/平
面設計基礎與
構成 

創意文字
意象圖 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
回饋單 

十

八 

12/27-01/02 培養影像技術的正確認知與興趣。 
培養學生具備數位攝影的實務作業能
力，以將之應用於設計表現。 

藝-3-2-10認識環境與生活的關係，反
思環境對藝術表現的影響。 

數位攝影/數
位相機週邊介
紹 

數位攝影
棚實務 

生涯發展教育 
 

成品實作評分。 
撰寫回饋單 

電腦教室 
回饋單 

十

九 

01/03-01/09 課程總複習 課程總複習 課程總複習 技藝競賽
複習 

生涯發展教育 撰寫回饋單 家政教室 
回饋單 

廿 
01/10-01/16 技藝競賽 技藝競賽 技藝競賽 技藝競賽 生涯發展教育 試卷評分 

成品實作評分。 
撰寫回饋單 

家政教室 
試卷 

廿

一 

01/17-01/23 

第三次段考

週 

培養影像技術的正確認知與興趣。 
培養學生具備數位攝影的實務作業能
力，以將之應用於設計表現。 

藝-3-2-10認識環境與生活的關係，反
思環境對藝術表現的影響。 

數位攝影/構
圖觀念 

空拍機實
務 

生涯發展教育 成品實作評分。 
撰寫回饋單 

電腦教室 
空拍機 

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
一、 109 學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第一學期彈性學習節數   2  教學計畫表  設計者：  葉乃華   (九年一貫)（表十三之二） 

週次 起訖日期 課程目標 能力指標 
單元/主題

名稱 
教學重點 

融入重大

議題 
評量方式 教學資源 

一 

08/30-09/05 1.使學生能試探及認識電機

電子職群之基本技能，並瞭

解職群之生涯進路發展。 
2.使學生瞭解電機電子職群

之職場安全衛生必要性，並

養成良好之工作態度。 
3.培養學生瞭解並具備敬業

合作之職業道德。 

尊重與道

德 

尊重與道德 1.課程介紹 

2.程式工具介紹 

3.認識環境與設備

使用。 

4.安全規範說明。 

5.逃生路線與消防

設備認識 

說明評分

標準。 

撰寫回饋

單。 

安全教育 

品德教育 

良好公民養

成 

1.使學生能試探及認識電機電

子職群之基本技能，並瞭解職

群之生涯進路發展。 
2.使學生瞭解電機電子職群之

職場安全衛生必要性，並養成

良好之工作態度。 
3.培養學生瞭解並具備敬業合

作之職業道德。 

二 

09/06-09/12 1.瞭解工業配線器具接點。 
2.學會三用電表接點量測方

法。 

基本工業

配線 
 

基本工業配

線 
 

1.工業配線器具認

識。 

2. 三用電表接點

量測。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單。 

安全教育 

生命教育 
1.瞭解工業配線器具接點。 
2.學會三用電表接點量測方

法。 

三 

09/13-09/19 1.瞭解工業配線圖 1 接線順

序。 
2.學會基本配線基礎。 

 

基本工業

配線 

 

基本工業配

線 

工業配線識圖。 

基礎配線 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 1.瞭解工業配線圖 1 接線順

序。 
2.學會基本配線基礎。 

四 

09/20-09/26 1.瞭解工業配線圖 2 接線順

序。 
2.學會進階配線基礎。 

基本工業

配線 

基本工業配

線 

1.工業配線識圖。 

2.基礎配線 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 1.瞭解工業配線圖 2 接線順

序。 
2.學會進階配線基礎。 

五 
09/27-10/03 1.瞭解室內配線器具接點。 

2.學會三用電表接點量測方

基本室內

配線 

基本室內配

線 

1.室內配線識圖。 

2.基礎配線 
成品實作

評分。 

安全教育 

生命教育 
1.瞭解室內配線器具接點。 
2.學會三用電表接點量測方
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法。 撰寫回饋

單 
法。 

六 

10/04-10/10 1.瞭解室內配線圖 1 接線順

序。 
2.學會基本配線基礎。 

基本室內

配線 

基本室內配

線 

1.室內配線識圖。 

2.基礎配線 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 1.瞭解室內配線圖 1 接線順

序。 
2.學會基本配線基礎。 

七 

10/11-10/17 

第一次段考

週 

評量實作 
   

 

 

評量實作 

八 

10/18-10/24 1.瞭解工室內配線圖 1 接線

順序。 
2.學會基本配線基礎。 

基本室內

配線 

基本室內配

線 

1.室內配線識圖。 

2.基礎配線 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 1.瞭解工室內配線圖 1 接線

順序。 
2.學會基本配線基礎。 

九 

10/25-10/31 1.瞭解電子元件接點。 
2.學會三用電表接點量測方

法。 

基本電子

焊接 

基本電子焊

接 

1.電子元件 認識。 

2.電子元件焊接。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 

生命教育 
1.瞭解電子元件接點。 
2.學會三用電表接點量測方

法。 

十 

11/01-11/07 1.瞭解電烙鐵使用及保養方

法。 
2.學會烙鐵焊接方法及焊點

接法。 

基本電子

焊接 

基本電子焊

接 

1.電烙鐵使用及保

養。 

2.電烙鐵焊接。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 1.瞭解電烙鐵使用及保養方

法。 
2.學會烙鐵焊接方法及焊點

接法。 

十一 

110/8-11/14 
1.瞭解 PC電路板焊接點處理

方法。 

2.學會 PC電路板焊接。 

基本電

子焊接 

基本電子

焊接 

1.電子 PC板認識。 

2.PC 電路板焊接。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 
1.瞭解 PC電路板焊接點處理方

法。 

2.學會 PC電路板焊接。 

十二 

11/15-11/21 1.瞭解電子電路圖識圖接線

順序。 
2.學會基本電子電路基礎。 

工業電子

識圖焊接 

工業電子識

圖焊接 

1.工業電子電路識

圖。 

2.基礎電路焊接。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 

生命教育 
1.瞭解電子電路圖識圖接線

順序。 
2.學會基本電子電路基礎。 

十三 

11/22-11/28 1.瞭解電子電路圖識圖接線

順序。 
2.學會基本電子電路基礎。 

工業電子

識圖焊接 

工業電子識

圖焊接 

1.工業電子電路識

圖。 

2.基礎電路焊接。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 1.瞭解電子電路圖識圖接線

順序。 
2.學會基本電子電路基礎。 
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十四 

11/29-12/05 

第二次段考

週 

評量實作 
   

 

 

評量實作 

十五 

12/06-12/12 1.瞭解電子電路圖識圖接線

順序。 
2.學會基本電子電路基礎。 

工業電子

識圖焊接 

工業電子識

圖焊接 

1.工業電子電路識

圖。 

2.基礎電路焊接。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 

 
1.瞭解電子電路圖識圖接線

順序。 
2.學會基本電子電路基礎。 

十六 

12/13-12/19 1.瞭解電子電路圖識圖接線

順序。 
2.學會基本電子電路基礎。 

工業電子

識圖焊接 

工業電子識

圖焊接 

1.工業電子電路識

圖。 

2.基礎電路焊接。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 1.瞭解電子電路圖識圖接線

順序。 
2.學會基本電子電路基礎。 

十七 

12/20-12/26 1.瞭解電器電路圖識圖接

線順序。 

2.學會基本電器電路基礎。 

電器配線

及維修 

電器配線及

維修 

1.電器電路識圖。 

2.基礎電路焊接。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 

生命教育 
1.瞭解電器電路圖識圖接線

順序。 

2.學會基本電器電路基礎。 

十八 

12/27-01/02 
1.瞭解電器電路圖識圖接

線順序。 

2.學會基本電器電路基礎。 

電器配線

及維修 

電器配線及

維修 

1.電器電路識圖。 

2.基礎電路焊接。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 
1.瞭解電器電路圖識圖接線

順序。 

2.學會基本電器電路基礎。 

十九 

01/03-01/09 
1.瞭解電器電路圖識圖接線

順序。 

2.學會基本電器電路基礎。 

電器配線

及維修 

電器配線及

維修 

1.電器電路識圖。 

2.基礎電路焊接。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 
1.瞭解電器電路圖識圖接線順

序。 

2.學會基本電器電路基礎。 

廿 

01/10-01/16 
1.瞭解電器電路圖識圖接線

順序。 

2.學會基本電器電路基礎。 

電器配線

及維修 

電器配線及

維修 

1.電器電路識圖。 

2.基礎電路焊接。 

成品實作

評分。 

撰寫回饋

單 

安全教育 
1.瞭解電器電路圖識圖接線順

序。 

2.學會基本電器電路基礎。 

廿一 
01/17-01/23 

第三次段考

週 

評量實作 
   

 

 

評量實作 

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
109學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第二學期彈性學習節數   2  教學計畫表  設計者：   張瓊惠   (九年一貫)（表十三之二） 

週次 起訖日期 課程目標 能力指標 單元/主題名稱 教學重點 融入重大議題 評量方式 教學資源 

一 02/14-02/20   預備週     

二 02/21-02/27 

1.餐旅的類別與特性 
2.餐旅從業人員的工作內
容及應有素養 
3.培養正確服務態度 
4.瞭解餐旅業未來的願景 
5.安全的工作態度及敬業
合作之職業道德 

家 1-1-1 認識食品衛
生與安全的重要性 
家 1-3-2 瞭解飲食與
人際溝通的關係 

職群概論 認識環境與設備
使用。 
安全規範說明。 
逃生路線與消防
設備認識。 

生涯發展教育 
品德教育 
良好公民養成 

說明評分標
準。 
撰寫回饋單。 

餐飲科教室 
回饋單 

三 02/28-03/06 
1.正確的使用刀具 
2.基礎刀工介紹及練習 

家 1-2-6 注重個人飲
食衛生 

廚藝製作/什錦炒
麵 

傳統炒麵實作。 
基本刀工切絲練
習。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單。 

餐飲科教室 
回饋單 

四 03/07-03/13 
認識西餐食材及烹調法 
 

家 1-4-4 瞭解並接納
不同國家、宗教的飲食
文化 

廚藝製作/番茄肉
醬義大利麵 

1.與世界鏈結認
識不統烹調法。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

五 03/14-03/20 
習得中餐烹調法及地方菜
製備之技能 

家 1-3-7 運用烹調方
法，製作簡易餐點 

廚藝製作/蝦仁煎 1.傳統台灣小吃
製作與變化。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

六 03/21-03/27 

認識異國烹調與料理 家 1-4-4 瞭解並接納
不同國家、宗教的飲食
文化 

廚藝製作/雞肉捲
餅(自製捲餅皮) 

1. 墨西哥餅皮
製作。 

2. 餡料煙燻烹
調。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

七 
03/28-04/03 
第一次段考週 

中餐烹調法〝烙〞食用方法 家 1-3-7 運用烹調方
法，製作簡易餐點 

廚藝製作 /韭菜
(高麗菜)盒子 

1. 烹調法的變
化認識。 

2. 與眷村小吃
的製作。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

八 04/04-04/10 
評量實作  從前五次抽一樣

實際再操作一次 
1. 複習 
2. 加深學生的

記憶。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 
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九 04/11-04/17 

認識日本料理烹調法 家 1-4-4 瞭解並接納
不同國家、宗教的飲食
文化 

廚藝製作/日式大
阪燒 

1. 日本料理製
作與變化。 

2. 麵糊調製練
習。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

十 04/18-04/24 

認識台灣傳統小吃 家 1-3-7 運用烹調方
法，製作簡易餐點 

廚藝製作/台南棺
材板 

1. 烹調法油炸
製作。 

2. 台灣傳統小
吃演變小吃。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

十一 04/25-05/01 

認識中餐基本烹調法 家 1-3-7 運用烹調方
法，製作簡易餐點 

廚藝製作/餛飩湯
麵 

1. 餛飩的製作
與餅皮是如
何、餡料是如
何調製。 

2. 高湯的熬製
法。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

十二 05/02-05/08 

認識飲料調製 家 1-1-5 製作簡易點
心 

飲料調製實務/蝶
豆花檸檬茶、椰果
奶茶 

1. 飲調實務製
作 與 注 入
法、搖盪法認
識。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

十三 05/09-05/15 

認識米食烹調製作 家 1-3-7 運用烹調方
法，製作簡易餐點 

廚藝製作/油飯
(米糕) 

傳統辦桌菜米糕
製作。 
烹調法〝蒸〞的
認識。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

十四 
05/16-05/22 
第二次段考週 

認識中式麵食加工水調和
製作 

家 1-3-7 運用烹調方
法，製作簡易餐點 

廚藝製作/手工水
餃(自製水餃皮) 

中式麵食認識與
製作。 
手做水餃皮與內
餡製作。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
投影機 
回饋單 

十五 05/23-05/29 
評量實作  從前五次抽一樣

實際再操作一次 
1 複習。 
2.加深學生的記
憶。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

十六 05/30-06/05 

認識中餐基本烹調法 家 1-3-7 運用烹調方
法，製作簡易餐點 

廚藝製作/燒肉刈
包(自製刈包皮)  

1. 中式麵食發
麵製作與認
識。 

2. 發麵餅皮製
作與刈包皮
製作。 

生涯發展教育 
 

成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

十七 06/06-06/12 

日式點心製作 家 1-4-4 瞭解並接納
不同國家、宗教的飲食
文化 

廚藝製作/銅鑼燒 用中式炒鍋煎麵
糊。 
手巧運用的技
能。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 
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十八 06/13-06/19 
台灣傳統麵食製作 家 1-3-7 運用烹調方

法，製作簡易餐點 
廚藝製作/赤肉羹
麵 

赤肉的製作。 
柴魚高湯熬製。 

生涯發展教育 成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
回饋單 

十九 06/20-06/26 

認識餐桌禮節與口布折法 家 1-3-2 瞭解飲食與
人際溝通的關係 

餐飲服務技術/餐
桌擺設與禮儀 

1. 基本中華餐
桌認識與擺
設。 

2. 中式與西式
餐桌擺放的
不同處。 

生涯發展教育 撰寫回饋單 餐飲科教室 
回饋單 

廿 06/27-07/03 
第三次段考週 

認識台灣小吃 
 

家 1-3-7 運用烹調方
法，製作簡易餐點 

廚藝製作/大腸麵
線 

1. 麵線熬製製
作。 

2. 大腸如何清
洗與滷製。 

生涯發展教育 試卷評分 
成品實作評
分。 
撰寫回饋單 

餐飲科教室 
試卷 

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
109學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第二學期彈性學習節數  2  教學計畫表  設計者：   呂宗憲  (九年一貫)（表十三之二） 

週次 
起訖日

期 
課程目標 能力指標 

單元/主題名

稱 
教學重點 融入重大議題 評量方式 教學資源 

一 
02/14-
02/20 

1.餐旅的類別與特性 

2.餐旅從業人員的工作內

容及應有素養 

3.培養正確服務態度 

4.瞭解餐旅業未來的願景 

5.安全的工作態度及敬業合

作之職業道德 

尊重與道

德 

職群概論/ 

1. 認識環境與設備使

用。 

2. 安全規範說明。 

3. 逃生路線與消防設備

認識。 

 

 1. 說明評

分標準。 

2. 撰寫回

饋單。 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

二 
02/21-
02/27 

1.正確的使用刀具 

2.基礎刀工介紹及練習 

刀工切絲 
廚藝製作/什

錦炒麵 

1. 傳統炒麵實作。 

2. 基本刀工切絲練習。 

如何有炒麵，各國

的炒麵的不同 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單。 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

三 
02/28-
03/06 

認識西餐食材及烹調法 

 

 廚藝製作/番

茄肉醬義大

利麵 

1.與世界鏈結認識不

統烹調法。 

義大利麵的演變由

來 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

四 
03/07-
03/13 

習得中餐烹調法及地方菜製

備之技能 

讓學生學

習麵糊的

變化與調

製 

廚藝製作/蝦

仁煎 

1.傳統台灣小吃製作與

變化。 

蝦仁煎與蚵仔煎的

由來與典故 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

五 
03/14-
03/20 

認識異國烹調與料理 墨西哥餅

皮製作 
廚藝製作/雞

肉捲餅(自製

捲餅皮) 

1. 墨西哥餅皮製作。 

2. 餡料煙燻烹調。 

墨西哥捲餅是如何

傳入台灣 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

六 
03/21-
03/27 

中餐烹調法〝烙〞食用方法 烹調法的

變化 
廚藝製作/韭

菜(高麗菜)

1. 烹調法的變化認

識。 

山東的烙菜盒是怎

麼演變成目前台式

1. 成品實

作評分。 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備
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盒子 2. 與眷村小吃的製

作。 

煎韭菜盒 2. 撰寫回

饋單 

與專業師資 

七 

03/28-
04/03 
第一次
段考週 

評量實作  從前五次抽一

樣實際再操作

一次 

1. 複習 

2. 加深學生的記憶。 

  與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

八 
04/04-
04/10 

認識日本料理烹調法 了解日本

小吃的作

法 

廚藝製作/日

式大阪燒 

1. 日本料理製作與變

化。 

2. 麵糊調製練習。 

日本傳統小吃的演

變與如何傳入台灣 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

九 
04/11-
04/17 

認識台灣傳統小吃 了解棺材

板的演變

歷史 

廚藝製作/台

南棺材板 

1. 烹調法油炸製作。 

2. 台灣傳統小吃演變

小吃。 

為何棺材板是台南

在地小吃？ 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

十 
04/18-
04/24 

認識中餐基本烹調法 

了解餛飩

的製作 
廚藝製作/餛

飩湯麵 

1. 餛飩的製作與餅皮

是如何、餡料是如

何調製。 

2. 高湯的熬製法。 

麵的製作與餛飩的

由來 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

十一 
04/25-
05/01 

認識飲料調製 熟悉飲料

調製的變

化與不同

的技術 

飲料調製實

務/蝶豆花檸

檬茶、椰果奶

茶 

1. 飲調實務製作與注

入法、搖盪法認識。 

飲料調製的典故 1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

十二 
05/02-
05/08 

認識米食烹調製作 米食的變

化與演變 

廚藝製作/油

飯(米糕) 

1. 傳統辦桌菜米糕製

作。 

2. 烹調法〝蒸〞的認識。 

台灣已米為國，了

解台灣米食的變化 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

十三 
05/09-
05/15 

認識中式麵食加工水調和製

作 

麵糰的鹽

便 

廚藝製作/手

工水餃(自製

水餃皮) 

1. 中式麵食認識與製

作。 

2. 手做水餃皮與內餡製

作。 

水餃在大陸稱元寶

如何過了一條黑水

溝就改名了？ 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

十四 

05/16-
05/22 
第二次
段考週 

評量實作  從前五次抽一

樣實際再操作

一次 

1複習。 

2.加深學生的記憶。 

  與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 
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十五 
05/23-
05/29 

認識中餐基本烹調法 發粉的變

化與演變 

廚藝製作/燒

肉刈包(自製

刈包皮)  

1. 中式麵食發麵製作

與認識。 

2. 發麵餅皮製作與刈

包皮製作。 

台灣小吃刈包的由

來 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

十六 
05/30-
06/05 

日式點心製作 日本和果

子的基本

製作 

廚藝製作/銅

鑼燒 

1. 用中式炒鍋煎麵糊。 

2. 手巧運用的技能。 

日本和果子的演變

與變化 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

十七 
06/06-
06/12 

台灣傳統麵食製作 赤肉羹麵

的由來與

變化 

廚藝製作/赤

肉羹麵 

1. 赤肉的製作。 

2. 柴魚高湯熬製。 

台灣傳統小吃赤肉

羹的由來與赤肉是

甚麼 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

十八 
06/13-
06/19 

認識餐桌禮節與口布折法 中餐與西

餐的餐桌

基本禮儀 

餐飲服務技術

/餐桌擺設與

禮儀 

1. 基本中華餐桌認識

與擺設。 

2. 中式與西式餐桌擺

放的不同處。 

出國後要入進隨

俗，不要到過外去

甚麼都不懂 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

十九 
06/20-
06/26 

認識台灣小吃 

 

大腸麵線

的由來與

典故 

廚藝製作/大

腸麵線 

1. 麵線熬製製作。 

2. 大腸如何清洗與滷

製。 

紅麵線的做法與典

故 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

廿 

06/27-
07/03 
第三次
段考週 

認識不同的中餐烹調製作 台式海鮮

煎餅與韓

式海鮮煎

餅的演變 

廚藝製作/海

鮮煎餅 

1. 韓式烹調製作。 

2. 海鮮處理認識。 

各國海鮮煎餅的演

變與變化 

1. 成品實

作評分。 

2. 撰寫回

饋單 

與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

  
評量實作  從前五次抽一

樣實際再操作

一次 

1複習。 

2.加深學生的記憶。 

  與承辦的高中職結

合用運高職的設備

與專業師資 

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
109學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第一學期彈性學習節數社團活動教學計畫表  設計者：林維柔(九年一貫)（表十三之二） 

 

1.管樂社  指導教練：黃朝偉 

週次 起訖日期 課程目標 能力指標 
單元/主題名

稱 
教學重點 融入重大議題 評量方式 教學資源 

一 

08/30-09/05 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

二 

09/06-09/12 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

三 

09/13-09/19 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

四 

09/20-09/26 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(二) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

五 09/27-10/03 能配合投入 綜 3-4-1 練習音樂比賽 教導音樂比賽曲目 生涯發展教育 課堂參與 樂器 
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社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

曲(二) 的吹奏  

六 

10/04-10/10 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(二) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

七 

10/11-10/17 

第一次段考週 

能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(三) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

八 

10/18-10/24 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(三) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

九 

10/25-10/31 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(三) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十 

11/01-11/07 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一)、(二)、
(三) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十一 

110/8-11/14 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己

練習音樂比賽
曲(一)、(二)、
(三) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 
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的興趣與專長 

十二 

11/15-11/21 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一)、(二)、
(三) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十三 

11/22-11/28 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一)、(二)、
(三) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十四 

11/29-12/05 

第二次段考週 

能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一)、(二)、
(三) 

教導音樂比賽曲目
的吹奏 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十五 

12/06-12/12 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習曲子：星際
大戰 

教導新曲目的吹奏 生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十六 

12/13-12/19 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習曲子：星際
大戰 

教導新曲目的吹奏 生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十七 

12/20-12/26 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習曲子：星際
大戰 

教導新曲目的吹奏 生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十八 12/27-01/02 能配合投入
社團活動，並

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且

練習曲子：星際
大戰 

教導新曲目的吹奏 生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 
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且主動紀錄
上課心得 

改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

十九 

01/03-01/09 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習曲子：星際
大戰 

教導新曲目的吹奏 生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

廿 

01/10-01/16 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習曲子：星際
大戰 

教導新曲目的吹奏 生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

廿一 
01/17-01/23 

第三次段考週 

因休業式，本
周無社團課 

 休業式 因休業式，本周無
社團課 

   

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 
2.旗隊社  指導教練：施紹瑋 

週次 起訖日期 課程目標 能力指標 
單元/主題名

稱 
教學重點 融入重大議題 評量方式 教學資源 

一 

08/30-09/05 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

二 

09/06-09/12 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己

練習音樂比賽
曲(一)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 
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的興趣與專長 

三 

09/13-09/19 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

四 

09/20-09/26 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(二)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

五 

09/27-10/03 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(二)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

六 

10/04-10/10 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(二)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

七 

10/11-10/17 

第一次段考週 

能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(三)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

八 

10/18-10/24 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(三)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

九 10/25-10/31 能配合投入
社團活動，並

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且

練習音樂比賽
曲(三)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

5 
 



且主動紀錄
上課心得 

改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

十 

11/01-11/07 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一)、(二)、
(三)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞隊型 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十一 

110/8-11/14 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一)、(二)、
(三)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞隊型 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十二 

11/15-11/21 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一)、(二)、
(三)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞隊型 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十三 

11/22-11/28 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一)、(二)、
(三)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞隊型 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十四 

11/29-12/05 

第二次段考週 

能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

練習音樂比賽
曲(一)、(二)、
(三)旗舞 

教導音樂比賽曲目
的旗舞隊型 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十五 

12/06-12/12 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

十六方位、大車
輪、小車輪、
circle、基本
舞、綜合舞 

教導學生十六方
位、大車輪、小車
輪、circle、基本
舞、綜合舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 
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十六 

12/13-12/19 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

十六方位、大車
輪、小車輪、
circle、基本
舞、綜合舞 

教導學生十六方
位、大車輪、小車
輪、circle、基本
舞、綜合舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十七 

12/20-12/26 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

十六方位、大車
輪、小車輪、
circle、基本
舞、綜合舞 

教導學生十六方
位、大車輪、小車
輪、circle、基本
舞、綜合舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十八 

12/27-01/02 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

十六方位、大車
輪、小車輪、
circle、基本
舞、綜合舞 

教導學生十六方
位、大車輪、小車
輪、circle、基本
舞、綜合舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

十九 

01/03-01/09 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

十六方位、大車
輪、小車輪、
circle、基本
舞、綜合舞 

教導學生十六方
位、大車輪、小車
輪、circle、基本
舞、綜合舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

廿 

01/10-01/16 能配合投入
社團活動，並
且主動紀錄
上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意義，並且
改善或組織團體活動的知能 
綜 1-4-2 
能透過不同的活動或方式，展現自己
的興趣與專長 

十六方位、大車
輪、小車輪、
circle、基本
舞、綜合舞 

教導學生十六方
位、大車輪、小車
輪、circle、基本
舞、綜合舞 

生涯發展教育 
 

課堂參與 樂器 

廿一 
01/17-01/23 

第三次段考週 

因休業式，本
周無社團課 

 休業式 因休業式，本周無
社團課 

   

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
109學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第二學期彈性學習節數社團活動教學計畫表  設計者：林維柔(九年一貫)（表十三之二） 

 

1.棒球社  指導教練：廖浩宇 

週次 起訖日期 課程目標 能力指標 
單元/主題名

稱 
教學重點 融入重大議題 評量方式 教學資源 

一 02/14-02/20 
能夠仔細聆聽社團簡
介，並反思自己特質，
排出志願序 

綜 1-3-1 
探索自我的興趣、性向、價值
觀及人格特質 

社團選填 介紹各種社團類型
與活動 

生涯發展教育 
 

課堂參與 
自我評量 

社團志願排序
單 

二 02/21-02/27 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

基本投捕動作 1.示範傳球 
2.示範接球 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

三 02/28-03/06 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

調整傳接球姿
勢 

1.講解投球姿勢要
點及類型 
2.說明捕手蹲捕動
作要點 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

四 03/07-03/13 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

接滾地球 講解滾地球類型與
接球時的注意要點 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

五 03/14-03/20 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

練習墊步 說明墊步的意義和
運用時機 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

六 03/21-03/27 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

基本打擊動作 教導揮棒的正確姿
勢 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

七 
03/28-04/03 
第一次段考週 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動

調整打擊姿勢 教導揮棒的正確姿
勢 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 
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的知能 

八 04/04-04/10 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

投球姿勢練習 教導投球正確姿勢 生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

發球機、棒
球、球棒、手
套 

九 04/11-04/17 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

打發球機 1.說明發球機操作
程序及使用方法 
2.講解揮棒要點 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

十 04/18-04/24 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

守備位置與打
擊練習 

1.講解內野守備位
置 
2.講述外野守備位
置 
3.說明揮棒的正確
姿勢 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

十一 04/25-05/01 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

守備站位、接
球、打擊訓練 

1.示範守備動作 
2.示範打擊動作 
3.說明接球動作 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

十二 05/02-05/08 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

排壘包、守備、
打擊訓練 

1.說明一壘、二
壘、三壘和本壘的
位置。 
2.示範守備動作 
3.示範打擊動作 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

十三 05/09-05/15 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

守備位置、打擊
訓練 

1.示範守備動作 
2.示範打擊動作 
 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

十四 
05/16-05/22 
第二次段考週 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

接發球機 1.說明發球機操作
程序及使用方法 
2.講解接球要點與
姿勢 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

十五 05/23-05/29 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

打擊姿勢調整 教導揮棒的正確姿
勢 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

十六 05/30-06/05 
能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動

短打練習 1.說明進行短打的
原因和可能 
2.示範觸擊短打的

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 
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的知能 要點和姿勢 

十七 06/06-06/12 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

反應訓練 1.解釋反映訓練的
重要性 
2.加強學生的臨場
反應 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

棒球、球棒、
手套 

十八 
06/13-06/19 
【畢業典禮】 

能配合投入社團活動，
並且主動於課後練習 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

打發球機、接球 1.講解接球要點與
姿勢 
2.指導揮棒動作 

生涯發展教育 
戶外教育 

參與分組棒球
賽 

發球機、棒
球、球棒、手
套 

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 

 

 

 
 

2.桌遊社  指導教練：何峻偉 

週次 起訖日期 課程目標 能力指標 
單元/主題名

稱 
教學重點 融入重大議題 評量方式 教學資源 

一 02/14-02/20 
能夠仔細聆聽社團簡
介，並反思自己特質，
排出志願序 

綜 1-3-1 
探索自我的興趣、性向、價值
觀及人格特質 

社團選填 介紹各種社團類型
與活動 

生涯發展教育 課堂參與 
自我評量 

社團志願排序
單 

二 02/21-02/27 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

簡易桌遊體驗 以簡易的桌上型遊
戲帶領學生進入桌
遊的世界 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

三 02/28-03/06 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

犯人在跳舞 講解犯人在跳舞的
玩法 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

四 03/07-03/13 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

拉密 講解以色列桌遊拉
密的玩法 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 
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五 03/14-03/20 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

狼人殺 講解狼人殺的進行
步驟 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

六 03/21-03/27 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

股票大亨 講解股票大亨的玩
法 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

七 
03/28-04/03 
第一次段考週 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

複習 綜合解說多款遊戲
的玩法以及注意事
項 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

八 04/04-04/10 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

奔跑吧蝸牛 說明奔跑吧蝸牛的
玩法 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

九 04/11-04/17 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

地產達人 講解地產達人的玩
法 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

十 04/18-04/24 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

仙境夢遊 說明仙境夢遊的玩
法 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

十一 04/25-05/01 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

阿瑪多拉 說明阿瑪多拉的玩
法 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

十二 05/02-05/08 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

古戰陣 說明古戰陣的玩法 生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

十三 05/09-05/15 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

數字火車 說明數字火車的玩
法 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

十四 
05/16-05/22 
第二次段考週 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

複習 綜合解說多款遊戲
的玩法以及注意事
項 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 
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十五 05/23-05/29 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

輕鬆玩 以輕鬆的方式帶領
學生體驗桌遊 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

十六 05/30-06/05 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

放羊的孩子 說明放羊的孩子進
行步驟 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

十七 06/06-06/12 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

大魚吃小魚 說明大魚吃小魚的
玩法 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

十八 
06/13-06/19 
【畢業典禮】 

能配合投入社團活動，
並且主動紀錄上課心得 

綜 3-4-1 
體會參與各類團體活動的意
義，並且改善或組織團體活動
的知能 

髒小豬 講解髒小豬的進行
步驟 

生涯發展教育 
生命教育 
多元文化教育 

課堂參與 桌遊 

十九 06/20-06/26 (三年級已畢業)       

廿 06/27-07/3 (三年級已畢業)       

廿一 07/04-07/10 (三年級已畢業)       

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 

109 學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第一學期彈性學習節數 班會 教學計畫表  設計者：黃國芳(九年一貫) （表十三之二） 

週

次 
起訖日期 課程目標 

能力指

標 

單元/主

題名稱 
教學重點 

融入重大

議題 
評量方式 教學資源 

一 08/30-09/05 

身體、服裝、住所、用具均須整齊清潔。 

言語謹慎，心地光明。 

愛惜公物，不丟棄垃圾，重視環保，做好垃圾分

類。 

環 3-2-1 

綜 3-3-3 
整潔 

班級自治

會議 
環境教育 

口頭回答 

紀錄 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

二 09/06-09/12 

言談舉止不自大、不傲慢。 

言談舉止端莊不喧鬧、態度謙恭有禮，常說請、

謝謝、對不起。 

生 1-4-1 

生 3-5-2 
謙虛 

班級自治

會議 

生命教育 

人權教育 

影片宣導 

學習單 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

三 09/13-09/19 

對人待之以禮，凡應對進退，均須合乎規矩。 

遇見長輩要問好。 

待人和藹客氣，別人交談時不可插嘴。 

別人講話時要仔細聆聽不插嘴、不干擾。 

常說請、謝謝、對不起。 

性 2-1-2 

性 2-4-1 
禮貌 

班級自治

會議 

人權教育 

生涯發展

教育 

資料宣導 
黑板、學習單、會

議記錄簿 

四 09/20-09/26 

好學力行，刻苦耐勞，不浪費時間，不妄用金錢。 

養成每日儲蓄的習慣，愛惜文具及其他物品。 

離開教室關電燈、關電源，洗完手，隨手關閉水

龍頭避免浪費水。 

生 1-4-1 

生 3-5-2 
勤儉 

班級自治

會議 

生命教育 

人權教育 
演講 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

五 09/27-10/03 

愛護學校設施器材、花木及其他公物。 

不亂丟垃圾及東西。 

不隨便破壞、損壞別人的東西。 

在公共場所，能注意整潔和安靜。 

藝 1-4-2 公德 
班級自治

會議 

生命教育 

兩性教育 

影片欣賞 

學習單 

口頭回答 

討論 

黑板、學習單、會

議記錄簿 
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六 10/04-10/10 

師長台上講話時應專心聽講。 

尊重他人，不侵犯他人的身體和權益。 

不說惹人生氣的話，不做讓人討厭的事。 

不說冒犯他人的話，會尊重他人的發言與想法。 

不在背後批評別人、不說別人的短處。 

在公共場所說話時音量適中。 

生 1-4-1 

生 3-5-2 
尊重 

班級自治

會議 

生命教育 

生涯發展

教育 

教師觀察 

討論 

紀錄 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

七 10/11-10/17 

【第 1 次定期考查】 

能原諒別人的過錯。 

接受衝突的想法。 

包容同學的壞習慣，並協助其改變。 

家 4-4-4 包容 
班級自治

會議 

生命教育 

生涯發展

教育 

口頭回答 

紀錄 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

八 10/18-10/24 

為人之道，首在誠實，無論做事、說話、居心，

均須真實不欺。 

不隱瞞過錯，誠實說出事實。 

拾獲物品、金錢要拾金不昧，送到學務處或警察

局。 

考試不作弊、不欺騙別人，不說謊、不偷竊、犯

了錯要勇敢承認。 

生 1-4-1 

生 3-5-2 
誠實 

班級自治

會議 

生命教育 

兩性教育 

專題演講 -啟

動 e 世代 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

九 10/25-10/31 

信守承諾，克盡職責，遵守團體紀律，服從國家

法令。 

準時繳交作業作品、不忘記該帶的東西。 

父母、師長交代的事確實做好，做事不怕困難，

工作盡力做好。 

做事認真不馬虎草率、不敷衍塞責。 

要對自己的行為負責，不找藉口或怪罪別人。 

健 6-3-1 

健 4-4-4 
負責 

班級自治

會議 

生命教育 

生涯發展

教育 

討論 

口頭回答 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

十 11/01-11/07 
常存感恩的心及常說感謝的話語。 

講好話、存好心、做好事。 

社 5-4-4 

綜 3-2-1 
感恩 

班級自治

會議 

生命教育 

生涯發展
學習單 

黑板、學習單、會

議記錄簿 
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對父母、師長、同學和對我們有幫助的人要心存

感恩。 

教育 

十

一 
11/08-11/14 

在自己能力所及之處，用心幫助別人。 

對任何人不惡臉相看，和氣待人、和藹對人。 

對待同學要和善、不排斥、不爭吵、不打架、不

譏笑。 

幫助弱小及身心障礙的同學。 

多讚美他人，少批評他人。 

生 1-4-1 

生 3-5-2 
友善 

班級自治

會議 

生命教育 

生涯發展

教育 

口頭討論 

心得分享 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

十

二 
11/15-11/21 

不惡意玩弄動物、虐待動物。 

主動幫助並解決同學的問題。 

尊重每一個人的生命，勿拿別人的身體、缺陷開

玩笑。 

健 6-3-1 

健 4-4-4 
重視生命 

班級自治

會議 

生命教育 

家政教育 

討論 

學習單 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

十

三 
11/22-11/28 

明事理、辨是非，待人公正，處事和平。 

不佔別人的便宜及對他人不公平的事或舉動。 

碰到不對的事要勇於揭發並說出來。 

不因自己喜惡而隨意做出虛假的見證或保證。 

對於同學不正當行為要及時阻止並告知師長。 

不隨意做出危害他人權益及學校公益的事。 

健 6-2-4 

健 6-3-1 
公平正義 

班級自治

會議 

生命教育 

生涯發展

教育 

討論 

紀錄 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

十

四 
11/29-12/05 

【第 2 次定期考查】 

真誠與人合作，重視團體榮譽。 

為班級榮譽，貢獻自己的力量。 

願意與同學合作完成一件事。 

多付出少計較、主動參與事務。 

與人工作時不起爭執，不排擠同學，發揮團隊精

神。 

生 1-4-1 

生 1-5-1 
團隊合作 

班級自治

會議 

生命教育 

生涯教育 

口頭討論 

心得分享 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

十

五 
12/06-12/12 義所當為，毅然為之，不為利誘，不為威屈。 生 1-4-1 勇氣 班級自治 兩性教育 教師觀察 黑板、學習單、會
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勇於認錯，知過能改，今天的表現要比昨天好。 

遇到危險，鎮靜不慌張，尋求別人協助。 

勇於拒絕，不受別人誘惑做不對的事。 

做正確的事，並勇於承擔責任。 

生 1-5-1 會議 家政教育 

生命教育 

口頭回答 

課堂參與 

指定作業 

討論 

議記錄簿 

十

六 
12/13-12/19 

勇於原諒別人的過錯，勇於承認自己的過錯。 

嚴格對待自己，寬宏以待人。 

生 3-3-1 

健 6-3-1 

生 2-2-1 

寬恕 
班級自治

會議 

生命教育 

生涯教育 

教師觀察 

討論 

紀錄 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

十

七 
12/20-12/26 

對國家須盡忠，對父母要盡孝。 

尊敬父母、師長，不頂撞父母、師長。 

父母吩咐的事要努力完成，在家要幫忙做家事。 

不欺騙長輩，並能分享彼此的悲傷及喜悅。 

守法守份，不讓父母蒙羞。 

聽父母親的話，替父母親著想、設想。 

生 2-2-1 

生 2-3-1 

生 2-5-1 

生 3-4-2 

忠孝 
班級自治

會議 

生命教育 

環境教育 
影片宣導 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

十

八 
12/27-01/02 

對自己行為要自我檢討，力求改進。 

對自己的生活要力求規律作息，養成良好習慣。 

對自己的言行要自我約束，不可逾矩。 

培養自己自主意識、獨立思考之能力。 

健 5-3-4 

生 1-4-1 
自律 

班級自治

會議 

生命教育 

生涯教育 
影片宣導 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

十

九 
01/03-01/09 

對於自己的言行能虛心反省，對於缺失能勇於改

進。 

凡事實事求是、精益求精，不時反思自己的言

行，對於自己的缺失不諉過。 

家 3-2-3 

涯 3-3-1 

健 6-3-1 

自省 
班級自治

會議 

生命教育 

生涯教育 
影片宣導 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

廿 01/10-01/16 

為學之道首在持恆。 

面對困難，堅毅勇敢，勇於接受挑戰。 

不怕困難，再接再厲。 

兩 3-2-1 

生 1-4-1 
堅毅 

班級自治

會議 

生命教育 

生涯教育 
影片宣導 

黑板、學習單、會

議記錄簿 

廿

一 
01/17-01/23 

【第 3 次定期考查】 

服務中學習 

兩 3-2-1 

生 1-4-1 
服務 

班級自治

會議 

兩性教育 

生涯教育 

教師觀察 

口頭回答 

黑板、學習單、會

議記錄簿 
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樂於服務 討論 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 

109 學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第二學期彈性學習節數 班會 教學計畫表  設計者：黃國芳(九年一貫) （表十三之二） 

週

次 
起訖日期 課程目標 

能力指

標 

單元/主題名

稱 
教學重點 

融入重大議

題 
評量方式 教學資源 

一 02/14-02/20 

護環境 

潔有序 

意衛生 

整潔為強身之本 

環 3-2-1 

綜 3-3-3 
整潔 

班級自治會

議 
環境教育 

口頭回答 

紀錄 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

二 02/21-02/27 

容端正 

裝整潔 

度規矩 

律嚴整 

綜 3-4-3 守紀 
班級自治會

議 

生命教育 

人權教育 

影片宣導 

學習單 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

三 02/28-03/06 

尊重他人的想法 

尊重少數的意見 

尊重多元的文化 

綜 3-4-2 尊重 
班級自治會

議 

人權教育 

生涯發展教

育 

資料宣導 
黑板、學習單、會議記錄

簿 

四 03/07-03/13 

關懷家人 

關懷師友 

關懷社會 

關懷環境 

社 6-4-4 關懷 
班級自治會

議 

生命教育 

人權教育 
演講 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

五 03/14-03/20 

感謝他人 

惜福知足 

回饋付出 

感念萬物 

兩 2-4-1 

兩 3-4-4 

兩 1-4-3 

感恩 
班級自治會

議 

生命教育 

兩性教育 

影片欣賞 

學習單 

口頭回答 

討論 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

六 03/21-03/27 學思並重 生 3-3-1 勤學 班級自治會 生命教育 教師觀察 黑板、學習單、會議記錄
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踏實求學 

樂在學習 

努力向上 

多元學習 

健 6-3-1 

生 2-2-1 

議 生涯發展教

育 

討論 

紀錄 

簿 

七 03/28-04/03 

【第 1 次定期考查】 

發現優點 

多元視野 

正向轉念 

正向積極 

生 3-3-1 

生 3-5-1 
正向 

班級自治會

議 

生命教育 

生涯發展教

育 

口頭回答 

紀錄 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

八 04/04-04/10 

欣賞別人 

寬恕他人 

與人為善 

上善若水 

綜 1-4-1 

綜 3-4-2 
寬恕 

班級自治會

議 

生命教育 

兩性教育 

專題演講-啟動 e 世

代 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

九 04/11-04/17 

合作的好處 

合作的重要 

合作的實踐 

合作的擴展 

生 1-4-1 

生 1-5-1 
合作 

班級自治會

議 

生命教育 

生涯發展教

育 

討論 

口頭回答 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

十 04/18-04/24 

公平待人 

胸懷正義 

公義處事 

伸張公義 

綜 3-4-1 正義 
班級自治會

議 

生命教育 

生涯發展教

育 

學習單 
黑板、學習單、會議記錄

簿 

十

一 
04/25-05/01 

恪守紀律 

信守承諾 

言行一致 

實踐承諾 

健 6-3-5 誠信 
班級自治會

議 

生命教育 

生涯發展教

育 

口頭討論 

心得分享 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

十

二 
05/02-05/08 自我檢討 家 4-4-3 自律 班級自治會 生命教育 討論 黑板、學習單、會議記錄
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規律作息 

自我約束 

自主意識 

家 4-4-4 議 家政教育 學習單 簿 

十

三 
05/09-05/15 

敬師長 

愛同學 

待人有禮 

處事有節 

健 6-3-5 禮節 
班級自治會

議 

生命教育 

生涯發展教

育 

討論 

紀錄 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

十

四 
05/16-05/22 

【第 2 次定期考查】 

珍惜資源 

用度有節 

儉以養廉 

謹慎消費 

健 6-3-5 勤儉 
班級自治會

議 

生命教育 

生涯教育 

口頭討論 

心得分享 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

十

五 
05/23-05/29 

舉手之勞 

伸出援手 

發揮愛心 

兩 1-4-3 

家 3-4-2 
助人 

班級自治會

議 

兩性教育 

家政教育 

生命教育 

教師觀察 

口頭回答 

課堂參與 

指定作業 

討論 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

十

六 
05/30-06/05 

今日事今日畢 

善盡本分 

勇於承擔 

體察公眾責任 

生 3-3-1 

健 6-3-1 

生 2-2-1 

負責 
班級自治會

議 

生命教育 

生涯教育 

教師觀察 

討論 

紀錄 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

十

七 
06/06-06/12 

勇於認錯 

勇於堅持 

勇於面對 

綜 4-4-2 勇敢 
班級自治會

議 

生命教育 

環境教育 
影片宣導 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

十

八 
06/13-06/19 

將心比心 

機會均等 

生 1-4-1 

生 1-5-1 
公平 

班級自治會

議 

生命教育 

生涯教育 
影片宣導 

黑板、學習單、會議記錄

簿 

8 
 



遵守遊戲規則 

個人行為不影響他

人 

十

九 
06/20-06/26 

【畢業典禮】 

(三年級已畢業)       

廿 06/27-07/3 (三年級已畢業) 
      

廿

一 
07/04-07/10 (三年級已畢業) 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 

109 學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第一學期彈性學習節數 週會 教學計畫表 設計者：黃國芳(九年一貫) （表十三之二） 

週

次 
起訖日期 課程目標 

能力指

標 

單元/主
題名稱 

教學重點 

融入

重大

議題 

評量

方式 
教學資源 

一 08/30-09/05 

愛護環境 

整潔有序 

注意衛生 

整潔為強身之本 

環

3-2-1 

綜

3-3-3 

整潔 
養成良好衛生習慣，積極維護校園整潔，建立健康的學習

環境。 

環境

教育 

口頭

回答 

紀錄 

簡報、電

腦、網際網

路 

二 09/06-09/12 

加強宣導游泳或戲

水安全觀念 

防範相關溺水事件

發生 

生

3-3-1 

生

2-2-1 

水上活動

防溺宣導 

防溺十招 

救溺五步 

緊急處理的方式 

安全守則 

生命

教育 

影片

宣導 

學習

單 

簡報、電

腦、網際網

路 

三 09/13-09/19 

校園潛在危險地點

調查  校園防災疏

散避難規畫 

環 
5-3-1 

校園防災

地圖宣導 

甚麼是校園防災地圖 

為何要繪製校園防災地圖 

校園防災地圖之定位與功用 

環境

教育 

生命

教育 

資料

宣導 

簡報、電

腦、網際網

路 

四 09/20-09/26 

瞭解自己 

尊重異性 

安全性行為 

認識同志 

性

1-4-2 

性

2-4-1 

性

3-4-4 

性別平等

宣導 

了解有關性別平等相關法令 

做自己身體的主人 

青春無價，把握當下 

勇敢拒絕性交易 

性別

平等

教育 

生命

教育 

人權

教育 

演講 

簡報、電

腦、網際網

路 

1 
 



五 09/27-10/03 

關懷家人 

關懷社會 

關懷環境 

社

5-4-4 

綜

3-2-1 

家庭人際

關係互動

宣導 

家庭關係的重要性與功能 

手足關係的發展 

家庭成員的互動 

【配合教師節及祖父母節】 

生命

教育 

生涯

發展

教育 

學習

單 

簡報、電

腦、網際網

路 

六 10/04-10/10 

學思並重 

踏實求學 

樂在學習 

努力向上 

多元學習 

生

3-3-1 

健

6-3-1 

生

2-2-1 

勤學 用心聽講，切實溫習，勤加思考，多元學習。 

生命

教育 

生涯

發展

教育 

教師

觀察 

討論 

紀錄 

簡報、電

腦、網際網

路 

七 10/11-10/17 

【第 1 次定期考

查】 

發現優點 

多元視野 

正向轉念 

正向積極 

生

3-3-1 

生

3-5-1 

正向 看待事物都能看見好的一面，讓自己決定快樂的能力。 

生命

教育 

生涯

發展

教育 

口頭

回答 

紀錄 

簡報、電

腦、網際網

路 

八 10/18-10/24 

尊重自己與他人生

命 

避免不幸事故發生 

生

3-3-1 

生

3-5-1 

交通安全

保腦宣導 

宣導交通安全教育 

示範及講解戴安全帽的正確動作 

示範腦部受傷後的重症及生活上的不便 

生命

教育 

專題

演講 

簡報、電

腦、網際網

路 

九 10/25-10/31 
選擇安全活動地點 

留意戲水安全 

生

1-4-1 

生

1-5-1 

水域安全

宣導 -- 溪
流河谷 

明瞭各水域環境的特性 

判別各水域的危險因子 

學習在不同水域環境下如何保護自己 

生命

教育 

環境

教育 

專題

演講 

討論 

口頭

簡報、電

腦、網際網

路 

2 
 



回答 

十 11/01-11/07 

公平待人 

胸懷正義 

公義處事 

伸張公義 

綜

3-4-1 
正義 

能以公平正義的做法對待同學，不偏袒、不排斥、不歧視，

讓同學都可以朝向善的方向。此外，看到不公平或不對的

事情能挺身而出伸張正義，讓同學得以改過。 

生命

教育 

生涯

發展

教育 

學習

單 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

一 
11/08-11/14 

恪守紀律 

信守承諾 

言行一致 

實踐承諾 

健

6-3-5 
誠信 信守自己許下承諾負責，言而有信。 

生命

教育 

生涯

發展

教育 

口頭

討論 

心得

分享 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

二 
11/15-11/21 

自我檢討 

規律作息 

自我約束 

自主意識 

家

4-4-3 

家

4-4-4 

自律 
對於自己的言行能自我約束，堅持做對的事情，不受他人

誘惑或影響。 

生命

教育 

家政

教育 

討論 

學習

單 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

三 
11/22-11/28 

尊敬師長 

友愛同學 

待人有禮 

處事有節 

健

6-3-5 
禮節 

食、衣、住、行、育、樂合乎禮儀與社會規範，保持學生

的儀態與言行。 

生命

教育 

生涯

發展

教育 

討論 

紀錄 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

四 
11/29-12/05 

【第 2 次定期考

查】 

珍惜資源 

用度有節 

儉以養廉 

謹慎消費 

健

6-3-5 
勤儉 

能依自己能力消費，不盲目追求崇尚品牌，造成家長或他

人的負擔。 

生命

教育 

生涯

教育 

口頭

討論 

心得

分享 

簡報、電

腦、網際網

路 

3 
 



十

五 
12/06-12/12 

舉手之勞 

伸出援手 

發揮愛心 

兩

1-4-3 

家

3-4-2 

助人 以助人為快樂之本。 

性別

平等

教育 

家政

教育 

生命

教育 

教師

觀察 

口頭

回答 

課堂

參與 

指定

作業 

討論 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

六 
12/13-12/19 

瞭解自己 

尊重異性 

性

2-4-1 

性

2-4-3 

性侵害防

治策略宣

導 

身體界限及自主權 

性侵害的認識 

保護策略及技巧 

性別

平等

教育 

人權

教育 

專題

演講 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

七 
12/20-12/26 

勇於認錯 

勇於堅持 

勇於面對 

綜

4-4-2 
勇敢 面對事實，必須勇於面對與處理，不要抱持著閃躲的心態。 

生命

教育 

環境

教育 

影片

宣導 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

八 
12/27-01/02 

將心比心 

機會均等 

遵守遊戲規則 

個人行為不影響他

人 

生

1-4-1 

生

1-5-1 

公平 公平地對待別人，成為公正的人。 

生命

教育 

生涯

教育 

影片

宣導 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

九 
01/03-01/09 

服務中學習 

樂於服務 

兩

3-2-1 

生

服務 隨時爭取為長輩或團體服務的機會。 

性別

平等

教育 

教師

觀察 

口頭

簡報、電

腦、網際網

路 

4 
 



1-4-1 生涯

教育 

回答 

討論 

廿 01/10-01/16 

虛心反省 

勇於改進 

實事求是 

精益求精 

生

1-4-1 

生

1-5-1 

自省 能反省過去，察覺缺失，策勵將來。 

生命

教育 

生涯

教育 

影片

宣導 

簡報、電

腦、網際網

路 

廿

一 
01/17-01/23 

【第 3 次定期考

查】 

為學有恆 

實事求是 

堅毅勇敢 

精益求精 

不怕困難 

再接再厲 

生

1-4-1 

生

1-5-1 

堅毅 
做任何事情都可以堅持不懈的完成，面對挫折皆能努力克

服，達到目標。 

生命

教育 

生涯

教育 

影片

宣導 

簡報、電

腦、網際網

路 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 

109 學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第二學期彈性學習節數 週會 教學計畫表 設計者：黃國芳(九年一貫) （表十三之二） 

週

次 
起訖日期 課程目標 

能力指

標 

單元/主題

名稱 
教學重點 

融入

重大

議題 

評量方

式 
教學資源 

一 02/14-02/20 

平等對待性

別特質表現 

防止歧視及

防暴觀念 

環 3-2-1 

綜 3-3-3 

性別平等

宣導演講 

消除性別歧視 

破除性別刻板印象 

相互尊重 

尊重多元性別差異 

性別

平等

教育 

人權

教育 

專題演

講 

簡報、電

腦、網際網

路 

二 02/21-02/27 

提升對香

菸、檳榔的危

害認知 

健

5-3-4-7 

防菸拒檳

宣導 

菸害介紹 

檳害介紹 

生命

教育 

法治

教育 

影片宣

導 

學習單 

簡報、電

腦、網際網

路 

三 02/28-03/06 

尊重他人的

想法 

尊重少數的

意見 

尊重多元的

文化 

綜 3-4-2 尊重 
尊重不同的想法與意見，友善對待生活文化背景不同的

人。 

人權

教育 

生涯

發展

教育 

資料宣

導 

簡報、電

腦、網際網

路 

四 03/07-03/13 

關懷家人 

關懷師友 

關懷社會 

關懷環境 

社 6-4-4 關懷 
主動關心全球所面臨的各類課題。（如環保、醫療、飢餓、

人權、經貿與科技發展等） 

生命

教育 

人權

教育 

演講 

簡報、電

腦、網際網

路 

6 
 



五 03/14-03/20 

感謝他人 

惜福知足 

回饋付出 

感念萬物 

社 5-4-4 

綜 3-2-1 
感恩 

感恩家人、師長與親友的付出，表達自己的感謝，並抱持

感恩的心，珍惜自己所擁有的一切。 

【配合教師節及祖父母節】 

生命

教育 

生涯

發展

教育 

學習單 

簡報、電

腦、網際網

路 

六 03/21-03/27 

認識家暴 

保護對象 

如何處理 

家 
4-4-2 

家 
4-4-3 

家暴防治

宣導 

何謂家庭暴力 

家暴通報處理流程 

家暴防治中心服務內容 

生命

教育 

家庭

教育 

教師觀

察 

討論 

紀錄 

簡報、電

腦、網際網

路 

七 03/28-04/03 

【第 1 次定

期考查】 

發現優點 

多元視野 

正向轉念 

正向積極 

生 3-3-1 

生 3-5-1 
正向 看待事物都能看見好的一面，讓自己決定快樂的能力。 

生命

教育 

生涯

發展

教育 

口頭回

答 

紀錄 

簡報、電

腦、網際網

路 

八 04/04-04/10 

欣賞別人 

寬恕他人 

與人為善 

上善若水 

綜 1-4-1 

綜 3-4-2 
寬恕 

能心存善念，包容他人的錯誤，與別人一起做對的事，做

好事不張揚、不附帶條件。 

生命

教育 

性別

平等

教育 

專題演

講-啟動

e 世代 

簡報、電

腦、網際網

路 

九 04/11-04/17 

家中安全 

步行安全 

搭車安全 

外出安全 

生 1-4-1 

生 1-5-1 

婦幼安全

及家庭暴

力防治宣

導 

留意門戶守望相助 

行路機警，慎保安全 

安全乘車安全抵達 

出遊不落單 

生命

教育 

專題演

講 

討論 

口頭回

答 

簡報、電

腦、網際網

路 

十 04/18-04/24 公平待人 綜 3-4-1 正義 能以公平正義的做法對待同學，不偏袒、不排斥、不歧視， 生命 學習單 簡報、電

7 
 



胸懷正義 

公義處事 

伸張公義 

讓同學都可以朝向善的方向。此外，看到不公平或不對的

事情能挺身而出伸張正義，讓同學得以改過。 

教育 

生涯

發展

教育 

腦、網際網

路 

十

一 
04/25-05/01 

恪守紀律 

信守承諾 

言行一致 

實踐承諾 

健 6-3-5 誠信 信守自己許下承諾負責，言而有信。 

生命

教育 

生涯

發展

教育 

口頭討

論 

心得分

享 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

二 
05/02-05/08 

自我檢討 

規律作息 

自我約束 

自主意識 

家 4-4-3 

家 4-4-4 
自律 

對於自己的言行能自我約束，堅持做對的事情，不受他人

誘惑或影響。 

生命

教育 

家政

教育 

討論 

學習單 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

三 
05/09-05/15 

尊敬師長 

友愛同學 

待人有禮 

處事有節 

健 6-3-5 禮節 
食、衣、住、行、育、樂合乎禮儀與社會規範，保持學生

的儀態與言行。 

生命

教育 

生涯

發展

教育 

討論 

紀錄 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

四 
05/16-05/22 

【第 2 次定

期考查】 

充實防火常

識 

提升防火觀

念 

健 6-3-5 
消防安全

宣導 

防火宣導 

逃生避難原則 

認識消防設施 

生命

教育 

專題演

講 

口頭討

論 

心得分

享 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

五 
05/23-05/29 

舉手之勞 

伸出援手 

兩 1-4-3 

家 3-4-2 
助人 以助人為快樂之本。 

性別

平等

教師觀

察 

簡報、電

腦、網際網

8 
 



發揮愛心 教育 

家政

教育 

生命

教育 

口頭回

答 

課堂參

與 

指定作

業 

討論 

路 

十

六 
05/30-06/05 

今日事今日

畢 

善盡本分 

勇於承擔 

體察公眾責

任 

生 3-3-1 

健 6-3-1 

生 2-2-1 

負責 
對於屬於自己的責任和義務須認真完成，不敷衍了事。(例
如：幹部或掃地工作等) 

生命

教育 

生涯

教育 

教師觀

察 

討論 

紀錄 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

七 
06/06-06/12 

勇於認錯 

勇於堅持 

勇於面對 

綜 4-4-2 勇敢 面對事實，必須勇於面對與處理，不要抱持著閃躲的心態。 

生命

教育 

環境

教育 

影片宣

導 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

八 
06/13-06/19 

加強宣導游

泳或戲水安

全觀念 

防範相關溺

水事件發生 

生 1-4-1 

生 1-5-1 

水域安全--
海 域 篇 及

防溺十招 

防溺十招 

救溺五步 

緊急處理的方式 

安全守則 

生命

教育 

環境

教育 

影 片 宣

導 

專 題 演

講 

宣導 

簡報、電

腦、網際網

路 

十

九 
06/20-06/26 

【畢業典禮】 

(三年級已畢

業) 

      

廿 06/27-07/3 【第 2 次定       
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期考查】 

(三年級已畢

業) 

廿

一 
07/04-07/10 

6/30 休業式 

(三年級已畢

業) 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
109學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第一學期彈性學習節數 資訊教育 教學計畫表  設計者：龔建林  (九年一貫)（表十三之二） 

週次 起訖日期 課程目標 能力指標 單元/主題名稱 教學重點 
融入重大

議題 
評量方式 教學資源 

一 

08/30-09/05 （1）奠定學生使用資訊的知識

與技能。 

（2）導引學生了解資訊與日常

生活的關係。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

App Inventor 2 
程式的開發環境 

1.App Inventor 2拼圖程式的開發環

境 

2.進入 App Inventor 2雲端開發網

頁 

3.App Inventor 2的整合開發環境 

4.寫第一支 App Inventor 2 程式 

5. App Inventor 2 程式的執行模式 

6.管理自己的 App Inventor 2 專案 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

二 

09/06-09/12 （1）奠定學生使用資訊的知識

與技能。 

（2）導引學生了解資訊與日常

生活的關係。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

App Inventor 2 
程式的開發環境 

1.App Inventor 2拼圖程式的開發環

境 

2.進入 App Inventor 2雲端開發網

頁 

3.App Inventor 2的整合開發環境 

4.寫第一支 App Inventor 2 程式 

5. App Inventor 2 程式的執行模式 

6.管理自己的 App Inventor 2 專案 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

三 

09/13-09/19 （1）奠定學生使用資訊的知識

與技能。 

（2）導引學生了解資訊與日常

生活的關係。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

App Inventor 2 
程式的開發環境 

1.App Inventor 2拼圖程式的開發環

境 

2.進入 App Inventor 2雲端開發網

頁 

3.App Inventor 2的整合開發環境 

4.寫第一支 App Inventor 2 程式 

5. App Inventor 2 程式的執行模式 

6.管理自己的 App Inventor 2 專案 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

四 09/20-09/26 （3）增進學生利用各種資訊技 2-4-1 能認識程式 App Inventor 2 1.App Inventor 2拼圖程式的開發環 資訊教育 廣播教學 桌上電腦 
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能，進行資料的搜尋、處理、

分析、展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為

擴展學習與溝通的習慣。 

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

程式的開發環境 境 

2.進入 App Inventor 2雲端開發網

頁 

3.App Inventor 2的整合開發環境 

4.寫第一支 App Inventor 2 程式 

5. App Inventor 2 程式的執行模式 

6.管理自己的 App Inventor 2 專案 

科技教育 

國際教育 

練習操作 

操作評量 

網際網路 

程式軟體 

五 

09/27-10/03 （3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、

分析、展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為

擴展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

App Inventor 2 
程式的開發環境 

1.App Inventor 2拼圖程式的開發環

境 

2.進入 App Inventor 2雲端開發網

頁 

3.App Inventor 2的整合開發環境 

4.寫第一支 App Inventor 2 程式 

5. App Inventor 2 程式的執行模式 

6.管理自己的 App Inventor 2 專案 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

六 

10/04-10/10 （3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、

分析、展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為

擴展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

App Inventor 2 
程式的開發環境 

1.App Inventor 2拼圖程式的開發環

境 

2.進入 App Inventor 2雲端開發網

頁 

3.App Inventor 2的整合開發環境 

4.寫第一支 App Inventor 2 程式 

5. App Inventor 2 程式的執行模式 

6.管理自己的 App Inventor 2 專案 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

七 

10/11-10/17 

第一次段考週 
【第 1 次定期考查】 

（3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、

分析、展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為

擴展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

動畫設計原理與

實作 

1. 動畫的基本概念 

2. App Inventor 2 動畫的基本元件 

3. Canvas（畫布） 

4. RGB百變顏色 

5. 手機跑馬燈 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

八 

10/18-10/24 （3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、

分析、展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

動畫設計原理與

實作 

1. 動畫的基本概念 

2. App Inventor 2 動畫的基本元件 

3. Canvas（畫布） 

4. RGB百變顏色 

5. 手機跑馬燈 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 
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擴展學習與溝通的習慣。 

九 

10/25-10/31 （3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、

分析、展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為

擴展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

動畫設計原理與

實作 

1. 動畫的基本概念 

2. App Inventor 2 動畫的基本元件 

3. Canvas（畫布） 

4. RGB百變顏色 

5. 手機跑馬燈 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十 

11/01-11/07 （3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、

分析、展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為

擴展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

動畫設計原理與

實作 

1. 動畫的基本概念 

2. App Inventor 2 動畫的基本元件 

3. Canvas（畫布） 

4. RGB百變顏色 

5. 手機跑馬燈 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十一 

110/8-11/14 （3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、

分析、展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為

擴展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

動畫設計原理與

實作 

1. 動畫的基本概念 

2. App Inventor 2 動畫的基本元件 

3. Canvas（畫布） 

4. RGB百變顏色 

5. 手機跑馬燈 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十二 

11/15-11/21 （3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、

分析、展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為

擴展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

圖片精靈與球形

動畫的應用 

1. ImageSprite（圖片精靈）與 Ball

（球形動畫） 

2. ImageSprite（圖片精靈）元件 

3. Ball（球形動畫）元件 

4. 天上掉下來的禮物 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十三 

11/22-11/28 （3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、

分析、展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為

擴展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

圖片精靈與球形

動畫的應用 

1. ImageSprite（圖片精靈）與 Ball

（球形動畫） 

2. ImageSprite（圖片精靈）元件 

3. Ball（球形動畫）元件 

4. 天上掉下來的禮物 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

3 
 



十四 

11/29-12/05 

第二次段考週 
【第 2 次定期考查】（3）增進

學生利用各種資訊技能，進行

資料的搜尋、處理、分析、展

示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為

擴展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

圖片精靈與球形

動畫的應用 

1. ImageSprite（圖片精靈）與 Ball

（球形動畫） 

2. ImageSprite（圖片精靈）元件 

3. Ball（球形動畫）元件 

4. 天上掉下來的禮物 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十五 

12/06-12/12 （5）導引學生了解資訊倫理及

資訊相關法律等相關議題。 

（6）培養學生善用網路分享學

習資源與心得，培養合作、主

動學習的能力。 

（7）開展學生資訊科技與人文

素養的統整能力，提升人文關

懷、促進團隊和諧。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

圖片精靈與球形

動畫的應用 

1. ImageSprite（圖片精靈）與 Ball

（球形動畫） 

2. ImageSprite（圖片精靈）元件 

3. Ball（球形動畫）元件 

4. 天上掉下來的禮物 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十六 

12/13-12/19 （5）導引學生了解資訊倫理及

資訊相關法律等相關議題。 

（6）培養學生善用網路分享學

習資源與心得，培養合作、主

動學習的能力。 

（7）開展學生資訊科技與人文

素養的統整能力，提升人文關

懷、促進團隊和諧。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

手機遊戲設計的

原理與實作 

1. 遊戲設計 

2. 何謂機率 

3. App Inventor 2 的亂數拼圖程式 

4. 遊戲結合動畫及亂數之應用 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十七 

12/20-12/26 （5）導引學生了解資訊倫理及

資訊相關法律等相關議題。 

（6）培養學生善用網路分享學

習資源與心得，培養合作、主

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

手機遊戲設計的

原理與實作 

1. 遊戲設計 

2. 何謂機率 

3. App Inventor 2 的亂數拼圖程式 

4. 遊戲結合動畫及亂數之應用 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 
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動學習的能力。 

（7）開展學生資訊科技與人文

素養的統整能力，提升人文關

懷、促進團隊和諧。 

十八 

12/27-01/02 （5）導引學生了解資訊倫理及

資訊相關法律等相關議題。 

（6）培養學生善用網路分享學

習資源與心得，培養合作、主

動學習的能力。 

（7）開展學生資訊科技與人文

素養的統整能力，提升人文關

懷、促進團隊和諧。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

手機遊戲設計的

原理與實作 

1. 遊戲設計 

2. 何謂機率 

3. App Inventor 2 的亂數拼圖程式 

4. 遊戲結合動畫及亂數之應用 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十九 

01/03-01/09 （5）導引學生了解資訊倫理及

資訊相關法律等相關議題。 

（6）培養學生善用網路分享學

習資源與心得，培養合作、主

動學習的能力。 

（7）開展學生資訊科技與人文

素養的統整能力，提升人文關

懷、促進團隊和諧。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

手機遊戲設計的

原理與實作 

1. 遊戲設計 

2. 何謂機率 

3. App Inventor 2 的亂數拼圖程式 

4. 遊戲結合動畫及亂數之應用 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

廿 

01/10-01/16 （5）導引學生了解資訊倫理及

資訊相關法律等相關議題。 

（6）培養學生善用網路分享學

習資源與心得，培養合作、主

動學習的能力。 

（7）開展學生資訊科技與人文

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

手機遊戲設計的

原理與實作 

1. 遊戲設計 

2. 何謂機率 

3. App Inventor 2 的亂數拼圖程式 

4. 遊戲結合動畫及亂數之應用 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 
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素養的統整能力，提升人文關

懷、促進團隊和諧。 

廿

一 

01/17-01/23 

第三次段考週 
【第 3 次定期考查】（5）導引

學生了解資訊倫理及資訊相關

法律等相關議題。 

（6）培養學生善用網路分享學

習資源與心得，培養合作、主

動學習的能力。 

（7）開展學生資訊科技與人文

素養的統整能力，提升人文關

懷、促進團隊和諧。 

2-4-1 能認識程式

語言基本概念及其

功能。 

4-3-4 能認識網路

資料的安全防護。 

手機遊戲設計的

原理與實作 

1. 遊戲設計 

2. 何謂機率 

3. App Inventor 2 的亂數拼圖程式 

4. 遊戲結合動畫及亂數之應用 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 
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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 

109學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第二學期彈性學習節數資訊教育教學計畫表  設計者：龔建林(九年一貫)（表十三之二） 

週次 起訖日期 課程目標 能力指標 單元/主題名稱 教學重點 
融入重大

議題 
評量方式 教學資源 

一 
02/14-02/2

0 

（1）奠定學生使用資訊的知識與

技能。 

（2）導引學生了解資訊與日常生

活的關係。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

益智遊戲 1.簡易心算練習 App 

2.終極密碼遊戲 App 

3. 猜數字遊戲 App 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

二 
02/21-02/2

7 

（1）奠定學生使用資訊的知識與

技能。 

（2）導引學生了解資訊與日常生

活的關係。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

益智遊戲 1.簡易心算練習 App 

2.終極密碼遊戲 App 

3. 猜數字遊戲 Ap 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

三 
02/28-03/0

6 

（1）奠定學生使用資訊的知識與

技能。 

（2）導引學生了解資訊與日常生

活的關係。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

益智遊戲 1.簡易心算練習 App 

2.終極密碼遊戲 App 

3. 猜數字遊戲 Ap 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

四 
03/07-03/1

3 

（1）奠定學生使用資訊的知識與

技能。 

（2）導引學生了解資訊與日常生

活的關係。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

益智遊戲 1.簡易心算練習 App 

2.終極密碼遊戲 App 

3. 猜數字遊戲 Ap 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

五 
03/14-03/2

0 

（1）奠定學生使用資訊的知識與

技能。 

（2）導引學生了解資訊與日常生

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

博奕遊戲 1. 猜骰子點數 App 
2. 猜拳遊戲 App    
3. 水果盤 Bingo 遊戲

App 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 
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活的關係。 

六 
03/21-03/2

7 

（3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、分析、

展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為擴

展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

博奕遊戲 1. 猜骰子點數 App 
2. 猜拳遊戲 App    
3. 水果盤 Bingo 遊戲

App 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

七 

03/28-04/0
3 

第一次段考
週 

【第 1 次定期考查】（3）增進學生

利用各種資訊技能，進行資料的搜

尋、處理、分析、展示與應用的能

力。 

（4）培養學生以資訊知能做為擴

展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

博奕遊戲 1. 猜骰子點數 App 
2. 猜拳遊戲 App    
3. 水果盤 Bingo 遊戲

App 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

八 
04/04-04/1

0 

（3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、分析、

展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為擴

展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

博奕遊戲 1. 猜骰子點數 App 
2. 猜拳遊戲 App    
3. 水果盤 Bingo 遊戲

App 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

九 
04/11-04/1

7 

（3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、分析、

展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為擴

展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

休閒遊戲 1. 打樂高忍者 App 
2. 打樂高忍者 App（進

階版） 
3. OX 井字遊戲 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十 
04/18-04/2

4 

（3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、分析、

展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為擴

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

休閒遊戲 1. 打樂高忍者 App 
2. 打樂高忍者 App（進

階版） 
3. OX 井字遊戲 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 
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展學習與溝通的習慣。 

十一 
04/25-05/0

1 

（3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、分析、

展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為擴

展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

休閒遊戲 1. 打樂高忍者 App 
2. 打樂高忍者 App（進

階版） 
3. OX 井字遊戲 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十二 
05/02-05/0

8 

（3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、分析、

展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為擴

展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

休閒遊戲 1. 打樂高忍者 App 
2. 打樂高忍者 App（進

階版） 
3. OX 井字遊戲 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十三 
05/09-05/1

5 

（3）增進學生利用各種資訊技

能，進行資料的搜尋、處理、分析、

展示與應用的能力。 

（4）培養學生以資訊知能做為擴

展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

模擬遊戲 1. 感測器（Sensor） 
2. 加速感測器

（Accelerometer 
Sensor） 
3. 語音球形樂透開獎

機 App 
4. 我的超跑競速遊戲

App 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十四 

05/16-05/2
2 

第二次段考
週 

【第 2 次定期考查】（3）增進學生

利用各種資訊技能，進行資料的搜

尋、處理、分析、展示與應用的能

力。 

（4）培養學生以資訊知能做為擴

展學習與溝通的習慣。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

模擬遊戲 1. 感測器（Sensor） 
2. 加速感測器

（Accelerometer 
Sensor） 
3. 語音球形樂透開獎

機 App 
4. 我的超跑競速遊戲

App 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十五 
05/23-05/2

9 

（5）導引學生了解資訊倫理及資

訊相關法律等相關議題。 

（6）培養學生善用網路分享學習

資源與心得，培養合作、主動學習

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

模擬遊戲 1. 感測器（Sensor） 
2. 加速感測器

（Accelerometer 
Sensor） 
3. 語音球形樂透開獎

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 
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的能力。 

（7）開展學生資訊科技與人文素

養的統整能力，提升人文關懷、促

進團隊和諧。 

機 App 
4. 我的超跑競速遊戲

App 

十六 
05/30-06/0

5 

（5）導引學生了解資訊倫理及資

訊相關法律等相關議題。 

（6）培養學生善用網路分享學習

資源與心得，培養合作、主動學習

的能力。 

（7）開展學生資訊科技與人文素

養的統整能力，提升人文關懷、促

進團隊和諧。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

模擬遊戲 1. 感測器（Sensor） 
2. 加速感測器

（Accelerometer 
Sensor） 
3. 語音球形樂透開獎

機 App 
4. 我的超跑競速遊戲

App 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十七 
06/06-06/1

2 

（5）導引學生了解資訊倫理及資

訊相關法律等相關議題。 

（6）培養學生善用網路分享學習

資源與心得，培養合作、主動學習

的能力。 

（7）開展學生資訊科技與人文素

養的統整能力，提升人文關懷、促

進團隊和諧。 

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

線上聊天室及

（藍牙技術） 

1. 藍牙通訊

（Bluetooth） 
2. 兩台手機互傳訊息 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 

十八 
06/13-06/1

9 

（5）導引學生了解資訊倫理及資

訊相關法律等相關議題。 

（6）培養學生善用網路分享學習

資源與心得，培養合作、主動學習

的能力。 

（7）開展學生資訊科技與人文素

2-4-1 能認識程式語言基本概

念及其功能。 

4-3-4 能認識網路資料的安全

防護。 

線上聊天室及

（藍牙技術） 

1. 藍牙通訊

（Bluetooth） 
2. 兩台手機互傳訊息 

資訊教育 

科技教育 

國際教育 

廣播教學 

練習操作 

操作評量 

桌上電腦 

網際網路 

程式軟體 
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養的統整能力，提升人文關懷、促

進團隊和諧。 

十九 
06/20-06/2

6 

【畢業典禮】 

(九年級畢業) 

      

廿 

06/27-07/0
3 

第三次段考
週 

(九年級畢業)       

註：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 
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