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109學年度嘉義縣新港國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域社會技巧課程 教學計畫表 教學計畫表 

設計者： 楊千金、林晏如、陳玟君         （表十三之三） 

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材     

二、本領域每週學習節數： 1  節     

三、教學對象：智障 7年級 1人、自閉症 7年級 1人，共 2人。    

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特社-J-A2具備理解情境與運用適當的策略解決生活壓力的問題。 

特社-J-B1具備察覺他人語言和非語言溝通目的與意圖，並以同理 

心的角度與人溝通。 

特社-J-C2 具備利他與合群的態度，並 透過合作與人和諧互動。 

1.能分析不同處理方式引發的行為後果。 

2.在面對壓力時，能適當的調整情緒。 

3.能聽從他人的建議，嘗試解決被拒絕的困境。 

4.能區辨各種溝通訊息的情緒和意圖，並能保留正向內容激勵自己，察覺負向內容保護自己。 

5.能在面對衝突情境時，控制自己情緒並選擇可被接受的方式回應。 

6.能服從指令規劃步驟完成複雜的工作。 

7.在遇到困難時，能依問題性質尋求特定對象或資源的協助。 

 

 

  

 

五、本學期課程內涵：第一學期 

教學進度 
單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務 

（評量內容） 

第 1-10週 「我有話要說」 特社 2-IV-11 在面對衝突情

境時，控制自己情緒並選擇可

被接受的方式回應。 

1.能分辨衝突情境。 

2.面對衝突能控制自我情緒。 

3.能發展可被接受的面對衝突回

應方式。 

4.能選擇最合適的面對衝突回應

方式。 

特社 B-Ⅳ-2 同

理心的培養。 

特社 B-Ⅳ-3 優

勢的呈現與表

達。 

 

1.能舉出三種生活中常

見的衝突事件。 

2.能舉出三種面對衝突

時控制自我情緒的方

式。 

3.能舉出三種面對衝 

突適當的回應方式。 

4.能在教室模擬情境中

表現出面對衝突適當的

回應方式。 
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第 11-20週 「我遇到了問

題」 

特社 3-IV-2 服從指令規劃步

驟完成複雜的工作。 

特社 3-IV-4 在遇到困難時，

依問題性質尋求特定對象或資

源的協助。 

1.能依指令規劃完成任務步驟。 

2.能在規定時間內完成任務。 

3.了解在學校遇到困難時能尋求

協助的對象。 

4.能依問題性質選擇適當求助對

象。 

特社 B-Ⅳ-4 拒

絕的技巧 

1.能規劃課堂中老師指

派任務的完成步驟。 

2.能在規定時間內完成

老師指派的課堂任務。 

3.能舉出五個在學校遇

到困難時能尋求協助的

對象。 

4.能在教室問題情境模

擬中選擇適當的求助對

象。 

 

 

 

 

 

第二學期 

教學進度 
單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務 

（評量內容） 

第 1-10週 「情緒紅綠燈」 特社 2-IV-2 區辨各種溝通訊

息的情緒和意圖，並能保留 正

向內容激勵自己，察覺負向內

容保護自己。 

1.能分辨正負向情緒。 

2.能分辨溝通訊息的意圖。 

3.能依據情境選擇適當的情緒表

達方式。 

特社 A-Ⅳ-1 兩

難情緒的處理。 

1.能正確分類正負向情

緒的圖卡。 

2.能說出教師提供之溝

通訊息背後的意義。 

3.能在教室正向模擬情

境中表現出自我肯定行

為，在負向模擬情境中

表現保護自己的方式。 

第 11-20週 「抒壓充電站」 特社 1-IV-2 分析不同處理方

式引發的行為後果。 

特社 1-IV-3 在面對壓力時，

適當的調整情緒。 

1.能分析不同壓力處理方式可能

引發的後果。 

2.能選擇適當的壓力處理方式。 

 

特社 A-Ⅳ-2 壓

力的控制與調

整。 

1.能在課堂中分享面對

壓力時的行為表現並討

論行為表現可能引發的

後果。 

2.能在教室模擬情境中

表現適當的壓力處理方

式。 
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註 1：集中式特教班﹑資源班﹑身障類及巡迴輔導特需領域皆使用此表格。 

註 2：請以單元為單位。 
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109學年度嘉義縣新港國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域學習策略課程 教學計畫表 教學計畫表  設計者：杞佩珊 （表十三之

三） 

一、教材來源：□自編   編選-參考教材優質特教網-特教教材資料庫(學習策略)    二、本領域每週學習節數： 2 節(外加)      

三、教學對象：智障 7年級 5人共 5人   

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特學-J-A2 

能運用學習策略發展理解情境能力，並具備獨立思考與分析的知

能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

 

特學-J-B1 

能運用學習策略發展各類符號表達情意的素養，能以同理心與人溝

通互動，並理解數理、美學等基本概念。 

 

特學-J-C3 

能運用學習策略養成敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際

事務，並尊重與所賞差異。 

1、運用各種組織法及理解策略理解文本。 

2、考試時運用策略選擇可能的答案。 

五、本學期課程內涵：第一學期 
教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第 1-4周 超級聯想王 

 
特學 1-Ⅳ-2運用多元的記

憶方法增進對學習內容的

精熟度。 

 

1. 能具有豐富的聯想，可以

提高想像力。 

2. 閱讀時能理解文章，寫作

時能開拓文思。 

 

給予主題進行發散式/聚合式/接龍式

的聯想。 
指認 

問答  

   

 

第 5-10周 抓鬼大會 特學 1-Ⅳ-3重新組織及歸

納學習內容。 

 

1. 能閱讀文本畫記重點，圈

出關鍵詞句 

2. 能圈選出題幹的關鍵字或

答題線索 

各段落的重點句標記 

各類文本的重點句標記 
紙筆   

實作 

第 11-16周 美圖秀秀 特學 1-Ⅳ-4分析不同類型 1.能藉由有計畫的訓練摘錄文 認識不同的大綱或組織圖。 紙筆   
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文章的架構。 

 

本重點句、做成組織圖/大綱來

增進長期記憶。 

2.能用大綱或圖示法，歸納組

織答案 

 

將文本中的重點句做成大綱/組織

圖。 

實作 

第 17-21周 嘿！金頭腦 

 
特學 1-Ⅳ-3重新組織及歸

納學習內容。 

 

能透過程序性、階層性的操作

過程，學習特定的知識與技 

將文本中的內容建構為有邏輯順序的

階層概念。 

將文本中的內容分類歸納。 

紙筆   

實作 

 

 

 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第 1-4周 考試策略 特學 1-Ⅳ-3重新組織及歸

納學習內容。 

 

能運用提示系統標記或圈選學

習綱要。 

閱讀考卷的作答指導語/調整試卷的

作答順序/題意抓重點/刪除法的運

用。 

紙筆   

實作 

指認 

第 5-10周 文本分析 特學 1-Ⅳ-4分析不同類型

文章的架構。 

 

1. 能運用策略選擇可能的正

確答案 

2. 能運用策略在測驗時限內

完成試題 

分辨不同文章架構所欲傳達的訊息。 紙筆   

實作 

第 11-16周 文本聯想 特學 1-Ⅳ-5依據學習內容

聯想並延伸相關知識。 

 

能從文本聯想到自己過去的經

驗或讀過的相關知識。 

依據文本內容延伸相關的知識。 紙筆   

實作 

問答 

第 17-21周 綜合運用 特學 1-Ⅳ-3重新組織

及歸納學習內容。 

 

能運用過去的作答經驗猜測可

能的答案 

給予文本，綜合運用組織及分析策略

後上台發表成果。 
紙筆   

實作 

註 1：集中式特教班﹑資源班﹑身障類及巡迴輔導特需領域皆使用此表格 
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109學年度嘉義縣新港國民中學特殊教育特教班第一二學期特殊需求領域生活管理課程 教學計畫表  設計者：李秀美（表十三之三） 

一、教材來源：▓自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數： 2  節     

三、教學對象：智障 7年級 2人﹑自閉症 7年級 1人、智障八年級 1人、多重障礙九年級 1人，共 5人    

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特生-P-A1 

具備個人生活自理能力，建立良好的生活習慣，參與家庭活動、探索個人休閒興

趣，並於生活中開始生涯覺知與探索，對自身事務展現尋求協助、表達想法、選

擇與決定的行為。 

特生-P-B3 

透過探索休閒興趣、嗜好，參與家庭、學校與社區活動、認識相關資源，體驗生

活美學，增加對美的感知與生活的豐富性。 

特生-P-C1 

理解與遵守個人生活自理之規範與禮儀，並展現自我管理、自我調整的能力，以

增加責任感與團體意識。 

1. 能注意個人衛生，穿著整齊乾淨的衣服 

2. 能正確的使用家電，並注意操作安全。 

3. 能善用社區資源，並注意自身安全 

4. 生活上能養成自我管理與自我負責的態度 

五、本學期課程內涵：第一學期 
教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第 1-10 週 我會注重個

人衛生，穿

著整濟乾淨

的衣服 

1.自我照顧 

特生 1-sP-7 表達穿著衣物

的不適感並請求更換。 

特生 1-sP-8 維持衣著整

潔，並每日換洗貼身衣

物。 

特生 1-sP-11 分類衣物並收

納保管。 

 

 

1. 自己流汗或衣服髒污時會

請求更換。 

2. 在進行日常活動時，隨時

注意衣著整潔，每日換洗

貼身衣物。 

3. 自己每日能整理衣服,將衣

服摺好收納。 

特生 B-sP-2 衣物的認識。 

特生 B-sP-3 衣物的清潔與收納。 

特生 B-sA-2 服裝禮儀。 

1. 會用毛巾擦汗，並換

下髒污衣服 

2. 每日飲食、中午用餐

能保持衣物乾淨 

3. 在家能練習清洗自己

衣物或請求家人協

助。 

第 11-20 週 我會正確使 2.家庭生活 1. 能操作家中簡易的電器(例 特生 G-sP-1 家電用品的認識。 1. 會注意使用電器時插



7 

 

用家電並注

意安全 

特生 2-sP-8 安全使用個人

及家中物品或家電。 

特生 2-sP-9 辨識家中潛在

危險處並注意自身與門戶

安全。 

特生 2-sP-11 辨識並了解

居家緊急事件與天然災害

的因應措施，及其適宜的

求助方式。 

 

如:熱水瓶、電鍋、烤麵包

機等) 

2. 在使用電器時能隨時注意

用電安全及操作安全。 

3. 使用電器過程中，遇到困

難能請求協助。 

特生 G-sP-3 用電安全。 

特生 G-sP-4 使用瓦斯及用火安全。 

特生 G-sP-6 意外事件的認識。 

座的安全性 

2. 家中熱水瓶沒水時能

夠將水加入 

3. 能使用熱水瓶沖泡飲

品或簡易泡麵。 

4. 能使用電鍋加熱食品

或煮飯 

5. 在家人協助下安全使

用瓦斯，練習煮二種

簡易料理 

6. 遇到火災時會撥打

119 

 

第二學期 
教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第 1-10 週 認識社區資

源 

3.社會參與 

特生 3-sP-5 遵守公共場所

及設施的使用規範。 

特生 3-sA-2 依需求善用社

區資源。 

特生 3-sA-3 辨識各種詐騙

行為及避免受騙。 

 

1. 認識社區的休閒場所 

2. 認識社區的政府單位 (例

如:郵局、圖書館、消防隊

等) 

3. 認識社區的商店(例如:藥

局、便利商店等) 

4. 在社區活動時，能辨識危

險情境。 

特生 K-sA-1 社區資源與設施的運

用。 

特生 K-sP-4 社區危險情境的辨識與

防範。 

特生 K-sA-3 各種詐騙行為的認識與

防範。 

1. 能利用假日或寒暑假

到公園從事休閒活動 

2. 會到郵局練習寄信回

家 

3. 會到社區圖書館借三

本喜歡的書 

4. 在社區活動時，不隨

便與陌生接觸。 

5. 發生危險時會告知家

人或報警處理 

第 11-20 週 我會完成每

日該做的事 

1.自我決策 

特生 4-sA-4 執行自訂的目

標並檢核結果。 

特生 4-sA-9 肯定自己的能

力與表現。 

特生 4-sA-10 願意持續付

出時間與心力，充分發揮

優勢。 

1. 遇到問題不逃避會嘗試解

決的方法 

2. 學會時間管理，在指定時

間，完成功課 

3. 能清楚每日自己應準備的

學用品 

特生 L-sP-3 簡易生活問題的解決策

略。 

特生 L-sP-4 自我管理技巧。 

特生 L-sP-5 自我負責。 

1. 完成每日功課 

2. 每日早睡早起不遲到 

3. 每日會清洗自己的餐

盒 

4. 會整理自己的書包及

鉛筆盒 

註 1：集中式特教班﹑資源班﹑身障類及巡迴輔導特需領域皆使用此表格。 

註 2：請以單元為單位。 
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109學年度嘉義縣新港國民中學特殊教育自足式特教班第一二學期特殊需求領域職業教育課程(技藝學程) 教學計畫表 教學計畫表  設計者：陳玟

君 

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數：5+2節(2節偕同)     

三、教學對象：智能障礙 7年級 2人、8年級 1人、9年級 1人；自閉症(伴隨智能障礙)7年級 1人共 5人    

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特職-J-A2 

具備理解職場情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的

策略處理解決職場議題。 

特職-J-B3 

具備與職業相關的藝術展演的一般知能與表現能力，欣賞各種與職

業相關的藝術的風格和價值，並了解與職業相關的美感的特質、認

知與表現方式，增進職業生活的豐富性及美感體驗。 

特職-J-C2 

具備職場中利他與合群的知能與態度，並培育於職場中相互合作及

與人和諧互動的素養。 

1、 在工作情境遇到困難或新指令時能設法完成。 

2、 欣賞不同職業的風格與價值。 

3、 在工作情境中能展現利他與合作態度。 

五、本學期課程內涵：第一學期 

教學進度 
單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內

容） 

第 1-3週 哈囉，你

好嗎？ 

特職 1-Ⅳ-2 列舉

常見職業所應具備

的工作條件。 

特職 2-Ⅳ-1 查詢

不同類型工作的基

本條件，擬定適合

的自我介紹內容。 

1、能在各工作區找到

需要的工具或材

料。 

2、能依各情境拿需要

的工具。 

3、能正確使用工具。 

4、能自我介紹。 

1、認識工作環境。 

2、認識各類手作器材、器

具。 

3、自我介紹。 

1、能依情境拿需要

的手作工具。 

2、能正確使用手作

工具。 

3、能進行職業相關

的自我介紹。 

4-11週 嗡嗡嗡，

我是認真

工作的工

特職 3-Ⅳ-2 依據

步驟組合完成成

品。 

1、能依步驟或指令完

成成品。 

2、能在時限內完成各

1、手作產品的組合與拼

裝。 

2、工作效率的維持。 

1、看過示範後能模

仿完成作品。 

2、聽到指令後能依
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蜂 特職 3-Ⅳ-3 依據

工作要求維持作業

速度，在時限內完

成工作。 

特職 7-Ⅳ-2 表現

良好的職場禮儀。 

步驟或指令。  

3、能接受臨時工作指

令完成工作。 

4、接受他人指令修正

工作程序。 

3、工作指導與工作程序修

正的回應。 

指令完成作品。 

3、能在時限內完成

各步驟或指令。 

4、收到新工作指令

時，能區辨新指令

的緊急度，並衡量

手邊的工作，進行

適當應對。 

5、收到修正的指令

時能坦能接受並依

指令進行修正。 

12-18週 工作停看

聽 

特職 4-Ⅳ-1 依據

指令防範職場潛在

危險。 

特職 4-Ⅳ-2 演練

常見職場災害的應

變方法。 

 

1、能辨認手作產品環

境中的潛在危險。 

2、能防範手作產品環

境中的潛在危險。 

3、能應付工作時導致

的外傷。 

1、手作產品環境中潛在危

險的認識。 

2、手作產品環境中潛在危

險的防範。 

3、刀傷、擦傷等外傷的處

理。 

1、能說出操作工

具、器材時的注意

事項。 

2、能說出在各工作

區操作時的注意事

項。 

3、能表現出安全的

行為操作工具。 

4、能說出刀傷、擦

傷等外傷的處理方

式。 

5、能說明受傷的經

過。 

6、能處理刀傷、擦

傷等外傷 

19-20週 回顧 特職 1-Ⅳ-5 認識

所欲就讀科系內容

資訊。 

1、認識所欲就讀科系

內容資訊。 

1、鄰近高職中科系的內容

資訊。 

1、能介紹本學期的

手作課程。 

2、能分享本學期的

手作心得。 

第二學期 
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教學進度 
單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內

容） 

第 1-3週 走入點心

世界 

特職 1-Ⅳ-2 列舉

常見職業所應具備

的工作條件。 

1、能在各工作區找到

需要的烘焙工具或

材料。 

2、能依各情境拿需要

的烘焙工具。 

3、能正確使用烘焙工

具。 

1、認識工作環境。 

2、認識各類器材、器具。 

1、能依情境拿需要

的烘焙工具。 

2、能正確使用烘焙

工具。 

4-11週 總舖師之

路 

特職 3-Ⅳ-2 依據

步驟組合完成成

品。 

特職 3-Ⅳ-3 依據

工作要求維持作業

速度，在時限內完

成工作。 

特職 7-Ⅳ-2 表現

良好的職場禮儀。 

1、能依步驟或指令完

成成品。 

2、能在時限內完成各

步驟或指令。  

3、能接受臨時工作指

令完成工作。 

4、接受他人指令修正

工作程序。 

1、餐飲食品的製作 

2、工作效率的維持。 

3、工作指導與工作程序修

正的回應。 

1、看過示範後能模

仿完成成品。 

2、聽到指令後能依

指令完成成品。 

3、能在時限內完成

各步驟或指令。 

4、收到新工作指令

時，能區辨新指令

的緊急度，並衡量

手邊的工作，進行

適當應對。 

5、收到修正的指令

時能坦能托受並依

指令進行修正。 

12-18週 不懂就要

問 

特職 4-Ⅳ-2 演練

常見職場災害的應

變方法。 

特職 5-Ⅳ-2 主動

表達需求以增進工

作效能。 

1、能應付工作時導致

的燙傷。 

2、能主動表達身體不

適尋求協助或提出解決

方法。 

3、能主動表達不清楚

指令並尋求協助。 

4、能主動表達找不到

1、燙傷的處理。 

2、工作效能的增進與維

持。 

3、遇到困難或新指令時的

應對方法。 

1、能說出燙傷的處

理方式。 

2、能說明受傷的經

過。 

3、能處理燙傷。 

4、在身體不適時能

主動表達並尋求協

助/提出解決方法。 
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工具或材料並尋求協

助。 

5、能主動請求協助。 

5、在不清楚新指令

時，能主動請求同

學協助/主動請求老

師重新說明一次。 

6、在找不到目標物

時能主動請求老師/

同學的協助。 

7、遇到困難時能主

動請求老師/同學的

協助。 

19-20週 回顧 特職 1-Ⅳ-5 認識

所欲就讀科系內容

資訊。 

1、認識所欲就讀科系

內容資訊。 

1、鄰近高職中科系的內容

資訊。 

1、能介紹本學期的

烘焙課程。 

2、能分享本學期的

烘焙心得。 

註 1：集中式特教班﹑資源班﹑身障類及巡迴輔導特需領域皆使用此表格。 

註 2：請以單元為單位。 

 


