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 嘉義縣民和國小 109 學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

  

 

年級   低年級 
課程 

設計者 
莊麗燕、柳志達 

教學總節數 

/下學期 
20/下學期 

年級 

課程主題名稱 
低年級/律動社團 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類   第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
和諧、快樂、卓越、自然 

與學校願

景呼應之

說明 

一、 透過律動課程的實施，快樂養成運動習慣，增進體能與健全

身心發展。 

二、 在舞蹈的練習當中，組合隊形變化練習，表現團隊合作精神，

增加學生自信及舞台表演的經驗。 

總綱 

核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中的

美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

 

 

 

 

 

 

課程 

目標 

一、 養成運動習慣，增進肢體協調、身心健全發展。 

二、 能掌控肢體運作，培養學生音樂節奏的認識，提升心肺耐力 

與力肌耐力。 

三、提升學生的肢體美感和合作性，增加學生自信及舞台表演的經 

    驗。 

附件十一 
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教學 

進度                  

單元名

稱   
教學活動 

連結領

域/議

題 

(領綱)學習表現 
自訂 

學習內容 
 學習目標  

表現任務 (評

量內容) 
教學資源 

節

數 

第 

(1) 

週 

- 

第 

(3) 

週 

進階繩

梯協調

與反應

練習 

 

1. 透過教師講解、

示 

範，指導學生認

識進階動作繩梯

及操作的方式。 

2. 教師講解、示範

跨步跳、橫向抬

腿跑、單腳橫移

跳、左右腳開合

跳等動作 

3. 確實要求學生注

意繩梯使用的安

全規範。 

健康與

體育 

1c-Ⅰ-1認識身

體活動的基本動

作。 

3a-Ⅰ-2能於引

導下，於生活中

操作簡易的健康

技能。 

活動一： 

 跨步跳 

橫向抬腿跑 

活動二：  

單腳橫移跳 

單腳橫移左右跳 

活動三： 

左右腳開合跳 

前進2格後退1格

雙腳跳 

左右步伐訓練 

活動四： 

轉身起跳 

活動五： 

闖關遊戲 

1. 能在教師的引導

下，正確使用繩

梯操作跨步跳、

橫向抬腿跑、單

腳橫移跳、單腳

橫移左右跳、左

右腳開合跳。 

2. 能將學習到的各

種動作，應用在

闖關遊戲當中。 

通過 10 個訂定

的關卡闖關得

分 

繩梯 

3 

第 

(4) 

週 

- 

第 

(7) 

週 

有 氧 健

身操 

 

1. 引導學生確實做

好暖身運動，避

免運動傷害。 

2. 透過教師講解、

示 

範，指導學生有

氧健身操的各種

動作 

3. 引導學生體會有

健康與

體育 

1c-Ⅰ-1 認識身

體活動的基本動

作。 

1d-Ⅰ-1 描述動

作技能基本常

識。 

4d-Ⅰ-1 願意從

事規律身體活

動。 

1. 暖身運動 

關節暖身 

2. 主運動 

各大肌群肌

力、肌耐力 

與心肺耐力

訓練 

3. 緩和運動 

大肌群伸展

1. 認識身體各個關

節暖身活動的基

本動作。 

2. 能描述、操作有

氧健身操各種動

作。 

3. 藉由有氧健身操

練習，養成規律

運動的習慣。 

根據下列評分

標準給予評分 

1.動作正確度 

20﹪ 

2. 動作熟練度 

20﹪ 

3.節奏準確度 

20﹪ 

4. 流暢度 20% 

音樂 CD、音響 

4 
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氧活動對身體所

帶來的好處，養

成規律運動的習

慣。 

緩和運動  5. 口號 20% 

 

第 

(8) 

週 

- 

第

(10)

週 

球 的 應

用 

 

1.暖身運動 

2.鍛鍊核心肌群 

3.放鬆伸展 

健康與

體育 

1d-Ⅰ-1 描述動

作技能基本常

識。 

3c-Ⅰ-2 表現安

全的身體活動行

為。 

3d-Ⅰ-1 應用基

本動作常識，處

理練習或遊戲問

題。 

1.暖身運動： 

藉由彈力球的趣

味變化，活動關

節，溫暖身體。 

2.主運動： 

藉由球的引導，鍛

鍊核心肌群，提升

肌力、肌耐力，減

少彎腰駝背的機

率。 

3.緩和運動： 

藉由球的輔助，放

鬆伸展，提升柔軟

度，讓身體得到很

好的舒展 

4.放鬆休息： 

確實讓學童背部

放鬆休息 

5.能遵守遊戲規

則並注意安全。 

 

 

1. 能藉由平常容易

取的的球類，操

作暖身、拉筋、

肌力訓練、放鬆

等各種動作。 

2. 在操作過程表現

安全的身體活動

行為。 

3. 應用球類與簡單

的肢體動作達到

運動健身的目

的。 

 

根據下列評分

標準給予評分 

1.動作正確度     

   20﹪ 

2 動作熟練度  

20﹪ 

3.節奏準確度 

30﹪ 

4.流暢度 30% 

 

彈力球 

3 
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第

(11)

週 

- 

第

(13)

週 

舞蹈: 

螢 火 蟲

之歌 

 

1. 透過講解、示

範、練習，引導

學生熟悉編創舞

蹈的動作。 

2. 藉由組合練習、

隊形變化練習、

整體表現，展現

班級團隊合作精

神。 

健康與

體育 

1c-Ⅰ-1 認識身

體活動的基本動

作。 

2c-Ⅰ-1 表現尊

重的團體互動行

為。 

3a-Ⅰ-2 能於引

導下，於生活中

操作簡易的健康

技能。 

 

依學生能力由教

師編創舞蹈動作 

1. 組合練習 

2. 隊形變化練習 

3. 整體表現 

 

 

1. 認識單腳平衡的

動作。 

2. 能配合班級團體

合作，利用單腳

平衡練習變化隊

形。 

3. 在老師的引導

下，用規定的動

作，完成舞蹈演

出。 

1.動作正確度     

  20﹪ 

2 動作熟練度  

  20﹪ 

3.節奏準確度 

  20﹪ 

4.流暢度 20% 

5.團隊合作 20% 

音樂 CD、音響 

3 

第

(14)

週 

- 

第

(17)

週 

跳 繩 練

習 

 

1. 透過講解、示

範、練習，讓學

生熟悉甩繩、回

旋的跳繩動作。 

2. 學生能知道跳

繩運動對兒童

成長的助益。 

3. 加強指導跳繩

運動過程學生

需注意的安全

規範。 

 

健康與

體育 

1c-Ⅰ-1 認識身

體活動的基本動

作。 

2d-Ⅰ-1 專注觀

賞他人的動作表

現。 

3d-Ⅰ-1 應用基

本動作常識，處

理練習或遊戲問

題。 

4d-Ⅰ-1 願意從

事規律身體活

動。 

事先準備的跳繩

動作 

1. 右手甩繩 

2. 左手甩繩 

3. 右手雙人甩繩 

4. 左手雙人甩繩 

5. 一跳一回旋 

1. 認識跳繩的基本

動作 

2. 專注觀賞並配合

同學，將跳繩動

作應用於雙人合

作，完成課程指

定動作。 

3. 將習得的跳繩技

能，藉由課餘練

習和比賽，養成

規律身體活動。 

1.動作正確度     

  20﹪ 

2 動作熟練度  

  20﹪ 

3.節奏準確度 

  20﹪ 

4.流暢度 40% 

 

跳繩 

3 

第

(18)

舞蹈 

旗舞 

1. 說明旗舞的由

來，與常表演的

健康與

體育 

1c-Ⅰ-1 認識身

體活動的基本動

課前準備的旗舞

動作 

1.認識旗的握法與 

  揮旗的技巧。 

1.動作正確度     

   20﹪ 

旗子、音樂 CD、

音響 
3 
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週 

- 

第

(20)

週 

場合與情境。 

2. 透過講解、示

範、練習，讓學

生熟悉旗的握

法、揮旗技巧、

走位的配合。 

3. 指導學生旗舞

須注意隊形變

化練習與團體

的整體性。 

作。 

2c-Ⅰ-2 表現認

真參與的學習態

度。 

2d-Ⅰ-2 接受並

體驗多元性身體

活動。 

1. 組合練習 

2. 隊形變化練

習 

3. 整體表現 

4. 團隊合作精

神 

2.表現認真參與旗 

  鼓練習的學習態 

  度。 

3.能體驗揮旗動作 

  配合音樂與走位 

  的旗鼓練習。 

2 動作熟練度  

  20﹪ 

3.節奏準確度 

  20﹪ 

4.流暢度 20% 

5.團隊合作 20% 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )               ▓自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融
入資訊科技教

學內容 

█無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  █有-疑似學習障礙(1 )人、情緒障礙( 1)人 

※資賦優異學生: █無   □有 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.個案非常容易分心，建議指令以單一、簡潔明確為主並提供小天使協助其能專心。 

2.課程活動建議以工作分析方式，一個動作一個動作示範，讓學生確實理解學習後再進行下一步的動作教學。 

3.提供個案發表、展現自我的機會，藉以鼓勵並增進其信心。 

 

                                   特教老師簽名：吳如婷、張玉巍 

                                   普教老師簽名：莊麗燕、柳志達 
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 *各校可視需求自行增減表格 
  填表說明: 
(1)依照年級或班群填寫。 
(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1
節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。
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