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參、彈性學習課程計畫(校訂課程)七年級彈性課程 
109 學年度嘉義縣昇平國民中學七年級第一二學期彈性學習課程 家鄉走讀(1) 教學計畫表  設計者：曾于娟、葉穎姍(新課綱)

（表十三之一） 

 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.▉統整性課程 (▉主題□專題□議題探究)    

2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本課程每週學習節數： 

三、本教育階段總綱核心素養: 

  A1身心素質與自我精進▉A2系統思考與解決問題▉A3規劃執行與創新應變B1符號運用與溝通表達▉B2科技資訊與媒體

素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識▉C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、課程目標: 

五、融入領域或重大議題: 

 (一)融入領域: □國語文 □英語文 □本土語 □數學 □社會 □自然科學 ▉藝術 □綜合活動 □健康與體育 ▉生活課程 

▉科技 

 (二)重大議題: □性別平等教育 □人權教育  ▉環境教育   □海洋教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  

               □科技教育     ▉資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教育  ▉閱讀素養  □多元文化教育   

               □生涯規劃教育 □家庭教育  □原住民教育 ▉戶外教育  □國際教育 
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▉、109 第一學期課程內涵： 

週次 起訖日期 單元/主題名稱 教學重點 學習目標 學習活動 評量方式 
教學資源/自編自選

教材或學習單 

一 8/31~9/6 準備週 課程介紹 課程介紹    

二 

9/7~9/13 

我是誰？ 認識自我 建立自我概念

(外在) 

讓學生了解

外在自我 

1.課程參與度 

2.舉手發言踴

躍程度 

自編自選教材 

三 

9/14~9/20 

我是誰？ 認識自我 建立自我概念

(內在) 

讓學生了解

內在自我 

1.討論問題踴

躍度 

2. 舉手發言

踴躍程度 

自編自選教材 

四 

9/21~9/27 

我是誰？ 認識自我 建立自我概念

(整體) 

讓學生了解

整體自我 

1.課程參與度 

2.舉手發言踴

躍程度 

自編自選教材 

五 

9/28~10/04 

我是我！ 認識自我 看見自我，了解

自我 

透過學習

單，讓學生

能更了解對

自我概念及

價值 

1.討論問題踴

躍度 

2.學習單完成

度 

自編學習單 

六 
10/05~10/11 

我是我！ 認識自我 看見自我，了解

自我 

學習單 I分

享 
1.課程參與度 

2.上台分享 

自編學習單 

七 10/12~10/18 第 1次定期考查      

八 
10/19~10/25 

我和我親愛的家

人 
我與家庭的關係 了解自己在家

庭中的定位 

讓學生瞭解

自我與家庭

的關係 

1.討論問題踴

躍度 

2.學習單完成

自編自選教材 

自編學習單 
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度 

九 

10/26~11/01 

我和我親愛的家

人 
我與家庭的關係 理解並思考家

庭對自己的重

要性 

透過學習

單，讓學生

能更了解對

自我與家庭

的概念及價

值 

1.課程參與度 

2.小組成員舉

手發言踴躍程

度 

3.學習單完成

度 

自編自選教材 

自編學習單 

十 

11/02~11/8 

我和我親愛的家

人 

我與家庭的關係 理解並思考家

庭對自己的重

要性 

學習單 II

分享 

1.課程參與度 自編學習單 

十一 

11/9~11/15 

用鏡頭說家鄉 拍攝影片技巧 學習拍攝影片

的基本技巧 

能了解拍攝

影片的基本

技巧 

2.上台分享 自編自選教材 

十二 
11/16~11/22 

用鏡頭說家鄉 拍攝影片技巧 學習拍攝影片

的基本技巧 

能了解拍攝

影片的基本

技巧 

1.課程參與度 

2.舉手發言踴

躍程度 

自編自選教材 

十三 
11/23~11/29 

用鏡頭說家鄉 拍攝影片技巧 學習拍攝影片

的基本技巧 

能了解拍攝

影片的基本

技巧 

1.課程參與度 

2.舉手發言踴

躍程度 

自編自選教材 

十四 11/30~12/6 第 2次定期考查      

十五 

12/7~12/13 

用鏡頭說家鄉 拍攝影片技巧 學習拍攝影片

的基本技巧 

能實際拍攝

影片 

1.課程參與度 

2.舉手發言踴

躍程度 

3.討論問題踴

躍度 

 

自編自選教材 

十六 12/14~12/20 用鏡頭說家鄉 拍攝影片技巧 學習拍攝影片 能實際拍攝 課程參與度 自編自選教材 
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的基本技巧 影片 

十七 

12/21~12/27 

戀戀內埔、紀實

家鄉 
製作影片 製作影片腳本 小組討論並

規劃影片腳

本 

1.課程參與度 

2.小組成員合

作程度 

自編自選教材 

十八 

12/28~1/03 

戀戀內埔、紀實

家鄉 
製作影片 拍攝影片 小組規劃並

拍攝影片拍

攝 

1.討論問題踴

躍度 

2.小組成員合

作程度 

自編自選教材 

十九 

1/4~1/10 

戀戀內埔、紀實

家鄉 

製作影片 影片後製 能產出作品 1.課程參與度 

2.小組成員合

作程度 

自編自選教材 

廿 1/11~1/17 第 3次定期考查      

廿一 1/18~1/24       

 

※身心障礙類學生: ▉無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

                                               特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

 

備註：請分別列出七年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 
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▉、109 第二學期課程內涵 

 

週次 起訖日期 單元/主題名稱 教學重點 學習目標 學習活動 評量方式 
教學資源/自編自選

教材或學習單 

一 2/17~2/21 準備週 課程介紹 課程介紹    

二 

2/22~2/28 

我是誰？ 自畫像 建立自我概念

(外在) 

讓學生了解

外在自我 

1.討論問題踴

躍度 

2.學習單完成

度 

自編自選教材 

三 

3/1~3/7 

我是誰？ 自畫像 建立自我概念

(內在) 

讓學生了解

內在自我 

1.課程參與度 

2.學習單完成

度 

自編自選教材 

四 

3/8~3/14 

我是誰？ 自畫像 建立自我概念

(整體) 

讓學生了解

整體自我 

1.討論問題踴

躍度 

2.學習單完成

度 

自編自選教材 

五 
3/15~3/21 

我是誰？ 自畫像 人體基本結構 繪畫實作  1.課程參與度 

2.作品完成 
自編自選教材 

六 

3/22~3/28 

我是誰？ 自畫像 人體比例 繪畫實作  1.討論問題踴

躍度 

2.作品完成 

自編自選教材 

七 3/29~4/04 第 1次定期考查      

八 
4/05~4/11 

我是誰？ 自畫像 色彩原理 繪畫實作  1.課程參與度 

2.作品完成 
自編自選教材 

九 
4/12~4/18 

我是誰？ 自畫像 繪畫創作 繪畫實作 1.課程參與度 

2.作品完成 
自編自選教材 
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十 4/19~4/25 我是誰？ 自畫像 創作自述 上台發表 1.作品發表 自編自選教材 

十一 
4/26~5/02 

用鏡頭說家鄉 拍攝技巧 視角 能習得拍攝

基本技巧 

1.課程參與度 自編自選教材 

十二 
5/03~5/09 

用鏡頭說家鄉 拍攝技巧 構圖 能習得拍攝

基本技巧 

1.課程參與度 

 

 

自編自選教材 

十三 
5/10~5/16 

用鏡頭說家鄉 拍攝技巧 光線 能習得拍攝

基本技巧 
1.課程參與度 

自編自選教材 

十四 5/17~5/23 第 2次定期考查      

十五 
5/24~5/30 

用鏡頭說家鄉 攝影作品挑選 創作理念 拍攝作品發

表 

1.作品發表 自編自選教材 

十六 

5/31~6/06 

用鏡頭說家鄉 藍晒氫版 氫版基本原理 能了解藍晒

氫版基本原

理 

1.課程參與度 

2.小組成員舉

手發言踴躍程

度 

自編自選教材 

十七 

6/07~6/13 

用鏡頭說家鄉 藍晒氫版 氫版基本原理 能了解藍晒

氫版基本原

理 

1.討論問題踴

躍度 

2.學習單完成

度 

自編自選教材 

十八 
6/14~6/20 

用鏡頭說家鄉 藍晒氫版 氫版晒版 氫版實作 1.課程參與度 

2.作品完成 
自編自選教材 

十九 6/21~6/27 用鏡頭說家鄉 藍晒氫版 作品發表 作品發表 1.作品發表 自編自選教材 

廿 6/28~6/30 第 3次定期考查      

廿一        

 

※身心障礙類學生: ▉無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    
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□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

 

 

 


