
109 學年度嘉義縣立竹崎高級中學國中部特殊教育不分類資源班第一二學期特殊需求領域學習策略課程資三組 教學計畫表  

教學計畫表  設計者： 宋叔玲 （表十三之三） 

一、教材來源：█自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數：外加 1節     

三、教學對象：學障 9年級 4人﹑腦麻 9年級 1人，共 5人   四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特學-J-A2 

能運用學習策略發展理解情境能力，並具備獨立思考與分析的知
能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 
特學-J-B1 

能運用學習策略發展各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝
通互動，並理解數理、美學等基本概念。 
特學-J-C2 

能運用學習策略發展利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及

與人和諧互動的素養。 

1.能運用記憶策略，來增強文本的學習。 

2.能找出學習內容重要的元素，做成大綱 

3.能找出學習材料的關鍵重點，做出組織圖。 

4.能運用各種閱讀策略，提升閱讀理解的效能。 

5.能運用策略選擇可能的正確答案。 

6.能分析學習的內容。 

7.評估自己所具備的能力，設定學習目標。 

8.能自己確認各學習項目需遵守的學習規範。 

9.能說出自己可再調整的學習技巧或方式，並向同儕分享討論。 

五、本學期課程內涵：第一學期 
教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第一-五週 「記憶」策

略 

 

提升認知學習  

特學 1-Ⅳ-2 

運用多元的記憶方法增

進對學習內容的精熟

度。 

1.能使用重要事件記憶法，

將事件依三大原則做分析。 

2.能使用重要人物記憶法，

將與此人相關的內容依六大

原則做重點摘要。 

3.能使用地點記憶法，由兩

大原則作重點摘要，來增加

對地方的深刻暸解。 

 

特學 A-Ⅳ-2 多元的記憶和組織方

法。 

1.「重要事件記憶法」 

2.「重要人物記憶法」 

3.「地點記憶法」 

4.各科課本短文 

 

 

1.能說出三種記憶法的策

略。 

2.能運用三種記憶法於文

本中。 

3.能將所要記憶的材料加

入細節，以增進整體性和

詳盡性。 

4.能增加學習課程或教材

內容的精熟程度。 

第六-八週 學習地圖 

 

提升認知學習 

特學 1-Ⅳ-3 

重新組織及歸納學習內

容。 

 

1.能使用圖像記憶法，做相

似字文字的分辨及書寫。 

2.能找出學習內容重要的五

個元素，完成大綱。 

3.能在提示下完成文章的心

智圖 

 

特學 A-Ⅳ-3 文章架構。 

1.大綱擬定 

2.「心智圖」策略 

 

1.能抽取學習內容重要的

元素，做成大綱。 

2.將學習內容做成組織

圖。 

3.能說出邏輯順序的階層

概念。 

4.將學習內容建構為有邏

輯順序的階層概念。 

5.將學習內容，改變組織

型態重新加以分類歸納。 



第九-十三週 「找關鍵

字」、「畫

線」策略 

 

提升認知學習 

特學 1-Ⅳ-5 

依據學習內容聯想並延

伸相關知識。 

 

  

 

1.能在提示下找出文章關鍵

字並畫線 

2.運用「找關鍵字」、「畫

線」策略回答文章相關提

問。 

 

特學 A-Ⅳ-5 教材中的輔助解釋、脈

絡或關鍵字句。 

1.文本練習：短文 

2.文本練習：報紙 

3.文本練習：期刊 

4.句首、轉折處或句尾重點字句 

 

1.能說出文本中的關鍵

字。 

2.能將重點畫上不同顏色

的底線。 

3.能從重點列點，分別說

出學習材料的相關知識。 

 

第十四-十六週 「因果關

係」策略 

 

提升認知學習 

特學 1-Ⅳ-5 

依據學習內容聯想並延

伸相關知識。 

 

1.能在提示下完成文章因果

之分析 

2.能回答文章因果關係之提

問。 

特學 A-Ⅳ-5 教材中的輔助解釋、脈

絡或關鍵字句。 

1.文本練習：短文 

2.文本練習：繪本 

3.文本練習：小說 

4.故事解密 

1.能說出文章內容中至少

一項的因果關係 

2.將要學習的知識與已經

學會的知識經由組合進行

推論。 

3.能說出不同文章架構的

訊息。 

第十七-二十一

週 

學習好好玩 

 

提升動機與態度  

特學 2-Ⅳ-3 

檢視並建立合宜的學習

信念。 

1.能在提示下完成個人學習

目標及學習計畫 

2.能擬定一種學習技巧來完

成文字書寫的正確性 

 

特學 B-Ⅳ-3 學習信念的檢視和調整

方法。 

1.學習目標及方法 

2.個人學習計畫 

 

 

1.自己評估精熟程度，決

定反覆練習方式與次數。 

2.能評估自己的能力以及

所能達到的學習水準。 

3.評估自己所具備的能

力，設定學習目標。 

4.擬定出一份學習目標及

計劃。 

第二學期 
教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第一-四 「自問自

答」策略 

 

提升認知學習 

特學 1-Ⅳ-5 

依據學習內容聯想並延伸

相關知識。 

 

1.能在提示下找出文章相關問

題的答案 

2.能運用「自問自答」策略回

答文章主要問題。 

 

特學 A-Ⅳ-4 學習內容的延伸聯想。 

1.文本練習：短文 

2.文本練習：報紙 

3.文本練習：期刊 

4.問答題目 

1.能說出文章中至少一個

的題目並回答。 

2.能分辨不同文章架構，

說出所欲傳達的訊息。 

 

第五-七週 「預測」策

略 

 

提升認知學習 

特學 1-Ⅳ-5 

依據學習內容聯想並延伸

相關知識。 

 

1.能運用上下文脈絡預測技巧

來預想文章的發展與可能性。 

2.能說明未來一段的文章發展 

 

特學 A-Ⅳ-4 學習內容的延伸聯想。 

1.文本練習：短文 

2.文本練習：繪本 

3.文本練習：小說 

4.聯想題目 

1.能說出文章故事中至少

一個發展結果可能。 

2.能依據學習材料聯想，

說出延伸相關的知識。 

第八-十一週 題目作答策

略 

 

提升認知學習 

特學 1-Ⅳ-3 

重新組織及歸納學習內

容。 

 

1.能運用刪除法策略選擇可能

的正確答案。 

2.能運用題項對應法策略選擇

可能的正確答案。 

特學 A-Ⅳ-2 多元的記憶和組織方

法。 

1.刪除法 

2.題項對應法策略 

1.能使用刪除法，剔除不

重要文章中不重要資訊。 

2.能從題目及答案中，選

擇呼應的重點。 



第十二-十四

週 

學習內容分

析 

 

提升認知學習 

特學 1-Ⅳ-6 

利用文本中的解釋說明，

了解文意。 

1.能找出文章中的 6W 問題 

2.能使用 6W 問題引導分析學習

內容。 

 

特學A-Ⅳ-5教材中的輔助解釋、脈絡

或關鍵字句。 

1.6W 問題 

2.學習文本內容分析 

1.說出人事時地物的意

涵。 

2.找出並完成文章中的人

事時地物。 

2.利用文本中的解釋說

明，說出大概文意。 

第十五-十八

週 

檢核學習規

範 

 

發展後設認知策略 

特學 4-Ⅳ-4 

監控並記錄學習計畫執行

過程。 

 

1.能說明學習目標及學習計畫

需修正部份及原因 

2.能自己確認各學習項目需遵

守的至少一項學習規範-如：作

業繳交期限。 

 

特學 D-Ⅳ-1 應試結果分析。 

1.學習計畫擬定及修正 

2.學習檢核表 

1.能歸因出學習失敗至少

一項原因。 

2.能自我肯定及說出至少

一項學習經驗。 

3.說出自己須遵守的至少

一項學習規範。 

4.完成學習檢核表。 

第十九-二十

一週 

自我檢核 

 

發展後設認知策略 

特學 4-Ⅳ-3 

接納他人建議修正學習計

畫。 

 

1.能說出自己可再修正調整的

學習技巧或方法。 

2.能在提示下完成個人學習目

標及計畫的修正 

3.能向同儕分享自己的學習技

巧或方法，並互相回饋。 

特學 D-Ⅳ-2 學習計畫的分析和調整

方式。 

1.學習方法的修正調整 

特學 D-Ⅳ-3 學習計畫的執行紀錄。 

1.小組分享討論 

1.能調整及說出錯誤的信

念。 

2.能說出至少一項需修正

的學習方法。 

3.能練習修正至少一項需

修正的學習目標。 

4.將與他人分享至少一項

學習成果 。 

註 1：集中式特教班﹑資源班﹑身障類及巡迴輔導特需領域皆使用此表格。 

註 2：請以單元為單位。 

 

 

109 學年度嘉義縣竹崎高級中學國中部特殊教育集中式特教班第一二學期特殊需求領域職業教育課程教學計畫表 教學計畫表  設計者： 洪彰懋         

（表十三之三） 

一、教材來源：█自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數： 2  節     

三、教學對象：智障 7年級 3人﹑智障 8年級 3人﹑多障 9年級 1人，共 7人   四、核心素養/課程目標 

   領域核心素養 課程（學年）目標 

1. 特職-J-A1具備職場所需良好的身心發展知能與態度，並於團體中展

現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

2. 特職-J-B1具備於職場中運用各類符號表情達意的素養，能以同理心

與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於職場中。 

3. 特職-J-C1培養職業道德思辨與實踐能力，具備與職業相關的民主素

1. 能認識各行各業，並了解工作與個人生活經驗的關係 

2. 能認識個人周遭環境的職業並能初步了解工作條件。 

3. 能了解在不同工作、任務中，個人與夥伴平衡與協調能力 

4. 能與他人分工合作與協助夥伴完成任務 

5. 能了解不同工作場域危險狀況與危險避免方式 

6. 能使用有效的清潔方式與環境整理 

7. 能將工作所需用品的預先準備與妥善保管。  



養、法治觀念與環境意識，並主動參與職場中公益團體活動，關懷

職業倫理議題與職業生態環境。 

8. 能維持工作場域整潔與善後，並遵守工作規範 

9. 能建立工作成就感、滿足感與建構良好工作價值觀 

10. 針對不同對象、身分主動調整工作環境溝通方式 

五、本學期課程內涵：第一學期 
教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第 1-4 週 職業萬花筒

1 
特職 1-Ⅳ-1 列舉查

詢工作資訊的管道。 
 

能認識各行各業，並了解工

作與個人生活經驗的關係 
 

1. 工作資訊與條件、進修管道的

查詢方式並與個人生活的聯

結。 

2. 認識各行各業：農業職能(農

業、畜牧、園藝)、工業職能

(水電、木工、家電、營造、機

械修護)、商業職能(採購、記

帳、銷售、盤點) 

能在提示下說出工作性質 

第 5-7 週 家人與學校

社區常見的

職業 1 

 

特職 1-Ⅳ-2 列舉常

見職業所應具備的工

作條件 

特職 2-Ⅳ-1 查詢不同

類型工作的基本條件，

擬定適合的自我介紹內

容。 

能認識個人周遭環境的職業

並能初步了解工作條件。 
 

1. 自我介紹的擬定與相關表件填寫

方式、認識自己本身興趣與條

件。 

2. 初階實務與職場知能：蔬菜種

植、花卉培養、果樹栽種、園藝

栽培 

能在提示下說出周遭環境

的職業並能初步了解工作

條件 

第 8-11 週 職業教育與

社會適應 1 
特職 3-Ⅳ-3 依據工作

要求維持作業速度，在

時限內完成工作。 

特職 4-Ⅳ-4 遵守不同

工作場域之安全規範重

點 

了解在不同工作、任務中，個

人與夥伴平衡與協調能力 

1. 工作任務、物品的組合與拼裝方

式檢核、工作參照標準的認識與

檢視。 

2. 認識自己：自我基本資料與描

述、自我優缺點的認識與描述、

自我覺察及實現、工作與個人生

活關係 

能在引導下使用清潔工具

表現移動與負重能力 

第 12-14 週 職業教育與

社交技能 1 

 

特職 5-Ⅳ-4 遵守工

作時間規範。 

特職 6-Ⅳ-1 因應工

作場域的變動保持工

作效率。 
 

能與他人分工合作與協助夥伴

完成任務 

1. 工作參照標準的認識與檢視。 

2. 工作場域中工作器具的使用方

式 。 

3. 3 人我關係：個人情緒的認識與

表達、工作環境中各種角色的認

識、等待與輪流的學習，並學習

調整問候與關心用語 

能在教師引導下將有順序

使用清潔用品並與他人分

工合作 

第 15-18 週 職業教育與

工作安全 1 
特職 6-Ⅳ-2 接受他人

指令修正工作程序。 

1.能了解不同工作場域危險

狀況與危險避免方式 

1. 職場環境潛在危險的認識與防

範。 

2. 工作態度：簡單的環境清潔工

能聽從教師指令準備工作

所需工具用品、清潔用

品、及完成善後工作 



特職 7-Ⅳ-4 處理與工

作夥伴相處的衝突。 

2.能使用有效的清潔方式與

環境整理 
3.能將工作所需用品的預先準

備與妥善保管。 

作、辨別工作場所衛生規範、正

確的工具使用方式、良好的工作

安全守則 

 

第 19-21 週 職業教育與

自我實現 1 
特職 5-Ⅳ-4 遵守工

作時間規範。 

特職 6-Ⅳ-1 因應工

作場域的變動保持工

作效率。 

特職 6-Ⅳ-2 接受他

人指令修正工作程

序。 

特職 7-Ⅳ-3 因應不

同對象主動調整職場

溝通方式。 

特職 7-Ⅳ-4 處理與工

作夥伴相處的衝突。 

1.能維持工作場域整潔與善

後，並遵守工作規範 

2.能建立工作成就感、滿足

感與建構良好工作價值觀 
3.針對不同對象、身分主動調

整問候、關心用語 

1.工作效能的增進與維持方式式。 

2.工作時間規範的遵守與工作效率的

精進。 

3 車輛清潔：車身外部清潔、輪弧內

之泥土清洗、空壓機的使用、完成任

務的滿足感，完成工作環境整理、自

主尋求支持的方法、協助夥伴的方

法、工作的責任 

1. 能事先將工作所需用

品的預先準備好與妥

善保管歸位。 

2. 能完成工作建立良好

的工作態度並建立優

良的、負責任的工作

價值觀 

      

第二學期 
教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第 1-4 週 職業萬花筒

2 
特職 1-Ⅳ-1 列舉查

詢工作資訊的管道。 
 

能認識各行各業，並了解工

作與個人生活經驗的關係 
 

1. 工作資訊與條件、進修管道的查

詢方式並與個人生活的聯結。 

2. 認識各行各業：家事職能(幼保照

護、手工藝、美容美髮、烘焙飲

料調製)、服務職能(餐飲、居家

看護與護理、大眾運輸、人力顧

問) 

 

能在提示下說出工作性

質 

第 5-7 週 家人與學校

社區常見的

職業 2 

特職 1-Ⅳ-2 列舉常

見職業所應具備的工

作條件 
特職 2-Ⅳ-1 查詢不同

類型工作的基本條件，

擬定適合的自我介紹內

容。 

能認識個人周遭環境的職業

並能初步了解工作條件。 
 

1. 自我介紹的擬定與相關表件填寫

方式、認識自己本身興趣與條

件。 

2. 初階實務與職場知能：零售商經

營實務、簡易記帳、商店整理盤

點貨品、銷售與採購實務 

能在提示下說出周遭環

境的職業並能初步了解

工作條件 



第 8-11 週 職業教育與

社會適應 2 

特職 3-Ⅳ-3 依據工作

要求維持作業速度，在

時限內完成工作。 

特職 4-Ⅳ-4 遵守不同

工作場域之安全規範重

點 

了解在不同工作、任務中，個

人與夥伴平衡與協調能力 

1.工作任務、物品的組合與拼裝方式

檢核。 

工作參照標準的認識與檢視。 

2. 認識自己：自我個性的認識與描述

自我喜好的認識與描述、自我管理、

評價、修正能力、工作與他人合作之

社會適應。 

能在引導下使用清潔工

具表現移動與負重能力 

第 12-14 週 職業教育與

社交技能 2 
特職 5-Ⅳ-4 遵守工

作時間規範。 

特職 6-Ⅳ-1 因應工

作場域的變動保持工

作效率。 
 

能與他人分工合作與協助夥伴

完成任務 

1. 工作參照標準的認識與檢視。工

作場域中工作器具的使用方式 。 

2. 人我關係：培養互助合作的能

力、在工作中欣賞他人優缺點、

在工作中守時守信的重要、在工

作中正確的姿勢與肢體動作表現 

 

能在教師引導下將有順

序使用清潔用品並與他

人分工合作 

第 15-18 週 職業教育與

工作安全 2 

特職 6-Ⅳ-2 接受他人

指令修正工作程序。 

特職 7-Ⅳ-4 處理與工

作夥伴相處的衝突。 

1.能了解不同工作場域危險

狀況與危險避免方式 

2.能使用有效的清潔方式與

環境整理 
3.能將工作所需用品的預先準

備與妥善保管。 

1.職場環境潛在危險的認識與防範。 

2. 工作態度：工作規定與指示、工作

場域安全規範、清潔工具與垃圾回收

與處理、工作意外事故的預防與處理 

 

能聽從教師指令準備工

作所需工具用品、清潔

用品、及完成善後工作 

第 19-21 週 職業教育與

自我實現 2 
特職 5-Ⅳ-4 遵守工

作時間規範。 

特職 6-Ⅳ-1 因應工

作場域的變動保持工

作效率。 

特職 6-Ⅳ-2 接受他

人指令修正工作程

序。 

特職 7-Ⅳ-3 因應不

同對象主動調整職場

溝通方式。 
特職 7-Ⅳ-4 處理與工

作夥伴相處的衝突。 

1.能維持工作場域整潔與善

後，並遵守工作規範 

2.能建立工作成就感、滿足

感與建構良好工作價值觀 
3.針對不同對象、身分主動調

整問候、關心用語 

1.工作效能的增進與維持方式式。 

2.工作時間規範的遵守與工作效率的

精進。 

3. 車輛清潔：車輛輪胎與鋼圈清洗、

清潔劑的認識與調製、車身外部鈑金

清洗(含前後保險桿)、任務完成的成

就感、良好的工作態度、工作規定的

遵循、職業生活的價值 

1. 能事先將工作所需

用品的預先準備好

與妥善保管歸位。 

2. 能完成工作建立良

好的工作態度並建

立優良的、負責任

的工作價值觀 

      

註 1：集中式特教班﹑資源班﹑身障類及巡迴輔導特需領域皆使用此表格。 

註 2：請以單元為單位。 

 



109 學年度嘉義縣立竹崎高級中學國中部特殊教育集中式特教班第一二學期特殊需求領域生活管理課程 教學計畫表 教學計畫表   設計者： 洪翠

玲     

一、教材來源：▓自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數：3 節     

三、教學對象：智障 7年級 3人﹑智障 8年級 3人﹑多障 9年級 1人，共 7人   四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特生-P-A1 

具備個人基本飲食、穿 著、沐浴、行動等生活 管理能力，建立良好的 衛生習

慣，參與家庭生活、探索個人休閒興 趣，並於生活中開始生 涯覺知與探索，對

自身事務展現尋求協助、表達想法、選擇與決定的 行為。  

特生-P-B1 

具備辨別與理解日常生活中飲食、穿著、沐 浴、行動、休閒等功能 性生活技能

相關符號之能力，促進對日常生事務的理解以增加生活適應能力。同時透過表達

自我需求、感覺、想法或尋求協助等策略，促使彼此理解與溝通，並提升參與各

項事務的機會。  

特生-P-C3 

藉由執行有關飲食、穿 著、沐浴、行動、休閒 等各項個人基本生活 事務及參

與休閒與家庭生活，關心家庭與校園生活中成員的特質與不同文化背景，以了解

成員間的個別差異。  

 

1. 能覺察及表達飢餓和飽足的狀況，並表達對飲食的需求。 

2. 能學會使用適當的餐具及用餐技巧 

3. 能認識各種常見食物並於食用前進行洗滌、打開包裝 

4. 能建立衛生的飲食習慣，選擇安全的食物 

5. 能學會餐前準備與餐後收拾的技巧 

6. 能學會合宜的用餐禮儀 

7. 能安全使用各種清潔用品 

8. 能認識及使用各種烹調用具並於使用前後清洗潔淨 

9. 能學會使用適當的方法烹調簡易餐食 

10.能學會食物的保存方法 

 

五、本學期課程內涵：第一學期 
教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第 1-5 週 需求表達 特生 1-sP-1 覺察及表達飢

餓和飽足的生理反應。  

能察覺及表達飢餓、飽足狀況

以及對飲食的需求 

特生 A-sP-1 飲食需求的表達。(與進

食技巧前後互調) 

是否能明確表達飢餓或飽

足以及對飲食需求 

第 6-10 週 安全飲食 特生 1-sP-3 食用前進行

洗滌、剝皮或打開包裝

等。  

食用前能進行食物的處理 特生 A-sP-5  食物的處理。 食用前是否能將食物洗滌

乾淨、剝皮或打開包裝 

  特生 1-sP-5  選擇乾淨新

鮮且於保存期限內的食

物。  

 

能選擇乾淨及保存期限內的食

物 
特生 A-sP-4  食物的認識。 

食用前是否能選擇乾淨食

物或辨別保存期限 

第 11-15 週 餐具使用 特生 1-sP-3 使用適當的

餐具進食。 

能認識各種餐具及針對食物選

擇適當的餐具 特生 A-sP-3  餐具的辨認與選擇。. 

是否能針對食物選擇適當

餐具以及正確使用湯匙跟

叉子進食 

第 16-20 週 用餐禮儀 特生 1-sP-4 表現合宜的

用餐禮儀與安全的飲食行

為。 

能表現用餐禮儀 
特生 A-sP-6  飲食的衛生習慣及用餐

禮儀 

是否養成餐前洗手、餐後

刷牙的衛生習慣以及用餐

禮儀 



  特生 1-sA-3  表現合宜的

用餐禮儀及協助餐後整

理。  

能協助餐後整理工作 
特生 A-sP-7  餐前準備與餐後收拾的

技巧。 

餐後是否能協助整理及清

洗餐具 

第二學期 
教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第 1-5 週 烹調用具 特生 1-sA-1  烹調用具使

用前後能清洗潔淨。 

能認識常見烹調用具、正確使

用烹調用具以及使用後的清潔 

特生 A-sA-1 烹調用具的認識與使

用。 

 

是否能說出常用烹調用具

名稱及正確使用 

第 6-10 週 烹調達人 特生 1-sA-2  使用適當方

式加熱、沖泡、烹調簡易

餐食。  

食物烹調前正確處理、及烹調

簡易餐食 

特生 A-sA-2 食物烹調前的處理。 是否能用電鍋煮飯、熱水

泡麵及使用瓦斯爐烹調食

物 

第 11-15 週 食物保存 特生 1-sA-4  遵守有益身

體健康的飲食原則，並理 

解飲食與疾病的關係。 

了解食物保存方法、正確使用

冰箱及保鮮膜、保鮮盒 

特生 A-sA-5 食物的保存方法。 是否能正確使用保鮮膜及

保鮮盒 

第 16-20 週 打掃專家 特生 2-sP-8 安全使用個

人及家中物品或家電。 

使用吸塵器、洗碗精、掃地用

具，廚房清潔及收納 

特生 A-sA-6 廚房的清洗及收納。 是否能正確使用清潔用具

以及物品收納 

註 1：集中式特教班﹑資源班﹑身障類及巡迴輔導特需領域皆使用此表格。 

註 2：請以單元為單位。 

 

 

 

 

 

109 學年度嘉義縣立竹崎高級中學國中部特殊教育不分類資優資源班第一二學期特殊需求領域創造力課程教學計畫表        設計者：洪芷吟 

一、教材來源：▓自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數：2節(外加)     三、教學對象：七年級 

學生姓名 年級  障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 

Ａ生 七 語文資優 B 生 七 語文資優 Ｃ生 七 數理資優 D 生 七 數理資優 

E 生 七 創造力資優 F 生 七 創造力資優  七     

四、核心素養﹑學習重點﹑學年目標 ﹑評量方式 

領域核心素養 領綱學習重點 學年目標 評量方式 



特創-J-A1 

具備盡情展現創造性人格特

質的人性觀與自我觀，敏覺

不尋常之處且追根究底，並

主動接受與執行挑戰性任

務。 

特創-J-B1 

具備運用創造力相關符號表

情達意的素養，考量實用價

值，分析各種可能性，主動

與他人分享及互動，以因應

日常生活、學習和社會需

求。 

特創-J-B2 

具備善用科技、資訊與媒體

以增進創造力學習的素養，

思辨創造思考歷程中，個體

與科技、資訊、媒體的互動

關係。 

特創-J-C2 

具備友善、幽默的人際互

動，支持他人、與他人合作

營造有利創造的情境，具有

和團隊共同解決困難的知能

與態度。 

學習表現 

特創 1a-Ⅳ-3 即便受限/受挫的學習情境，仍能保有好奇發問的特質。 

特創 1c-Ⅳ-2 嘗試投入不同文化的創造性活動。 

特創 1c-Ⅳ-3 即便受限/受挫的學習情境，仍能保有嘗試、冒險特質。 

特創 1d-Ⅳ-2 即便身處受限/受挫的學習情境，仍能保有勇於挑戰特質。 

特創 1e-Ⅳ-3 堅毅地達成預設的目標。 

特創 2a-Ⅳ-2 歸納不同解決問題的方式可能會產生的結果。 

特創 2b-Ⅳ-2 在問題與任務中判斷最可能的結果。 

特創 2b-Ⅳ-6 善用相關科技軟體輔助創造性思考活動。 

特創 3b-Ⅳ-1 擴大對事物的定義，對知識與問題保有彈性。 

特創 3c-Ⅳ-2 能以新穎、幽默方式完成作業或任務。 

特創 4a-Ⅳ-2 接受他人建設性的改進意見。 

特創 4b-Ⅳ-2 與團隊合作減輕創造性活動的壓力。 

學習內容 

特創 A-Ⅳ-7 化挫敗為動力的策略。 

特創 B-IV-10 資訊真偽的判斷原則。 

特創 C-IV-2 成果展現的多樣方法。 

特創 C-IV-6 產品的觀摩與精進。 

特創 C-IV-8 典範產品的評鑑。 

特創 D-IV-3 創造力團隊的組織。 

特創 D-IV-4 創造力發展之環境與壓力。 

1. 能針對問題難易

度提出不同程度

的問題。 

2. 能透過投入不同

的創造性活動，

挑戰自己，並和

同儕分享創意成

果。 

3. 能認識並應用創

意思考方法解決

問題。 

4. 能以團隊合作的

方式，善用科技

工具，提出有創

意的問題解決方

案。 

 

口頭評量 

檔案評量 

實作評量 

 

五﹑本學期課程內涵：第一學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 



1-2 

創造力您哪位? 

認識流暢力、認識變通力、認識獨創性、

認識精進力、認識實用性。 3-6 

誰有問題? 

懂得問問題、練習提問、區辨問題的類型。 

依問題難易度提出不同層次的問題。 

找出解答問題的關鍵處與重點。 

7-10 

你想得美! 

認識創意思考的方法 

價值澄清 

創意思考方法軟體應用 

11-14 
尋找創意夥伴 

進行創意提案 
15-20 

創意表達 

創意表達、創意溝通說服。 
 

 

 

第二學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

1-3 
創意與生活 

找尋生活中的創意 4-7 
創意經濟 

認識創意經濟 8-11 
科技創新 

探索科技創新的美妙 

12-14 

探索未來 

欣賞發明家創意產品的創意來源和元素 
15-20 

成果發表 

進行簡易口頭發表、分享成果。檢視歷程，進行省

思。 

 

 

 

註 1：身障類及資優類資源班請在二、本領域每週學習節數：   節註明是外加或抽離。 

註 2：可以以單元為單位合併週次。 

  



109 學年度嘉義縣立竹崎高級中學國中部特殊教育不分類資優資源班第一二學期特殊需求領域創造力課程教學計畫表        設計者：吳宗修 

一、教材來源：█自編□編選-參考教材○○   二、本領域每週學習節數：2節 (外加)   三、教學對象：八年級 

教學對象 

學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 

王○○ 八 數理資優 許○○ 八 數理資優 李○○ 八 創造力資優 劉○○ 八 創造力資優 

蘇○○ 八 創造力資優          

四、核心素養﹑學習重點﹑學年目標 ﹑評量方式 

領域核心素養 領綱學習重點 學年目標 評量方式 

特創-J-A3  

具備規劃及執行創

意產品的能力，從

不同角度與新穎獨

特方式解決問題，

發揮主動學習與創

新求變的素養。  

特創-J-C2  

具備友善、幽默的

人際互動，支持他

人、與他人合作營

造有利創造的情

境，具有和團隊共

同解決困難的知能

與態度。  

特創-J-C3  

積極關心全球創造

力議題，探索不同

文化的創造力內

涵，欣賞並尊重各

國文化差異，體驗

與關懷多元文化的

價值與意義。  

學習表現 

特創 1a-Ⅳ-1 深入思索事物的奧妙與不尋常之處。  

特創 1a-Ⅳ-2 探索事物與現象的關鍵處與重點。  

特創 1b-Ⅳ-3 將抽象概念之實施步驟予以具體化 

特創 1c-Ⅳ-1 展示推論的理由並接受他人質疑。  

特創 1e-Ⅳ-3 堅毅地達成預設的目標。  

特創 2a-Ⅳ-2 歸納不同解決問題的方式可能會產生的結果 

特創 2a-Ⅳ-3 概述各項事物與自己構想的關連性。 

特創 2a-Ⅳ-4 預測構想在實行時可能產生的困難與解決方法。 

特創 2a-Ⅳ-6 思辨科技資訊對自己在創造思考歷程的正負面影響。 

特創 2b-Ⅳ-3 分析各種自相矛盾或對立的現象。 

特創 2b-Ⅳ-5 建構最適宜的問題解決模式。 

特創 3b-Ⅳ-4 跳脫慣性思考，以不同角度解決問題。 

特創 3d-Ⅳ-4 有效闡述自己的計畫並傾聽與回應他人的建議。 

特創 3e-Ⅳ-2 修改創意計畫，使其符合實際需求。 

特創 4a-Ⅳ-1 採取對等心態與他人進行創造性的對話與討論。 

特創 4b-Ⅳ-2 與團隊合作減輕創造性活動的壓力。 

學習內容  

特創 A-Ⅳ-1 問題的難易度及層次的分析。  

特創 A-Ⅳ-2 找出解答問題的關鍵處與重點。  

特創 A-Ⅳ-3 想像與事實間差距的舉證。 

特創 B-IV-1 六頂思考帽 

特創 B-IV-2 六雙行動鞋。 

1.能歸納各種解決問題的創

意方式，並建構適宜的解決

模式。 

2.能運用創意符合人類需

求。 

3.能透過團隊合作進行創意

發表。 

4.在設計過程中，能預測可

能產生的困難點。 

5.能發掘事務的不尋常之處

以及關鍵點 

 

口頭評量  

檔案評量  

實作評量 



特創 B-IV-9 創造力與科技的關聯性與發展性。 

特創 C-IV-1 思考改變的途徑。  

特創 C-IV-2 成果展現的多樣方法。 

特創 D-IV-3 創造力團隊的組織。  

特創 D-IV-4 創造力發展之環境與壓力。  

特創 D-IV-5 創造力之社會環境議題。   

五﹑本學期課程內涵： 

第一學期      

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 
一～

五 

認識創造力： 

發覺生活中，常見的各種創意產

品。試著對於生活中的物品，進

行改良或重新組合。 

1.創意作品欣賞 

2.作品製作 

六～十 創造力： 

學習創意思考技法 

1.六頂思考帽 

2.創意思考技法 

十一～ 

十五 

創意實踐 

整合創意思考技法與之前的創

意作品，進行改良與創造。 

1.歸納之前作品紀錄 

2.創意思考 

3. 

十六～ 

二十一 

創意評鑑 

同儕間互相評鑑，進行創意分

享 

1.統整本學期的作品 

2.口頭報告形式 

第二學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

一～

六 

創意進階 

蒐集相關資訊，網路上的創意作

品 

1.進行口頭分享 

2.整理相關資訊 

3. 

七～

十 

創意桌遊(一) 

參考以前玩過的各式桌遊，整理

相關作法，嘗試改良與設計 

1.參考桌遊 

2.蒐集資訊 

十一

～ 

十七 

桌遊實踐 

整合創意思考技法與之前的創

意作品，進行改良與創造。 

1.設計桌遊的物件 

2.設計桌遊規則、卡牌 

3.討論分工、擬定策略 

 

十八～ 

二十一 

統整與修正: 

完成桌遊設計，進行簡易口頭

發表、分享成果。檢視歷程，

進行省思。 

1.完成桌遊設計 

2.成果分享會 

3.歷程回顧 

 

註 1：身障類及資優類資源班請在二、本領域每週學習節數：   節註明是外加或抽離。 

註 2：可以以單元為單位合併週次。 

 

  



109 學年度嘉義縣立竹崎高級中學國中部特殊教育不分類資優資源班第一二學期特殊需求領域創造力課程教學計畫表        設計者：吳宗修 

一、教材來源：█自編□編選-參考教材○○   二、本領域每週學習節數：2節 (外加)   三、教學對象：  

教學對象 

學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 

李○○ 八 創造力資優 許○○ 八 數理資優 E 生 七 創造力資優 F 生  七 創造力資優 

四、核心素養﹑學習重點﹑學年目標 ﹑評量方式 

領域核心素養 領綱學習重點 學年目標 評量方式 

特創-J-A3  

具備規劃及執行創

意產品的能力，從

不同角度與新穎獨

特方式解決問題，

發揮主動學習與創

新求變的素養。  

特創-J-C2  

具備友善、幽默的

人際互動，支持他

人、與他人合作營

造有利創造的情

境，具有和團隊共

同解決困難的知能

與態度。  

特創-J-C3  

積極關心全球創造

力議題，探索不同

文化的創造力內

涵，欣賞並尊重各

國文化差異，體驗

與關懷多元文化的

價值與意義。  

學習表現 

特創 1a-Ⅳ-1 深入思索事物的奧妙與不尋常之處。  

特創 1a-Ⅳ-2 探索事物與現象的關鍵處與重點。  

特創 1b-Ⅳ-3 將抽象概念之實施步驟予以具體化 

特創 1e-Ⅳ-3 堅毅地達成預設的目標。  

特創 2a-Ⅳ-2 歸納不同解決問題的方式可能會產生的結果 

特創 2a-Ⅳ-3 概述各項事物與自己構想的關連性。 

特創 2a-Ⅳ-4 預測構想在實行時可能產生的困難與解決方法。 

特創 2a-Ⅳ-6 思辨科技資訊對自己在創造思考歷程的正負面影響。 

特創 2b-Ⅳ-3 分析各種自相矛盾或對立的現象。 

特創 2b-Ⅳ-5 建構最適宜的問題解決模式。 

特創 3b-Ⅳ-4 跳脫慣性思考，以不同角度解決問題。 

特創 3e-Ⅳ-2 修改創意計畫，使其符合實際需求。 

學習內容  

特創 A-Ⅳ-1 問題的難易度及層次的分析。  

特創 A-Ⅳ-2 找出解答問題的關鍵處與重點。  

特創 A-Ⅳ-3 想像與事實間差距的舉證。 

特創 B-IV-9 創造力與科技的關聯性與發展性。 

特創 C-IV-1 思考改變的途徑。  

特創 C-IV-2 成果展現的多樣方法。 

特創 D-IV-3 創造力團隊的組織。  

特創 D-IV-4 創造力發展之環境與壓力。  

特創 D-IV-5 創造力之社會環境議題。   

1.能精緻化自己的創意。 

2.能運用創意和同儕進行分

享。 

3.在設計過程中，能預測可

能產生的困難點。 

4.能發掘事務的不尋常之處

以及關鍵點 

 

口頭評量  

檔案評量  

實作評量 

五﹑本學期課程內涵： 

第一學期      



週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 
一～

五 

創造力進階探索： 

認識創造力在不同領域的展現，

服裝設計、物品… 

1.創意鑑賞 

2.各國在創意的展現 

六～十 創意展現： 

寫出一百種不同的創意的方式

（物品、方式或抽象的概念），

具體施行自己的創意概念 

1.尋求主題 

2.創意規畫與實踐 

十一～ 

十五 

創意實作： 

設計自己的創意作品，進行改

良與創造。 

1.進行作品設計 

2.創意思考 

十六～ 

二十一 

創意評鑑 

同儕間互相評判，進行創意分

享 

1.學習歷程回顧 

2.口頭報告形式 

第二學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

一～

六 

創造力之社會環境議題 

認識創造力與社會的關聯性 

1.蒐集資訊 

2.同儕分享 

 

七～

十 

創造力的團隊組織 

認識各國在創意團隊的展現，在

不同文化的展現 

1.創意的團隊介紹 

2.創意在文化上的呈現 

十一

～ 

十七 

創意的問題解決模式 

統整本學年的各項課程，建構

全新的創意計畫 

1.建構適宜的解決模式 

2.擬定創意計畫 

十八～ 

二十一 

鑑賞 

整理今年的創意學習歷程，與

同儕討論分享 

1.書面及口頭分享 

2.同儕互相評鑑 

 

註 1：身障類及資優類資源班請在二、本領域每週學習節數：   節註明是外加或抽離。 

註 2：可以以單元為單位合併週次。 

 

  



109 學年度嘉義縣立竹崎高級中學國中部特殊教育不分類資優資源班第一二學期特殊需求領域情意課程教學計畫表        設計者：蔡嘉昇 

一、教材來源：█自編□編選-參考教材○○   二、本領域每週學習節數：1節(外加)    三、教學對象：七年級 

教學對象 

學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 

A 生 七 語文資優 B 生 七 語文資優 C 生 七 數理資優 D 生 七 數理資優 

E 生 七 創造力資優 F 生 七 創造力資優       

四、核心素養﹑學習重點﹑學年目標 ﹑評量方式 

領域核心素養 領綱學習重點 學年目標 評量方式 

特情-J-A2  

具備對壓力的多元

觀點，發展應對壓

力的多元策略，反

思挫敗的意義，面

對並有效調適負面

情緒，持續強化生

命韌性，解決問

題。  

特情-J-B3  

運作多種能力與形

式，在個人或團體

生活情境展現美

感，分享美的經驗

與體會。  

 

  

學習表現 
特情 1a-Ⅱ-1 覺察自己與眾不同的特質。 
特情 1a-Ⅲ-1 說明自己各方面的特質。 
特情 2b-Ⅳ-1 接受自己或團體的挫敗並省思問題所在。 
特情 4c-Ⅱ-1 在學校不同情境中自在愉快地學習。 
特情 4c-Ⅳ-4 能與同儕合作學習。 
特情 1d-Ⅲ-1 述說自己觀察到的感人生命故事。 
特情 1d-Ⅲ-2 由各樣生命故事，觀察他人如何度過人生困境。 
特情 1d-Ⅲ-3 述說自己期望的人生。 

特情 1d-Ⅳ-1 學習探索人生意義與價值。 
特情 1d-Ⅳ-2 探索引領人生發展的核心價值。 
特情 2a-Ⅱ-1 舉例說明壓力的感受。 
特情 2a-Ⅱ-2 表達自己的壓力。 
特情 2b-Ⅱ-1 學習探索平復情緒的方法。 
特情 2a-Ⅲ-2 覺察自我壓力過大的警訊，主動向他人發出求助訊息。 
特情 3a-Ⅲ-1 探索表達意見與感受的合宜方式。 
特情 3a-Ⅳ-1 運用合宜方式表達意見與感受。 
特情 3a-Ⅴ-2 概述人我關係的內涵、影響因素與增進方法。 
特情 3a-Ⅱ-1 了解各種溝通互動的方法。 
特情 3a-Ⅱ-2 覺察自己的溝通方式。 
特情 3a-Ⅱ-3 運用適合情境的方式，進行表達或溝通 
特情 3b-Ⅱ-1 認識運用科技搜尋生活資訊的方法。 
特情 3b-Ⅲ-2 辨識訊息真偽、訊息觀點與內容適切性。 
特情 4c-Ⅳ-4 能與同儕合作學習。 
特情 4c-Ⅴ-1 樂於與同儕相互砥礪、分享與討論。 
 

1.能自我悅納。 

2.能整合過往生命經驗，規

劃未來生涯。 

3.能習得情緒與壓力辨識，

及不同因應技巧，並能主動

求援。 

4.能習得人際溝通技巧，並

落實於日常情境。 

5.能對人文、社會、環境議

題保持關心，並能運用自身

能力發想可行方案。 

6.能習得資訊蒐集、辨識、

分析、解讀能力。 

 

口頭評量  

觀察評量  

 



學習內容 
特情 A-Ⅲ-2 對於具有才能者的迷思。 
特情 A-Ⅲ-3 成就表現的多元性。 
特情 A-Ⅳ-5 成就、成功的定義與條件。 
特情 A-Ⅴ-3 生命與存在的價值之思辨。 
特情 A-Ⅳ-7 在有限生命活出意義的方法。 
特情 B-Ⅱ-1 壓力的表達與紓解。 
特情 B-Ⅲ-1 壓力的影響、覺察與警訊（生理、情緒、認知、人際等） 
特情 B-Ⅲ-2 多樣紓壓方法的認識與評估。 
特情 B-Ⅳ-1 壓力自我調適的檢核策略。 

特情 C-Ⅱ-1 自我表達的有效方法。 

特情 C-Ⅱ-2 團隊合作的意義、重要性。 
特情 C-Ⅲ-4 有效參與團隊的態度與方法。 
特情 D-Ⅲ-5 與同儕相處：同儕相處的不同型態、面對觀點不同或敵意時的覺察與自處、自己

對同儕的影響、友誼的經營。 
特情 C-Ⅲ-2 與不同身分者（如：性別、關係）的人際互動。 
特情 C-Ⅲ-1 人際溝通的態度與技巧。 
特情 C-Ⅳ-3 團隊中的角色、衝突與有效運作技巧。 
特情 C-Ⅳ-4 資訊運用的辨識、評估與搜尋規劃。 
特情 C-Ⅴ-3 資訊觀點與內容適切性的檢驗。 
特情 D-Ⅲ-1 人我關係，利己與利他的關係。 
特情 C-Ⅳ-5 資訊整合以解決生活問題的方法。 
特情 C-Ⅳ-6 發揮創造力面對與解決生活問題。 
 

  

五﹑本學期課程內涵： 

第一學期      

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

一～

四 

團體歷程體驗 

1.能說出，並說明自己與眾不同

的特質。 
2.能在團體活動歷程中，反思自

己的人際互動方式並找出潛在問

題。 
3.能將課程所學應用至原班級上

課情境。 
4.能與同儕良好合作、參與活

動。 

五～

十二 

指定閱讀 我的天才夢 
1.能從他人傳記中，敘說自己觀

察到的生命故事。 
2.能從他人傳記中，討論人生不

同階段的反思與逆境。 
3.探討成功、成就的多元定義與

條件 
  

十三

～ 

十七 

人生設計 

1.能歸納出影響自己人生的重

要因素。 
2.對於人生重要因素的探討與

思辯。 
3.能述說自己對於未來人生的

期望。 
  

十八～ 

二十 

人際關係大冒險  
1.從日常生活中歸納出自己的溝

通互動方法， 
2.了解各種溝通互動方法，並在

適當情境運用。 
 



 

第二學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

一～

四 

有話好說 

1.了解不同互動溝通方式對人際

關係的影響。 
2.能運用不同溝通技巧，在日常

生活中實踐。 
3.練習衝突發生時的有效溝通技

巧。 
 

五～

十二 

情緒辨識及情緒停看聽 

1.能覺察自己在不同情境的情緒

反應。 
2.能理解壓力的感受與影響。 
3.學習情緒的表達方式。 
4.能檢核自我情緒與壓力狀態，

並能主動與他人求救。 
5.能將不同壓力表達及紓解技巧

運用至日常情境。 
 

十三

～ 

十八 

行動方案竹中搜查 

1.能運用科技搜尋資訊，並能

針對生活中的議題進行資料蒐

集。 
2.能對環境、社會、人文產生

關心與好奇。 
3.學習辨識不同觀點與立場之

資訊。 
4.能運用科技，設計調查問

卷。 
5.設計問卷進行相關資訊調

查，並能判讀蒐集到的資訊。 

十九～ 

二十 

成果發表 

1.能與同儕合作完成問卷調查與

資料分析。 
2.能針對自己所關心的議題，與

同儕進行討論、調查、分析，發

想出可行解決方案，並將成果發

表。 

一～

六 

創造力之社會環境議題 

認識創造力與社會的關聯性 

1.蒐集資訊 

2.同儕分享 

 

七～

十 

創造力的團隊組織 

認識各國在創意團隊的展現，在

不同文化的展現 

1.創意的團隊介紹 

2.創意在文化上的呈現 

十一

～ 

十七 

創意的問題解決模式 

統整本學年的各項課程，建構

全新的創意計畫 

1.建構適宜的解決模式 

2.擬定創意計畫 

十八～ 

二十一 

鑑賞 

整理今年的創意學習歷程，與

同儕討論分享 

1.書面及口頭分享 

2.同儕互相評鑑 

 

註 1：身障類及資優類資源班請在二、本領域每週學習節數：   節註明是外加或抽離。 

註 2：可以以單元為單位合併週次。 

 

  



109 學年度嘉義縣立竹崎高級中學國中部特殊教育不分類資優資源班第一二學期特殊需求領域情意課程教學計畫表        設計者：黃旻 

一、教材來源：█自編□編選-參考教材○○   二、本領域每週學習節數：1節(外加)    三、教學對象：九年級 

教學對象 

學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 

楊○○ 九 語文資優 陳○○ 九 語文資優       

四、核心素養﹑學習重點﹑學年目標 ﹑評量方式 

領域核心素養 領綱學習重點 學年目標 評量方式 

特情-J-A2  

具備對壓力的多元

觀點，發展應對壓

力的多元策略，反

思挫敗的意義，面

對並有效調適負面

情緒，持續強化生

命韌性，解決問

題。  

特情-J-B3  

運作多種能力與形

式，在個人或團體

生活情境展現美

感，分享美的經驗

與體會。  

 

  

學習表現 

特情 1a-Ⅳ-3 評述自己受完美主義影響的程度。 

特情 3a-Ⅳ-2 分析同理心及其在生活運用的多元方法。 

特情 4a-Ⅳ-2 體察「助人為快樂之本」，了解利人與利己的關係，並對他人與

社會主動提供服務。 

特情 4d-Ⅳ-2 分析思辨自我文化的重要議題與多樣觀點。 

 

學習內容 

 

特情 D-Ⅳ-4 面對規範與挑戰：合宜有效的態度與行為。 

特情 A-Ⅳ-2 完美主義的類型、表現與影響。 

特情 A-Ⅳ-4 影響成就表現的因素。 

特情 C-Ⅳ-1 情感關係的發展。 

特情 C-Ⅳ-2 同理心的內涵與實踐方法：對他人情緒的感同身受、支持與分享

交流。 

 

  

1. 對自己與他人有所認

識，進而以自在的方式與人

互動 

口頭評量  

觀察評量  

 

五﹑本學期課程內涵： 

第一學期      

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

一～

六 

認識彼此及自我探索 

1. 能補充說明對自身特

質的理解 

七～

十 

人際溝通與表達 

1. 透過表達，給予他人 

2. 定也給予自己肯定 

 

十一

～ 

十五 

舒壓與情緒調適 

1. 描繪生活中的壓力事

件 

2. 學習有效的紓壓策略 

十六～ 

二十 

統整 

1. 能對以正向的方式因

應學習環境中的困境 



2. 連結自身特質與目前

學習內容 

 

第二學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

一～

六 
完美主義及因應挑戰 

1. 能描述對擠身完美主

義的特質 

2. 能覺察完美主義對生

活的影響 

3. 了解完美主義對個人

升學與學習的影響 

4. 區分個人責任與他人

責任 

 

七～

十三 

同理心學習及情感關係 

1. 覺察同理心對人際互動

的影響 

2. 培養換位思考的能力 

3. 覺察情感關係中的同理

心 

4. 說出運用同理心的心情

感受 

 

十四

～ 

十八 

服務他人 

1. 學習以利己且不犧牲

他人的方式面對挫折 

十九～ 

二十 

思與辨 

1. 從思辨過程中覺察個

人特質的影響 

註 1：身障類及資優類資源班請在二、本領域每週學習節數：   節註明是外加或抽離。 

註 2：可以以單元為單位合併週次。 

  



109 學年度嘉義縣立竹崎高級中學國中部特殊教育不分類資優資源班第一二學期特殊需求領域領導才能課程教學計畫表        設計者：吳宗修  

一、教材來源：█自編□編選-參考教材○○   二、本領域每週學習節數：1節(外加)    三、教學對象：八年級 

教學對象 

學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 

王○麟 八 數理資優 許○芳 八 數理資優 李○毅 八 創造力資優 劉○祐 八 創造力資優 

蘇○嘉 八 創造力資優          

四、核心素養﹑學習重點﹑學年目標 ﹑評量方式 

領域核心素養 領綱學習重點 學年目標 評量方式 

領-J-A1 具備良好

的領導知能與態

度，分析自我與

他人的領導特

質，展現積極接

受挑戰與發揮自

我價值和生命意

義 

領-J-A2 具備設定

長期計畫目標與

執行任務的能

力，妥善劃分責

任與釐清權限，

使用合適策略以

評估計畫成效。  

領-J-B1 具備適當

回應成員情緒表

達的知能，以正

向態度和成員相

處並妥善處理人

際衝突，肯定成

學習表現 

1b-Ⅳ-2 能針對計畫內容分派適當的負責人。  

1c-Ⅳ-3 執行任務時能與成員討論各種可能造成影響的突發狀況。   

2a-Ⅳ-1 能以正面、體諒的態度與成員相處。  

2a-Ⅳ-2 能適當回應成員的情緒表達 

2a-Ⅳ-3 能以同理心與人溝通互動  

2b-Ⅳ-1 能肯定成員執行任務的能力。 

2b-Ⅳ-2 能協助成員察覺造成困難之成因。 

2b-Ⅳ-3 能提供成員解決問題的學習典範。 

2c-Ⅳ-2 執行任務時能表揚成員的優異之處。 

2c-Ⅳ-3 成果不如預期時，能體察成員的貢獻。  

3b-Ⅳ-1 能根據團隊現有優勢設定欲達成的目標。  

3b-Ⅳ-2 能與成員共同分析影響目標達成的相關要素。 

3b-Ⅳ-3 能與成員共同擬定達成目標所需的行動。  

3b-Ⅳ-4 能協助成員解決達成目標過程中的困難。 

3b-Ⅳ-5 能藉由鼓勵成員學習，提升團隊整體能力，逐步達成預期目標。 

學習內容 

A-Ⅳ-3 整合資訊以執行行動的方法 

A-Ⅳ-4 任務的啟動與維持策略 

A-Ⅳ-6 團隊合作的激勵策略 

B-Ⅳ-2 不同團隊成員特質之差異與影響 

B-Ⅳ-3 領導者與被領導者角色定位 

1.能運用同理心與他人溝通 

2.能合作擬定完整的計畫

(活動要素、困難點分析、

團隊分工) 

3.能對於不同組員的情況給

予適當回應 

口頭評量  

檔案評量  

實作評量 



員貢獻並協助成

長。  

領-J-C2 具備利他

與合作的知能與

態度，互相體察

與肯定彼此努

力，營造激勵的

合作情境。  

領 

領-J-C3 具備敏察

與接納團體中多

元文化的涵養，

關心團隊內與團

體間之事務，並

尊重與欣賞差

異。  

C-Ⅳ-3 團隊運作成功或失敗的關鍵要素 

C-Ⅳ-4 各種國內外行動編組、組織或團體 

C-Ⅳ-7 團隊問題解決導向的資訊整合 

五﹑本學期課程內涵： 

第一學期      

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

一～

五 

認識領導：觀察各個領導

者的差異，認識領導特

質，了解在團體中每個成

員的腳色不同。 

1. 良好的溝通技巧與

能力   

2. 各種領導風格的特

質與能力  

3.  團體成員特質之差

異  

4. 各種領導風格的特

質與能力   

5. 個人領導特質分析 

六～

十 

小組互動：組織設計的規

劃、小組成員的分工、嘗試

執行行動、理解彼此的差異

性 

1. 比較各種團體風格的

特質   

2. 各種團體成員特質之

差異   

3. 團體明確的價值理念

與方向   

4. 執行行動的方法  

十一

～ 

十五 

領導實作：設計主題活

動、共同建立目標、分析

目標中的困難、彼此鼓勵

中達成目標、尊重欣賞成

員的獨特性並察覺成員需

求 

1. 團體目標的擬定   

2. 行動計畫的分析 

3. 團體成員的價值理

念差異  

4. 鼓勵與同理心的方

式  

十六～ 

二十一 

領導省思：檢視活動中的

突發狀況、理解溝通表達

的重要、回顧活動中的成

員互動 

能以同理心與人溝通互

動。  

1. 理解成員心理需求

與能力。  

2.  覺察活動中困難之

成因。  

3. 省思解決問題的辦

法。  

4. 表揚成員的優異之

處。 



5. 理解成果不如預期

的部分，並體察成

員的貢獻。  

6. 分析團隊現有優勢 

7. 設定未來修正後的

目標。  

第二學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

一～

五 

領導桌遊實作：進行桌

遊、分析遊戲目標、分析

目標中的困難、鼓勵中達

成目標、欣賞成員的獨特

性並察覺成員需求。 

1. 目標的擬定   

2. 行動計畫的執行 

3. 成員間價值差異的

協調  

4. 正向鼓勵的方式 

 

六～

十 

獨立研究發表會： 

理解各活動流程與安排、規

劃發表會、建立工作分配、

掌握工作流程、彼此合作鼓

勵。 

1. 團體執行的方向  

2. 活動整體的規劃  

3. 執行行動的方法 

4. 工作分配與協調 

5. 鼓勵成員表現 

 

十一

～ 

十五 

活動規劃：活動設計的擬

定、成員的分工合作、分

析執行行動可能的狀況、

理解成員的想法差異性 

1. 觀察各式活動的設

計   

2. 確立成員間的任務    

3. 活動過程可能遇到

的狀況 

4. 執行活動 

5.  

十六～ 

二十一 

領導回顧： 

檢視活動中的突發狀況、

理解溝通表達的重要、回

顧活動中的成員互動、以

同理心與人溝通互動。 

1. 理解成員需求與能

力差異。  

2. 覺察領導中困難之

成因。  

3. 省思改善的辦法。  

4. 肯定成員的優異之

處。 

5. 體察成員的貢獻。 

註 1：身障類及資優類資源班請在二、本領域每週學習節數：   節註明是外加或抽離。 

註 2：可以以單元為單位合併週次。 

 

  



109 學年度嘉義縣立竹崎高級中學國中部特殊教育不分類資優資源班第一二學期特殊需求領域獨立研究課程教學計畫表        設計者：林素杏 

一、教材來源：█自編□編選-參考教材○○   二、本領域每週學習節數：1節(外加)    三、教學對象：七年級 

教學對象 

學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 

A 生 七 語文資優 B 生 七 語文資優生       

四、核心素養﹑學習重點﹑學年目標 ﹑評量方式 

領域核心素養 領綱學習重點 學年目標 評量方式 

獨-J-A2 提出適切

的探究 問題，依

據習得 的知識，

透過獨立思考與分

析， 提出可能的

問題解決模式，並

實際驗證及解析 

獨-J-A3 能有效整

合 資源，規劃、

執行研究計畫，具

備創新求變的思考

模式，依據研究進

度彈性調整研 究

內容。  

獨 

獨-J-B1 能分析歸

納、製作圖表，整

理蒐集之資訊或數

據，並運用複雜形

式之口語、文字、

影像、繪圖或實

物，表達獨立研究

之過程、發現或成

果、價值和限制 

學習表現 

1a-Ⅳ-2 能透過與同儕的討論，分享探索的樂趣。  

1b-Ⅳ-1 能理解同儕報告，提出合理且完整的疑問或意見，形成評價並提出合

理的建議或改善方案。  

1b-Ⅳ-3 能願意採納他人回饋，檢核自身的研究歷程及成果，並持續修正 

1c-Ⅳ-2 面對研究過程中之挑戰，能保持高昂的研究動機及毅力，依據訂定之

研究計畫目標及進度，持續進行獨立研究 

1d-Ⅳ-1 能遵守學術與研究倫理客觀準則和規範。  

2a-Ⅳ-1 能選用適當的研究方法及程序，並運用於獨立研究中。  

2b-Ⅳ-1 能將蒐集的數據或資料，加以分析、比較，提出關聯與差異。  

2c-Ⅳ-2 能歸納不同解決問題的方式可能會產生的結果。  

2d-Ⅳ-2 能與教師共同討論、選擇評量的標準，並接受評量與回饋。  

3b-Ⅳ-1 能依據教師指導，根據研究問題、資源、期望成果等，規劃最佳化研

究計畫。  

3c-Ⅳ-1 能運用圖書館、網路、線上資料庫、期刊等，依據研究主題，搜尋相

關資料。  

3e-Ⅳ-1 能運用思考能力、撰寫研究日誌、製作圖表、使用統計等方法， 有

效整理、分析及比較已有的資訊或數據。  

3e-Ⅳ-2 能從得到的資訊或數據，分析出差異，形成解釋、獲知因果關係。  

3f-Ⅳ-3 能靈活運用各種形式，嚴謹展現研究過程、成果、價值及限制等。 

3g-Ⅳ-1 透過檢核表或他人回饋，能對研究過程及結果進行自我評鑑。 

學習內容 

A-Ⅳ-1 獨立研究作品的評析。  

B-IV-3 科技設備操作技能。 

1.能接受他人對於報告的回

饋。 

2.能運用適當的方法解決研

究問題。 

3.能透過口頭發表或簡報的

形式，與他人分享研究成

果。 

4.在研究過程中，保持探索

分享的樂趣。 

5.能與老師共同討論，規劃

研究方向與內容 

口頭評量  

檔案評量  

實作評量 



獨-J-C2 透過獨立

研究小組學習，發

展與同儕溝通、共

同參與、執行及討

論的能力，能接納

不同意見，具備與

人和諧互動 技

巧。  

 

B-IV-4 資料蒐集與運用技能:線上資料庫、期刊雜誌等。 

C-IV-1 研究主題的選擇:問題評定標準訂定、訂定問題。 

C-IV-2 研究計畫管理:可運用資源及時間評估、研究時間表。 

 

五﹑本學期課程內涵： 

第一學期      

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

一～

五 

認識獨立研究： 

透過一些文章閱讀、他人

的小論文作品，欣賞他人

作品。同時藉由對照前人

的研究內容，了解優劣之

處、研究架構。 

1. 研究主題興趣探索  

2. 作品評析  

3. 研究基本步驟介紹  

4. 資料蒐集與運用技

能 

六～

十 

研究實作階段一： 

確立研究主題，並做好研究

規劃。蒐集與主題相關資

料，並確立研究目的。進行

思考與探究，並同時整理研

究內容與報告。 

1. 研究計畫內涵介紹 

2. 研究計畫管理  

3. 確立研究主題 

4. 蒐集參考文獻 

5. 研究內容整理 

十一

～ 

十五 

研究實作階段二： 

嘗試方法將問題解決，同

時修正錯誤。整理研究中

的小結論，並書寫成報

告。將研究成果進行摘要

簡化與分類。 

1. 透過檢核表或他人

回饋，能對研究過

程及結果進行自我

評鑑 

2. 能願意採納他人回

饋，檢核自身的研

究歷程及成果，並

持續修正 

3. 研究資料整理 

4. 擬定問卷 

十六～ 

二十一 

研究實作階段三： 

縮小聚焦問題，並運用方

法解決。撰寫研究報告內

容。注意他人研究成果，

培養研究倫理的精神。 

1. 撰寫研究報告 

2. 確定問卷內容，發

放問卷 

3. 整理問卷結果 

 

第二學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 



一～

六 

獨立研究的口頭發表階段

一： 

整理研究成果並初步完成

研究報告。與同儕討論研

究發現。製作簡報與練習

口頭發表。表達技巧的練

習與修正。 

1. 整理研究報告 

2. 製作簡報 

3. 口頭發表練習 

4. 表達技巧訓練 

七～

十一 

獨立研究的口頭發表階段

二： 

修正研究報告的內容，補足

簡報與檔案內容不足的敘

述。與同儕討論合作分工。

練習口頭發表。  

1. 理解同儕報告內容，

並提出回饋 

2. 檢核研究歷程及成

果，並持續修正 

3. 能有效整理、分析及

比較已有的資訊或數

據 

十二

～ 

十五 

獨立研究發表會： 

完成研究報告內容整理。

進行發表會。分析報告間

的差異。 

1. 能運用口頭發表形

式展現研究成果 

2. 對於同儕報告內容

進行反思。 

3. 自身與同儕研究作

品的評析。 

十六～ 

二十一 

獨立研究總結與回顧： 

透過之前教師與同儕的回

饋，重新整理研究報告。

回顧一年的學習歷程。 

1. 研究計畫的回顧  

2. 作品評析  

3. 同儕互評與自我評

鑑 

註 1：身障類及資優類資源班請在二、本領域每週學習節數：   節註明是外加或抽離。 

註 2：可以以單元為單位合併週次。 

 

  



109 學年度嘉義縣立竹崎高級中學國中部特殊教育不分類資優資源班第一二學期特殊需求領域獨立研究課程教學計畫表        設計者：吳宗修 

一、教材來源：█自編□編選-參考教材○○   二、本領域每週學習節數：1節(外加)    三、教學對象：七年級 

教學對象 

學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 

A 生 七 數理資優 B 生 七 數理資優生       

四、核心素養﹑學習重點﹑學年目標 ﹑評量方式 

領域核心素養 領綱學習重點 學年目標 評量方式 

獨-J-A2 提出適切

的探究 問題，依

據習得 的知識，

透過獨立思考與分

析， 提出可能的

問題解決模式，並

實際驗證及解析 

獨-J-A3 能有效整

合 資源，規劃、

執行研究計畫，具

備創新求變的思考

模式，依據研究進

度彈性調整研 究

內容。  

獨 

獨-J-B1 能分析歸

納、製作圖表，整

理蒐集之資訊或數

據，並運用複雜形

式之口語、文字、

影像、繪圖或實

物，表達獨立研究

之過程、發現或成

果、價值和限制 

學習表現 

1a-Ⅳ-2 能透過與同儕的討論，分享探索的樂趣。  

1b-Ⅳ-1 能理解同儕報告，提出合理且完整的疑問或意見，形成評價並提出合

理的建議或改善方案。  

1b-Ⅳ-3 能願意採納他人回饋，檢核自身的研究歷程及成果，並持續修正 

1c-Ⅳ-2 面對研究過程中之挑戰，能保持高昂的研究動機及毅力，依據訂定之

研究計畫目標及進度，持續進行獨立研究 

1d-Ⅳ-1 能遵守學術與研究倫理客觀準則和規範。  

2a-Ⅳ-1 能選用適當的研究方法及程序，並運用於獨立研究中。  

2b-Ⅳ-1 能將蒐集的數據或資料，加以分析、比較，提出關聯與差異。  

2c-Ⅳ-2 能歸納不同解決問題的方式可能會產生的結果。  

2d-Ⅳ-2 能與教師共同討論、選擇評量的標準，並接受評量與回饋。  

3b-Ⅳ-1 能依據教師指導，根據研究問題、資源、期望成果等，規劃最佳化研

究計畫。  

3c-Ⅳ-1 能運用圖書館、網路、線上資料庫、期刊等，依據研究主題，搜尋相

關資料。  

3e-Ⅳ-1 能運用思考能力、撰寫研究日誌、製作圖表、使用統計等方法， 有

效整理、分析及比較已有的資訊或數據。  

3e-Ⅳ-2 能從得到的資訊或數據，分析出差異，形成解釋、獲知因果關係。  

3f-Ⅳ-3 能靈活運用各種形式，嚴謹展現研究過程、成果、價值及限制等。 

3g-Ⅳ-1 透過檢核表或他人回饋，能對研究過程及結果進行自我評鑑。 

學習內容 

A-Ⅳ-1 獨立研究作品的評析。  

B-IV-3 科技設備操作技能。 

1.能接受他人對於報告的回

饋。 

2.能運用適當的方法解決研

究問題。 

3.能透過口頭發表或簡報的

形式，與他人分享研究成

果。 

4.在研究過程中，保持探索

分享的樂趣。 

5.能與老師共同討論，規劃

研究方向與內容 

口頭評量  

檔案評量  

實作評量 



獨-J-C2 透過獨立

研究小組學習，發

展與同儕溝通、共

同參與、執行及討

論的能力，能接納

不同意見，具備與

人和諧互動 技

巧。  

 

B-IV-4 資料蒐集與運用技能:線上資料庫、期刊雜誌等。 

C-IV-1 研究主題的選擇:問題評定標準訂定、訂定問題。 

C-IV-2 研究計畫管理:可運用資源及時間評估、研究時間表。 

 

五﹑本學期課程內涵： 

第一學期      

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 
一～

五 

認識獨立研究： 

透過一些數學遊戲、數學主題，

探究相關的數學問題，並學習表

達。同時藉由對照前人的研究內

容，了解優劣之處、研究架構。 

1. 研究主題興趣探索  

2. 獨立研究作品評析  

3. 獨立研究基本步驟介紹  

4. 資料蒐集與運用技能 

六～十 研究實作階段一： 

確立研究主題，並做好研究規

劃。蒐集與主題相關資料，並確

立研究目的。進行思考與探究，

並同時整理研究內容與報告。 

1. 研究計畫內涵介紹 

2. 研究計畫管理  

3. 確立研究主題 

4. 蒐集參考文獻 

5. 研究內容整理 

十一～ 

十五 

研究實作階段二： 

嘗試方法將問題解決，同時修

正錯誤。整理研究中的小結

論，並書寫成報告。將研究成

果進行摘要簡化與分類。 

1. 透過檢核表或他人回

饋，能對研究過程及結

果進行自我評鑑 

2. 能願意採納他人回饋，

檢核自身的研究歷程及

成果，並持續修正 

3. 摘錄整理研究結論 

4. 研究資料分類 

5. 研究資料摘要  

十六～ 

二十一 

研究實作階段三： 

縮小聚焦問題，並運用方法解

決。撰寫研究報告內容。注意

他人研究成果，培養研究倫理

的精神。 

1. 撰寫研究報告 

2. 歸納問題的不同解決方

法 

3. 摘錄整理研究結論 

4. 理解研究問題過程中困

難的地方與提供未來人

研究的方向 

5. 研究資料摘要  

第二學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 



一～

六 

獨立研究的口頭發表階段一： 

整理研究成果並初步完成研究報

告。與同儕討論研究發現。製作

簡報與練習口頭發表。表達技巧

的練習與修正。 

1. 研究發現與討論 

2. 研究結論與應用 

3. 口頭發表練習 

4. 表達技巧訓練 

七～

十一 

獨立研究的口頭發表階段二： 

修正研究報告的內容，補足簡報

與檔案內容不足的敘述。與同儕

討論合作分工。練習口頭發表。  

1. 理解同儕報告內容，並

提出疑問與回饋。  

2. 檢核研究歷程及成果，

並持續修正。 

3. 能運用思考有效整理、

分析及比較已有的資訊

或數據。 

十二

～ 

十五 

獨立研究發表會： 

完成研究報告內容整理。進行

發表會。分析報告間的差異。 

1. 能運用口頭發表形式展

現研究成果 

2. 對於同儕報告內容進行

反思。 

3. 自身與同儕研究作品的

評析。 

十六～ 

二十一 

獨立研究總結與回顧： 

透過之前教師與同儕的回饋，

重新整理研究報告。回顧一年

的學習歷程。 

1. 研究計畫的回顧  

2. 獨立研究作品評析  

3. 同儕互評與自我評鑑 

註 1：身障類及資優類資源班請在二、本領域每週學習節數：   節註明是外加或抽離。 

註 2：可以以單元為單位合併週次。 

 

  



109 學年度嘉義縣立竹崎高級中學國中部特殊教育不分類資優資源班第一二學期特殊需求領域獨立研究課程教學計畫表        設計者：吳宗修 

一、教材來源：█自編□編選-參考教材○○   二、本領域每週學習節數：2節(外加)        三、教學對象：八年級 

教學對象 

學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 學生姓名 年級 障礙類別/程度 

王○○ 八 數理資優 許○○ 八 數理資優 李○○ 八 創造力資優 劉○○ 八 創造力資優 

蘇○○ 八 創造力資優          

四、核心素養﹑學習重點﹑學年目標 ﹑評量方式 

領域核心素養 領綱學習重點 學年目標 評量方式 

獨-J-A2 提出適

切的探究問題，

依據習得的知

識，透過獨立思

考與分析， 提出

可能的問題解決

模式，並實際驗

證及解析 

獨-J-A3 能有效

整合資源，規

劃、執行研究計

畫，具備創新求

變的思考模式，

依據研究進度彈

性調整研究內

容。  

獨 

獨-J-B1 能分析

歸納、製作圖

表，整理蒐集之

資訊或數據，並

運用複雜形式之

學習表現 

1a-Ⅳ-2 能透過與同儕的討論，分享探索的樂趣。  

1b-Ⅳ-1 能理解同儕報告，提出合理且完整的疑問或意見，形成評價並提出合

理的建議或改善方案。  

1b-Ⅳ-3 能願意採納他人回饋，檢核自身的研究歷程及成果，並持續修正 

1c-Ⅳ-2 面對研究過程中之挑戰，能保持高昂的研究動機及毅力，依據訂定之

研究計畫目標及進度，持續進行獨立研究 

1d-Ⅳ-1 能遵守學術與研究倫理客觀準則和規範。  

2a-Ⅳ-1 能選用適當的研究方法及程序，並運用於獨立研究中。  

2b-Ⅳ-1 能將蒐集的數據或資料，加以分析、比較，提出關聯與差異。  

2c-Ⅳ-2 能歸納不同解決問題的方式可能會產生的結果。  

2d-Ⅳ-2 能與教師共同討論、選擇評量的標準，並接受評量與回饋。  

3b-Ⅳ-1 能依據教師指導，根據研究問題、資源、期望成果等，規劃最佳化研

究計畫。  

3c-Ⅳ-1 能運用圖書館、網路、線上資料庫、期刊等，依據研究主題，搜尋相

關資料。  

3e-Ⅳ-1 能運用思考能力、撰寫研究日誌、製作圖表、使用統計等方法， 有

效整理、分析及比較已有的資訊或數據。  

3e-Ⅳ-2 能從得到的資訊或數據，分析出差異，形成解釋、獲知因果關係。  

3f-Ⅳ-3 能靈活運用各種形式，嚴謹展現研究過程、成果、價值及限制等。 

3g-Ⅳ-1 透過檢核表或他人回饋，能對研究過程及結果進行自我評鑑。 

學習內容 

1.能接受他人對於報告的回

饋。 

2.能運用適當的方法解決研

究問題。 

3.能透過口頭發表、文字說

明、簡報的形式，與他人分

享研究成果。 

4.在研究過程中，保持探索

分享的樂趣。 

5.能與老師共同討論，規劃

研究方向與內容 

 

口頭評量  

檔案評量  

實作評量 



口語、文字、影

像、繪圖或實

物，表達獨立研

究之過程、發現

或成果、價值和

限制 

獨-J-C2 透過獨

立研究小組學

習，發展與同儕

溝通、共同參

與、執行及討論

的能力，能接納

不同意見，具備

與人和諧互動技

巧。  

 

A-Ⅳ-1 獨立研究作品的評析。  

B-IV-3 科技設備操作技能。 

B-IV-4 資料蒐集與運用技能:線上資料庫、期刊雜誌等。 

C-IV-1 研究主題的選擇:問題評定標準訂定、訂定問題。 

C-IV-2 研究計畫管理:可運用資源及時間評估、研究時間表。 

 

五﹑本學期課程內涵： 

第一學期      

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 
一～

五 

認識獨立研究： 

透過一些數學遊戲、數學主題，

探究相關的數學問題，並學習表

達。同時藉由對照前人的研究內

容，了解優劣之處、研究架構。 

5. 研究主題興趣探索  

6. 獨立研究作品評析  

7. 獨立研究基本步驟介紹  

8. 資料蒐集與運用技能 

六～十 研究實作階段一： 

確立研究主題，並做好研究規

劃。蒐集與主題相關資料，並確

立研究目的。進行思考與探究，

並同時整理研究內容與報告。 

6. 研究計畫內涵介紹 

7. 研究計畫管理  

8. 確立研究主題 

9. 蒐集參考文獻 

10. 研究內容整理 

十一～ 

十五 

研究實作階段二： 

嘗試方法將問題解決，同時修

正錯誤。整理研究中的小結

論，並書寫成報告。將研究成

果進行摘要簡化與分類。 

6. 透過檢核表或他人回

饋，能對研究過程及結

果進行自我評鑑 

7. 能願意採納他人回饋，

檢核自身的研究歷程及

成果，並持續修正 

8. 摘錄整理研究結論 

9. 研究資料分類 

10. 研究資料摘要  

十六～ 

二十一 

研究實作階段三： 

縮小聚焦問題，並運用方法解

決。撰寫研究報告內容。注意

他人研究成果，培養研究倫理

的精神。 

6. 撰寫研究報告 

7. 歸納問題的不同解決方

法 

8. 摘錄整理研究結論 

9. 理解研究問題過程中困

難的地方與提供未來人

研究的方向 

10. 研究資料摘要  

第二學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 



一～

六 

獨立研究的口頭發表階段一： 

整理研究成果並初步完成研究報

告。與同儕討論研究發現。製作

簡報與練習口頭發表。表達技巧

的練習與修正。 

5. 研究發現與討論 

6. 研究結論與應用 

7. 口頭發表練習 

8. 表達技巧訓練 

七～

十一 

獨立研究的口頭發表階段二： 

修正研究報告的內容，補足簡報

與檔案內容不足的敘述。與同儕

討論合作分工。練習口頭發表。  

4. 理解同儕報告內容，並

提出疑問與回饋。  

5. 檢核研究歷程及成果，

並持續修正。 

6. 能運用思考有效整理、

分析及比較已有的資訊

或數據。 

十二

～ 

十五 

獨立研究發表會： 

完成研究報告內容整理。進行

發表會。分析報告間的差異。 

4. 能運用口頭發表形式展

現研究成果 

5. 對於同儕報告內容進行

反思。 

6. 自身與同儕研究作品的

評析。 

十六～ 

二十一 

獨立研究總結與回顧： 

透過之前教師與同儕的回饋，

重新整理研究報告。回顧一年

的學習歷程。 

4. 研究計畫的回顧  

5. 獨立研究作品評析  

6. 同儕互評與自我評鑑 

註 1：身障類及資優類資源班請在二、本領域每週學習節數：   節註明是外加或抽離。 

註 2：可以以單元為單位合併週次。 

 


