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        嘉義縣立昇平國民中學 

109 學年度第一學期  七 年級  彈性課程教學進度總表 

 

週次 

 
日期 

 

學校 

行事曆 

彈性節數 (6) 

家鄉走讀(2) 社團活動(3) 
班週會 

(1) 

 
愛閱讀寫作 

(1) 

（自編教材） 

家鄉走讀 

(1) 

（自編教材） 

國樂社 1 

(1) 

（自編教材） 

國樂社 2 

(1) 

（自編教材） 

美術社 

(1) 

（自編教材） 

日文社 

(1) 

（自編教材） 

籃球社 

(1) 

（自編教材） 

烘焙社 

(1) 

（自編教材） 

分科            

1 8/31~9/6  作文概論 
準備週 認識國樂 認識國樂 課程介紹 認識日文 

不同鋒位訓練 
課程準備週 週會活動 

2 9/7~9/13  
作文概論 我是誰？ 認識國樂 認識國樂 美感經驗分享 認識日本 

團隊防守 
進入廚房之前～ 

不可不知的要點 

班會活動 

3 9/14~9/20  
作文概論 我是誰？ 認識國樂 認識國樂 美感改造計畫 日本文化 

團隊防守 
烘焙器材大觀園 週會活動 

4 9/21~9/27  
立意取材 我是誰？ 認識國樂 認識國樂 美感改造計畫發表 50 音(平假名) 

團隊進攻 
甜點製作引導 班會活動 

5 
9/28~10/0

4  
立意取材 我是我！ 認識國樂 認識國樂 藝術家介紹 花牌遊戲 

團隊進攻 
甜點製作實作 週會活動 

6 
10/05~10/

11  
立意練習 我是我！ 認識國樂 認識國樂 藝術家介紹 課本第一課 

籃球員心理 

素質培養 

甜點製作引導 班會活動 

7 
10/12~10/

18 第一次段考 
破題方法 第 1次定期考

查 

第 1次定期考查 第 1次定期考查 第 1次定期考查 第一次段考 

第 1次定期考查 
第 1次定期考查 第 1次定期考查 

8 
10/19~10/

25  
破題方法 我和我親愛的

家人 

基礎國樂演練 基礎國樂演練 美的原則 複習課本第一課 
籃球員心理 

素質培養 

甜點製作實作 週會活動 

9 
10/26~11/

01  
破題練習 我和我親愛的

家人 

基礎國樂演練 基礎國樂演練 美的原則 課本第二課 

以賽代訓 
甜點製作引導 班會活動 

10 
11/02~11/

8  
學會說故事 我和我親愛的

家人 

基礎國樂演練 基礎國樂演練 空間與構圖 複習課本第二課 

以賽代訓 
甜點製作實作 週會活動 

11 
11/9~11/1

5  
學會說故事 用鏡頭說家鄉 基礎國樂演練 基礎國樂演練 透視法 數字 

模擬比賽 
甜點製作引導 班會活動 

12 
11/16~11/

22  
結構的運用 用鏡頭說家鄉 基礎國樂演練 基礎國樂演練 光線 數錢遊戲 

模擬比賽 
甜點製作實作 週會活動 



 彈 7-2 

週次 

 
日期 

 

學校 

行事曆 

彈性節數 (6) 

家鄉走讀(2) 社團活動(3) 
班週會 

(1) 

 
愛閱讀寫作 

(1) 

（自編教材） 

家鄉走讀 

(1) 

（自編教材） 

國樂社 1 

(1) 

（自編教材） 

國樂社 2 

(1) 

（自編教材） 

美術社 

(1) 

（自編教材） 

日文社 

(1) 

（自編教材） 

籃球社 

(1) 

（自編教材） 

烘焙社 

(1) 

（自編教材） 

分科            

13 
11/23~11/

29  
結構的運用 用鏡頭說家鄉 基礎國樂演練 基礎國樂演練 草圖設計 動漫猜謎 

模擬比賽 
甜點製作引導 班會活動 

14 
11/30~12/

6 第二次段考 
結尾的書寫 第 2次定期考

查 

第 2次定期考查 第 2次定期考查 第 2次定期考查 
第二次段考 第 2次定期考查 

第 2次定期考查 第 2次定期考查 

15 
12/7~12/1

3  
結尾的書寫 用鏡頭說家鄉 分部練習 分部練習 草圖設計 身體部位日文 

實戰演練 
甜點製作實作 週會活動 

16 
12/14~12/

20  
結尾的書寫 用鏡頭說家鄉 分部練習 分部練習 色彩規劃 影片欣賞 

實戰演練 甜點製作引導 班會活動 

17 
12/21~12/

27  
記敘文的實作 戀戀內埔、紀實

家鄉 

分部練習 分部練習 作品實作 歌曲教導 

實戰演練 
甜點製作實作 週會活動 

18 
12/28~1/0

3  
抒情文的實作 戀戀內埔、紀實

家鄉 

分部練習 分部練習 作品實作 50 音(片假名) 

實戰演練 
甜點製作引導 班會活動 

19 1/4~1/10  
論說文的實作 戀戀內埔、紀實

家鄉 

分部練習 分部練習 作品發表 日本影片欣賞 

實戰演練 
甜點製作實作 週會活動 

20 1/11~1/17  
綜合寫作 第 3次定期考

查 

第 3次定期考查 第 3次定期考查 第 3次定期考查 製作大阪燒 

第 3次定期考查 
第 3次定期考查 第 3次定期考查 

21 1/18~1/24 

 

第三次段考 

 

 

 

 

綜合寫作 

   

 第三次段考 

運動按摩 

與放鬆 

 

 

            

 

 



 彈 7-3 

 

               嘉義縣立昇平國民中學 

109 學年度第二學期  七年級  彈性課程教學進度總表 

 

週次 

 
日期 

 

學校 

行事曆 

彈性節數 (6) 

家鄉走讀(2) 社團活動(3) 

班週會 

(1) 

 

在地采風 

(1) 

（自編教材） 

家鄉走讀 

(1) 

（自編教材） 

國樂社 1 

(1) 

（自編教材） 

國樂社 2 

(1) 

（自編教材） 

美術社 

(1) 

（自編教材） 

日文社 

(1) 

（自編教材） 

籃球社 

(1) 

（自編教材） 

烘焙社 

(1) 

（自編教材） 

分科            

1 2/17~2/21  
遶境文化源起 準備週 國樂合奏練習 國樂合奏練習 課程介紹 複習 50 音 

球場及設備 
課程準備週 週會活動 

2 2/22~2/28  
遶境文化意義 我是誰？ 國樂合奏練習 國樂合奏練習 美感經驗分享 複習第一、二課 

比賽通則 
進入廚房之前～ 

不可不知的要點 

班會活動 

3 3/1~3/7  
遶境文化路線 我是誰？ 國樂合奏練習 國樂合奏練習 美感改造計畫 課本第三課 

籃球違例 
甜點製作實作 週會活動 

4 3/8~3/14  
遶境文化紀錄 我是誰？ 國樂合奏練習 國樂合奏練習 美感改造計畫發表 複習課本第三課 

犯規 
甜點製作引導 班會活動 

5 3/15~3/21  
遶境文化紀錄 我是誰？ 國樂合奏練習 國樂合奏練習 版畫介紹 時間日文 

一般規定 
甜點製作實作 週會活動 

6 3/22~3/28  
遶境文化分享 我是誰？ 國樂合奏練習 國樂合奏練習 版畫技法 製作月曆 

裁判、記錄台人員 

職責與權力 

甜點製作引導 班會活動 

7 3/29~4/04 第一次段考  
第 1 次定期考

查 

第 1次定期考查 第 1次定期考查 第 1次定期考查 第一次段考 

第 1次定期考查 
第 1次定期考查 第 1次定期考查 

8 4/05~4/11  
內埔自然環境 我是誰？ 國樂合奏重要技

巧加強練習(1) 

國樂合奏重要技巧

加強練習(1) 

版畫技法 水果 

甜點製作實作 
甜點製作實作 週會活動 

9 4/12~4/18  
內埔自然環境 我是誰？ 國樂合奏重要技

巧加強練習(1) 

國樂合奏重要技巧

加強練習(1) 

版畫技法 片假名猜謎 甜點製作引導 甜點製作引導 班會活動 

10 4/19~4/25  
內埔人文產業 我是誰？ 國樂合奏重要技

巧加強練習(1) 

國樂合奏重要技巧

加強練習(1) 

版畫草圖 歌曲教導 甜點製作實作 甜點製作實作 週會活動 

11 4/26~5/02  
內埔人文產業 用鏡頭說家鄉 國樂合奏重要技

巧加強練習(1) 

國樂合奏重要技巧

加強練習(1) 

版畫色彩分版 課本第四課 甜點製作引導 甜點製作引導 班會活動 

12 5/03~5/09  
內埔人文產業 用鏡頭說家鄉 國樂合奏重要技

巧加強練習(1) 

國樂合奏重要技巧

加強練習(1) 

版畫製版 日本團康遊戲 

甜點製作實作 
甜點製作實作 週會活動 



 彈 7-4 

週次 

 
日期 

 

學校 

行事曆 

彈性節數 (6) 

家鄉走讀(2) 社團活動(3) 

班週會 

(1) 

 

在地采風 

(1) 

（自編教材） 

家鄉走讀 

(1) 

（自編教材） 

國樂社 1 

(1) 

（自編教材） 

國樂社 2 

(1) 

（自編教材） 

美術社 

(1) 

（自編教材） 

日文社 

(1) 

（自編教材） 

籃球社 

(1) 

（自編教材） 

烘焙社 

(1) 

（自編教材） 

分科            

13 5/10~5/16  
畫我家鄉 用鏡頭說家鄉 國樂合奏重要技

巧加強練習(1) 

國樂合奏重要技巧

加強練習(1) 

版畫刻版 製作聖誕節卡片 

個人動作-進攻 
甜點製作引導 班會活動 

14 5/17~5/23 第二次段考  
第 2 次定期考

查 

第 2次定期考查 第 2次定期考查 第 2次定期考查 第二次段考 

第 2次定期考查 
第 2次定期考查 第 2次定期考查 

15 5/24~5/30  
地方產業參訪 用鏡頭說家鄉 國樂合奏重要技

巧加強練習(2) 

國樂合奏重要技巧

加強練習(2) 

版畫刻版 水果 

個人動作-防守 
甜點製作實作 週會活動 

16 5/31~6/06  
地方產業參訪 用鏡頭說家鄉 國樂合奏重要技

巧加強練習(2) 

國樂合奏重要技巧

加強練習(2) 

版畫刻版 影片欣賞 

個人動作-防守 
甜點製作引導 班會活動 

17 6/07~6/13  
認識嘉義故宮

南院 

用鏡頭說家鄉 國樂合奏重要技

巧加強練習(2) 

國樂合奏重要技巧

加強練習(2) 

版畫印版 日本超級比一比 

專項體能訓練 
甜點製作實作 週會活動 

18 6/14~6/20  
認識嘉義故宮

南院 

用鏡頭說家鄉 國樂合奏重要技

巧加強練習(2) 

國樂合奏重要技巧

加強練習(2) 

版畫印版 歌曲演唱 

專項體能訓練 
甜點製作引導 班會活動 

19 6/21~6/27  
地方產業與故

宮參訪 

用鏡頭說家鄉 國樂合奏重要技

巧加強練習(2) 

國樂合奏重要技巧

加強練習(2) 

作品發表 製作花壽司 

專項體能訓練 
甜點製作實作 週會活動 

20 6/28~6/30 第三次段考  
第 3 次定期考

查 

第 3次定期考查 第 3次定期考查 第 3次定期 第三次段考 

第 3 次定期考查 
第 3 次定期考查 第 3次定期考查 

    
     

 
 

 

               


