
嘉義縣過溝國民中學九年級第一學期彈性學習課程 班會 教學計畫表  設計者：  學務處  (九年一貫)（表十三之二） 

週次 起訖日期 能力指標 主題/課程名稱 教學重點 融入重大議題 
評量方式 

(表現任務) 
教學資源 

一 08/31~09/04 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.我被霸凌怎麼辦及 

我霸凌別人會怎樣 

2.毒品我不要 

3.恐嚇、暴力危害校園 

我不怕 

1.有哪些行為屬於霸凌?如何友愛

同學防範霸凌事件發生？ 

2.如何拒絕毒品誘惑﹖發現同學

疑似吸食毒品時你該如何處理？ 

3.如何營造友善校園?拒絕參加不

良組織。 

法治教育 班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

二 09/07~09/11 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.我被霸凌怎麼辦及 

我霸凌別人會怎樣 

2.毒品我不要 

3.恐嚇、暴力危害校園 

我不怕 

1.有哪些行為屬於霸凌?如何友愛

同學防範霸凌事件發生？ 

2.如何拒絕毒品誘惑﹖發現同學

疑似吸食毒品時你該如何處理？ 

3.如何營造友善校園?拒絕參加不

良組織。 

法治教育 班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

三 09/14~09/18 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

1.我被霸凌怎麼辦及 

我霸凌別人會怎樣 

2.毒品我不要 

1.有哪些行為屬於霸凌?如何友愛

同學防範霸凌事件發生？ 

2.如何拒絕毒品誘惑﹖發現同學

法治教育 班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

3.恐嚇、暴力危害校園 

我不怕 

疑似吸食毒品時你該如何處理？ 

3.如何營造友善校園?拒絕參加不

良組織。 

四 09/21~09/25 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.我被霸凌怎麼辦及 

我霸凌別人會怎樣 

2.毒品我不要 

3.恐嚇、暴力危害校園 

我不怕 

1.有哪些行為屬於霸凌?如何友愛

同學防範霸凌事件發生？ 

2.如何拒絕毒品誘惑﹖發現同學

疑似吸食毒品時你該如何處理？ 

3.如何營造友善校園?拒絕參加不

良組織。 

法治教育 班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

五 09/28~10/02 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.安全教育 

2.守法好公民 

3.分工合作力量大 

1.注重交通安全，等於愛護生

命！想想看該怎麼做？在校外活

動要注意哪些安全?2.社會的維持

需要法律，日常生活中你遵守了

哪些法規? 

3.什麼是分工合作?生活中你有分

工合作完成一件事情嗎? 

法治教育 班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

六 10/05~10/09 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

1.安全教育 

2.守法好公民 

3.分工合作力量大 

1.注重交通安全，等於愛護生

命！想想看該怎麼做？在校外活

動要注意哪些安全? 

2.社會的維持需要法律，日常生

性別平等教育 

性侵害犯罪防 

治教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

活中你遵守了哪些法規? 

3.什麼是分工合作?生活中你有分

工合作完成一件事情嗎? 

七 10/12~10/16 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.安全教育 

2.守法好公民 

3.分工合作力量大 

1.注重交通安全，等於愛護生

命！想想看該怎麼做？在校外活

動要注意哪些安全? 

2.社會的維持需要法律，日常生

活中你遵守了哪些法規? 

3.什麼是分工合作?生活中你有分

工合作完成一件事情嗎? 

性別平等教育 

性侵害犯罪防 

治教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

八 10/19~10/23 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.安全教育 

2.守法好公民 

3.分工合作力量大 

1.注重交通安全，等於愛護生

命！想想看該怎麼做？在校外活

動要注意哪些安全? 

2.社會的維持需要法律，日常生

活中你遵守了哪些法規? 

3.什麼是分工合作?生活中你有分

工合作完成一件事情嗎? 

性別平等教育 

性侵害犯罪防 

治教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

九 10/26~10/30 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1.兩性的包容與尊重 

2.男女平等 

3.如何避免性騷擾 

1.不同性別之間如何互相尊重。 

2.了解性別平等的意義，如何落

實性別平等。 

3.如何預防性騷擾、性侵害。 

性別平等教育 

性侵害犯罪防 

治教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



1 

涯 3-5-

2 

十 11/02~11/06 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.兩性的包容與尊重 

2.男女平等 

3.如何避免性騷擾 

1.不同性別之間如何互相尊重。 

2.了解性別平等的意義，如何落

實性別平等。 

3.如何預防性騷擾、性侵害。 

性別平等教育 

性侵害犯罪防 

治教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十一 11/09~11/13 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.兩性的包容與尊重 

2.男女平等 

3.如何避免性騷擾 

1.不同性別之間如何互相尊重。 

2.了解性別平等的意義，如何落

實性別平等。 

3.如何預防性騷擾、性侵害。 

交通安全教 

育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十二 11/16~11/20 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

1.兩性的包容與尊重 

2.男女平等 

3.如何避免性騷擾 

1.不同性別之間如何互相尊重。2.

了解性別平等的意義，如何落實

性別平等。 

3.如何預防性騷擾、性侵害。 

交通安全教 

育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



涯 3-5-

2 

十三 11/23~11/27 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.守時守信的重要性 

2.良好習慣的養成 

3.感恩的心 

1.信用有什麼重要? 

2.什麼是好習慣? 

3.請同學說出對某人(老師、同

學、家人、親友)藏在心中已久的

感謝。 

4.如何落實每日一善？ 

交通安全教 

育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十四 11/30~12/04 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.守時守信的重要性 

2.良好習慣的養成 

3.感恩的心 

1.信用有什麼重要? 

2.什麼是好習慣? 

3.請同學說出對某人(老師、同

學、家人、親友)藏在心中已久的

感謝。 

4.如何落實每日一善？ 

交通安全教 

育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十五 12/07~12/11 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

1.守時守信的重要性 

2.良好習慣的養成 

3.感恩的心 

1.信用有什麼重要? 

2.什麼是好習慣? 

3.請同學說出對某人(老師、同

學、家人、親友)藏在心中已久的

感謝。 

4.如何落實每日一善？ 

交通安全教 

育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



2 

十六 12/14~12/18 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.守時守信的重要性 

2.良好習慣的養成 

3.感恩的心 

1.信用有什麼重要? 

2.什麼是好習慣? 

3.請同學說出對某人(老師、同

學、家人、親友)藏在心中已久的

感謝。 

4.如何落實每日一善？ 

交通安全教 

育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十七 12/21~12/25 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.節能減碳 

2.面對災害如何處理 

3.環保小尖兵 

1.我們只有一個地球，要如何保

護我們的地球? 

2.我所知道的災害種類有那些？

火災、水災、地震發生時，我應

該怎麼辦？ 

3.資源回收重不重要?要如何做資

源回收? 

4.如何使生活達成節能減碳的目

標？ 

人權教育 

高齡教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十八 12/28~01/01 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

1.節能減碳 

2.面對災害如何處理 

3.環保小尖兵 

1.我們只有一個地球，要如何保

護我們的地球? 

2.我所知道的災害種類有那些？

火災、水災、地震發生時，我應

該怎麼辦？ 

3.資源回收重不重要?要如何做資

源回收? 

人權教育 

高齡教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



2 4.如何使生活達成節能減碳的目

標？ 

十九 01/04~01/08 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.節能減碳 

2.面對災害如何處理 

3.環保小尖兵 

1.我們只有一個地球，要如何保

護我們的地球? 

2.我所知道的災害種類有那些？

火災、水災、地震發生時，我應

該怎麼辦？ 

3.資源回收重不重要?要如何做資

源回收? 

4.如何使生活達成節能減碳的目

標？ 

人權教育 

高齡教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

廿 

01/11~01/15 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.節能減碳 

2.面對災害如何處理 

3.環保小尖兵 

1.我們只有一個地球，要如何保

護我們的地球? 

2.我所知道的災害種類有那些？

火災、水災、地震發生時，我應

該怎麼辦？ 

3.資源回收重不重要?要如何做資

源回收? 

4.如何使生活達成節能減碳的目

標？ 

人權教育 

高齡教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

廿一 

01/18~01/22 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1.節能減碳 

2.面對災害如何處理 

3.環保小尖兵 

1.我們只有一個地球，要如何保

護我們的地球? 

2.我所知道的災害種類有那些？

火災、水災、地震發生時，我應

該怎麼辦？ 

人權教育 

高齡教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



1 

涯 3-5-

2 

3.資源回收重不重要?要如何做資

源回收? 

4.如何使生活達成節能減碳的目

標？ 

 

 

 

109 學年度嘉義縣過溝國民中學九年級第二學期彈性學習課程  班會  教學計畫表  設計者：   學務處    (九年一貫)（表十三之二） 

週次 起訖日期 能力指標 主題/課程名稱 教學重點 融入重大議題 
評量方式 

(表現任務) 
教學資源 

一 2/15~2/19 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.我被霸凌怎麼辦及 

我霸凌別人會怎樣 

2.毒品我不要 

3.恐嚇、暴力危害校園 

我不怕 

1.有哪些行為屬於霸凌?如何友愛

同學防範霸凌事件發生？ 

2.如何拒絕毒品誘惑﹖發現同學

疑似吸食毒品時你該如何處理？ 

3.如何營造友善校園?拒絕參加不

良組織。 

法治教育 班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

二 2/22~2/26 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1.我被霸凌怎麼辦及 

我霸凌別人會怎樣 

2.毒品我不要 

3.恐嚇、暴力危害校園 

我不怕 

1.有哪些行為屬於霸凌?如何友愛

同學防範霸凌事件發生？ 

2.如何拒絕毒品誘惑﹖發現同學

疑似吸食毒品時你該如何處理？ 

3.如何營造友善校園?拒絕參加不

法治教育 班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



1 

涯 3-5-

2 

良組織。 

三 3/1~3/5 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.我被霸凌怎麼辦及 

我霸凌別人會怎樣 

2.毒品我不要 

3.恐嚇、暴力危害校園 

我不怕 

1.有哪些行為屬於霸凌?如何友愛

同學防範霸凌事件發生？ 

2.如何拒絕毒品誘惑﹖發現同學

疑似吸食毒品時你該如何處理？ 

3.如何營造友善校園?拒絕參加不

良組織。 

法治教育 班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

四 3/8~3/12 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.我被霸凌怎麼辦及 

我霸凌別人會怎樣 

2.毒品我不要 

3.恐嚇、暴力危害校園 

我不怕 

1.有哪些行為屬於霸凌?如何友愛

同學防範霸凌事件發生？ 

2.如何拒絕毒品誘惑﹖發現同學

疑似吸食毒品時你該如何處理？ 

3.如何營造友善校園?拒絕參加不

良組織。 

法治教育 班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

五 3/15~3/19 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

1.安全教育 

2.守法好公民 

3.分工合作力量大 

1.注重交通安全，等於愛護生

命！想想看該怎麼做？在校外活

動要注意哪些安全? 

2.社會的維持需要法律，日常生

活中你遵守了哪些法規? 

3.什麼是分工合作?生活中你有分

法治教育 班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



涯 3-5-

2 

工合作完成一件事情嗎? 

六 3/22~3/26 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.安全教育 

2.守法好公民 

3.分工合作力量大 

1.注重交通安全，等於愛護生

命！想想看該怎麼做？在校外活

動要注意哪些安全? 

2.社會的維持需要法律，日常生

活中你遵守了哪些法規? 

3.什麼是分工合作?生活中你有分

工合作完成一件事情嗎? 

性別平等教育 

性侵害犯罪防 

治教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

七 3/29~4/2 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.安全教育 

2.守法好公民 

3.分工合作力量大 

1.注重交通安全，等於愛護生

命！想想看該怎麼做？在校外活

動要注意哪些安全? 

2.社會的維持需要法律，日常生

活中你遵守了哪些法規? 

3.什麼是分工合作?生活中你有分

工合作完成一件事情嗎? 

性別平等教育 

性侵害犯罪防 

治教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

八 4/5~4/9 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

1.安全教育 

2.守法好公民 

3.分工合作力量大 

1.注重交通安全，等於愛護生

命！想想看該怎麼做？在校外活

動要注意哪些安全? 

2.社會的維持需要法律，日常生

活中你遵守了哪些法規? 

3.什麼是分工合作?生活中你有分

工合作完成一件事情嗎? 

性別平等教育 

性侵害犯罪防 

治教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



2 

九 4/12~4/16 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.兩性的包容與尊重 

2.男女平等 

3.如何避免性騷擾 

1.不同性別之間如何互相尊重。 

2.了解性別平等的意義，如何落

實性別平等。 

3.如何預防性騷擾、性侵害。 

性別平等教育 

性侵害犯罪防 

治教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十 4/19~4/23 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.兩性的包容與尊重 

2.男女平等 

3.如何避免性騷擾 

1.不同性別之間如何互相尊重。 

2.了解性別平等的意義，如何落

實性別平等。 

3.如何預防性騷擾、性侵害。 

性別平等教育 

性侵害犯罪防 

治教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十一 4/26~4/30 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.兩性的包容與尊重 

2.男女平等 

3.如何避免性騷擾 

1.不同性別之間如何互相尊重。 

2.了解性別平等的意義，如何落

實性別平等。 

3.如何預防性騷擾、性侵害。 

交通安全教 

育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



十二 5/3~5/7 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.兩性的包容與尊重 

2.男女平等 

3.如何避免性騷擾 

1.不同性別之間如何互相尊重。 

2.了解性別平等的意義，如何落

實性別平等。 

3.如何預防性騷擾、性侵害。 

交通安全教 

育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十三 5/10~5/14 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.守時守信的重要性 

2.良好習慣的養成 

3.感恩的心 

1.信用有什麼重要? 

2.什麼是好習慣? 

3.請同學說出對某人(老師、同

學、家人、親友)藏在心中已久的

感謝。 

4.如何落實每日一善？ 

交通安全教 

育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十四 5/17~5/21 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.守時守信的重要性 

2.良好習慣的養成 

3.感恩的心 

1.信用有什麼重要? 

2.什麼是好習慣? 

3.請同學說出對某人(老師、同

學、家人、親友)藏在心中已久的

感謝。 

4.如何落實每日一善？ 

交通安全教 

育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十五 5/24~5/28 人 1-1- 1.守時守信的重要性 1.信用有什麼重要? 交通安全教 班會紀錄簿 宣導影



1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

2.良好習慣的養成 

3.感恩的心 

2.什麼是好習慣? 

3.請同學說出對某人(老師、同

學、家人、親友)藏在心中已久的

感謝。 

4.如何落實每日一善？ 

育 片、 

文章報導 

十六 5/31~6/4  人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.守時守信的重要性 

2.良好習慣的養成 

3.感恩的心 

1.信用有什麼重要? 

2.什麼是好習慣? 

3.請同學說出對某人 

(老師、同學、家人、 

親友)藏在心中已久的 

感謝。 

4.如何落實每日一善？ 

交通安全教 

育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十七 6/7~6/11 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.節能減碳 

2.面對災害如何處理 

3.環保小尖兵 

1.我們只有一個地球，要如何保

護我們的地球? 

2.我所知道的災害種類有那些？

火災、水災、地震發生時，我應

該怎麼辦？ 

3.資源回收重不重要?要如何做資

源回收? 

4.如何使生活達成節能減碳的目

標？ 

人權教育 

高齡教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

十八 6/14~6/18 人 1-1- 1.節能減碳 1.我們只有一個地球，要如何保 人權教育 班會紀錄簿 宣導影



1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

2.面對災害如何處理 

3.環保小尖兵 

護我們的地球? 

2.我所知道的災害種類有那些？

火災、水災、地震發生時，我應 

該怎麼辦？ 

3.資源回收重不重要?要如何做資

源回收? 

4.如何使生活達成節 

能減碳的目標？ 

高齡教育 片、 

文章報導 

十九 6/21~6/25 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.節能減碳 

2.面對災害如何處理 

3.環保小尖兵 

1.我們只有一個地球，要如何保

護我們的地球? 

2.我所知道的災害種類有那些？

火災、水災、地震發生時，我應 

該怎麼辦？ 

3.資源回收重不重要?要如何做資

源回收? 

4.如何使生活達成節能減碳的目

標？ 

人權教育 

高齡教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 

廿 

6/28~7/02 人 1-1-

1-6 

人 1-2-

3-9 

涯 1-5-

1 

涯 3-5-

2 

1.節能減碳 

2.面對災害如何處理 

3.環保小尖兵 

1.我們只有一個地球，要如何保

護我們的地球? 

2.我所知道的災害種類有那些？

火災、水災、地震發生時，我應 

該怎麼辦？ 

3.資源回收重不重要?要如何做資

源回收? 

4.如何使生活達成節能減碳的目

人權教育 

高齡教育 

班會紀錄簿 宣導影

片、 

文章報導 



標？ 



 


