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年級      高 年級 
課程 

設計者 
陳葵美 

教學總節數 

/學期(上) 

 

上學期/40節 

年級 

課程主題名稱 
田徑 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ▄第二類  ⼞ 第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

 

品格—自律尊重能合群 

健康—輕食樂動好心情 

多元—創思展能國際觀 

 

與學校願

景呼應之

說明 

健康的身體，是走向幸福的重要條件，讓身體動起來，啟動身體

無限的可能。 

總綱 

核心素養 

 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生

活的習慣，以促進身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與保健的潛能。  

健體 E-A-2 具備探索身體活動與健康生

活問題的思考能力，並透過體驗與實驗，

處理日常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活

動和健康生活中，樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促進身體健康。 

 

 

 

 

課程 

目標 

1. 具備良好的生活習慣與健康的身體，認識個人特質，促進身心

發展運動淺能。 

2. 透過在日常的運動中，探索身體活動與健康生活問題的處理能

力。 

3. 在體育活動中能樂於與人互動並能與成員團隊合作，促進身體

健康。 

 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  

表現任務 (評量內

容) 
教學資源 節數 

第( 1 )

週 

- 

第(2 )

週 

田徑 1. 田徑場的規則介紹  

2. 課堂的規則介紹 

3. 影片欣賞馬克操 

4. 釘鞋與起跑架之使用 

 

健體 1c-Ⅲ-1了解運動技能

要素和基本運動規範。   

2c-Ⅲ-1表現基本運動

精神和道德規範。 

1. 運動上的規

範 

2. 馬克操的動

作要領 

 

1. 了解田徑場上的

基本運動規範與

要素。 

2. 能在田徑場上表

現出運動家的精

神與道的規範。 

3. 了解馬克操動

作。 

1. 能說出在運動場

上的基本規範。 

2. 能在運動場上表

現出運動家的精

神。 

3. 能知道馬克操的

動作要領。 

電腦、三角錐、

釘鞋、起跑架。 

4 

第( 3 )

週 

- 

第(4)

週 

田徑 1. 馬克操：抬腿走、抬腿

跑…。 

2. 障礙跑(三角錐)。 

3. 肌（力）耐力：伏地挺

身、仰臥起坐、跳繩。 

4. 原地專項。 

健體 3c-Ⅲ-2在身體活動中

表現各項運動技能，發

展個人運動潛能。 

1. 加強個人協

調動作技能 

2. 加強馬克操

的基本動作 

 

1. 能表現每個動作

應該有的協調動

作。 

2. 能將馬克操動作

確實做好。 

 

1. 表現出應有的協

調動作。 

2. 將馬可克操動作

做到位。 

 

三角錐、釘鞋、

跳繩。 

4 

第(5 )

週 

- 

第(8)

週 

田徑 1. 馬克操項目練習。 

2. 心肺耐力：慢跑 10分

鐘(傳接棒)。 

3. 分項練習(壘球、跳

遠…) 

4. 爆發力項目：60、100m

全速跑 

 

健體 3c-Ⅲ-2在身體活動中

表現各項運動技能，發

展個人運動潛能。 

3d-Ⅲ-3透過體驗或實

踐，解決練習或比賽的

問題。 

1. 解決練習或

比賽的問題。 

2. 能自我要求。 

1. 能將馬克操動作

確實做好。 

2. 練習心肺耐力將

耐力提升。(接力

棒技巧練習接棒

順暢)。 

3. 分項練習能發現

問題並解決。 

1. 能將馬克操的動

作確實做好。 

2. 能自我提升心肺

耐力。 

3. 能在練習中發現

自己的問題並解

決提升自我能

力。 

三角錐、接力

棒、壘球、皮

尺、釘鞋。 

8 

第(9 )

週 

- 

第

(12 )

田徑 1. 馬克操項目練習。 

2. 障礙跑(三角錐)。 

3. 接棒技巧練習與接力

賽 400公尺。 

4. 肌耐力訓練：200 公

健體 3c-Ⅲ-2在身體活動中

表現各項運動技能，發

展個人運動潛能。 

1. 肌耐力提升 

2. 接棒(比賽)

練習。 

1. 能將馬克操動作

確實做好。 

2. 能在模擬比賽

中，發現問題解

決問題。 

1. 能在訓練中能突

破自己的心理障

礙。 

2. 能在模擬比賽

中，發揮出自己

三角錐、接力

棒、釘鞋。 

8 



週 尺力量跑。 

 

的實力。 

第(13)

週 

- 

第(16)

週 

 1. 馬克操項目練習。 

2. 敏捷性訓練：各式起

跑、障礙跑練習。 

3. 原地專項訓練。 

4. 分項練習(壘球、跳

遠…) 

健體 3c-Ⅲ-2在身體活動中

表現各項運動技能，發

展個人運動潛能。 

1. 敏捷、協調練

習 

1. 能將馬克操動作

確實做好。 

2. 能在分項練習項

目中展現自我。 

1. 能將課表單協調

動作熟練 

2. 分項練習中能將

自己的能力提

升。 

起跑架、壘球、

皮尺、釘鞋、三

角錐。 
8 

第(17)

週 

- 

第(20)

週 

 1. 馬克操項目練習。 

2. 接棒技巧練習。 

3. 模擬比賽：400m 接、

跳高、壘球擲遠 

4. 期末檢討。 

健體 3c-Ⅲ-2 在身體活動中

表現各項運動技能，發

展個人運動潛能。 

3d-Ⅲ-3透過體驗或實

踐，解決練習或比賽的

問題。 

1. 協調、接棒、

模擬賽練習。 

2. 表達訓練的

心得。 

1. 能在模擬比賽中

表現出正式比賽

的心態。 

2. 能表達學習中所

遇到的困難與突

破。 

1. 能在各項練習中

將自己的能力發

揮出來並要求自

己能更好。 

2. 能說出自己在訓

練過程中的挫折

與獲得。 

三角錐、接力

棒、釘鞋、壘

球、跳高墊。 

8 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )              ▄自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

▓無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

※身心障礙類學生:□無    

有-智能障礙(1)人、學習障礙(5)人、情緒障礙(2)人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.魏○銘為輕度智障個案，徐○愷、洪○哲為學習障礙個案，認知明顯落後同學，注意力容易散失；洪○廷、陳○嘉、李○柔為學障個案，認知、識字能力

稍低；陳○程、洪○宏為情障個案，容易與同學發生衝突。 



 
2.學習內容調整：魏○銘、洪○廷、陳○嘉、徐○愷、洪○哲、李○柔的認知能力落後於同學，在教學過程，宜用詞淺顯、切合生活經驗、字句簡短，切勿

同時呈現過多內容與多樣概念。資料呈現應以影片、圖片、口語為主，減少大量文字資料的閱讀。須偶爾提醒魏○銘、徐○愷、洪○哲注

意學習內容。陳○程、洪○宏則無需調整。 

3.學習歷程調整：魏○銘、洪○廷、陳○嘉、徐○愷、洪○哲、李○柔採多元感官教學，增加體驗、實作機會。操作活動則要切實示範，並分解動作讓其逐

步模仿。降低標準，多給予讚美，增加其學習意願。魏○銘、徐○愷、洪○哲、陳○程、洪○宏需隨時注意提醒他們注意學習內容，勿讓

他們從事與學習內容無關的事物。 

4.學習環境調整：魏○銘、徐○愷、洪○哲座位的安排應接近教導者，讓他更容易專注，讓授課者能隨時提醒他注意學習內容；周邊同儕要安排較穩定的學

生，避免交互影響。陳○程、洪○宏為情障個案，容易與同學衝突，動態課程需注意安排較穩定的學生在他們身邊，防止在課間發生衝突；

需要安排小志工注意他們行動，以防止他們脫離教學隊伍。洪○廷、陳○嘉、李○柔則無需調整。 

5.學習評量調整：魏○銘、洪○廷、徐○愷、洪○哲的評量應以口語問答、圖片配對為主，並適時給予提醒協助，評量難度需要適時調降。識字量低，紙筆

測驗需要報讀。陳○嘉、李○柔、徐○愷、洪○哲閱讀緩慢，則須獨立考場並延長考試時間，讓他們充分作答。陳○程、洪○宏則只需調

整為獨立考場。 

                                               特教老師簽名：魏裕福、陳健彰 

 

                                               普教老師簽名：陳葵美 

 

 

 *各校可視需求自行增減表格 
  填表說明: 
(1)依照年級或班群填寫。 
(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3 節，共開社區文化課程 1節、社團 1
節、世界好好玩 1 節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 
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年級      高 年級 
課程 

設計者 
陳葵美 

教學總節數 

/學期(下) 
下學期/40節 

年級 

課程主題名稱 
田徑 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ▄第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

 

品格—自律尊重能合群 

健康—輕食樂動好心情 

多元—創思展能國際觀 

 

與學校願

景呼應之

說明 

健康的身體，是走向幸福的重要條件，讓身體動起來，啟動身體

無限的可能。 

總綱 

核心素養 

 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生

活的習慣，以促進身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與保健的潛能。  

健體 E-A-2 具備探索身體活動與健康生

活問題的思考能力，並透過體驗與實驗，

處理日常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活

動和健康生活中，樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促進身體健康。 

 

 

 

 

課程 

目標 

1. 具備良好的生活習慣與健康的身體，認識個人特質，促進身心

發展運動淺能。 

2. 透過在日常的運動中，探索身體活動與健康生活問題的處理能

力。 

3. 在體育活動中，能促進身體健康樂於與人互動並能在比賽中發

揮團隊精神。 

 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第( 1 )

週 

- 

第(2 )

週 

田徑 1. 田徑場的規則介紹  

2. 課堂的規則介紹 

3. 觀看影片馬克操 

4. 馬克操訓練 

健體 1c-Ⅲ-1了解運動技能

要素和基本運動規範。   

2c-Ⅲ-1表現基本運動

精神和道德規範。 

1. 運動上的規

範 

2. 馬克操的動

作要領 

 

1. 了解田徑場上的基本

運動規範與要素。 

2. 能在田徑場上表現出

運動家的精神與道的

規範。 

3. 了解馬克操的動作。 

 

1. 能說出在運動場上的

基本規範。 

2. 能在運動場上表現出

運動家的精神。 

3. 完成馬克操動作。 

電腦、三角

錐 

4 

第( 3 )

週 

- 

第(4)

週 

田徑 1. 馬克操項目訓練。 

2. 慢跑 5分鐘。 

3. 敏捷與協調性項目練

習。 

4. 起跑架使用之練習。 

 

健體 3c-Ⅲ-2在身體活動中

表現各項運動技能，發

展個人運動潛能。 

1. 加強個人協

調動作技能 

2. 加強馬克操

的基本動作 

 

1. 能表現出自己個人技

能的水準。 

2. 了解馬可克操動作要

領。 

3. 了解起跑架之使用。 

1. 個人技能表現出自己

的水準。 

2. 確實做出馬克操動作。 

3. 起跑動作確實。 

三角錐、起

跑架、釘鞋 

4 

第(5 )

週 

- 

第(8)

週 

田徑 1. 馬克操項目訓練。 

2. 心肺耐力：慢跑 10 分

鐘(傳接棒)。 

3. 分項練習 (壘球、跳

遠…) 

4. 爆發力項目：60、100m

全速跑 

 

健體 3c-Ⅲ-2在身體活動中

表現各項運動技能，發

展個人運動潛能。 

3d-Ⅲ-3透過體驗或實

踐，解決練習或比賽的

問題。 

1. 解決練習或

比賽的問題 

2. 自我要求與

突破。 

1. 能將馬克操動作確實

做好。 

2. 能在模擬比賽中，發

現問題解決問題。 

3. 能在練習中自我要求

與突破。 

1. 能將馬克操的動作確

實做好。 

2. 能在模擬比賽中，發揮

出自己的實力。 

3. 能自我要求與突破自

我。 

三角錐、接

力 棒 、 壘

球、皮尺、

釘鞋。 
8 

第(9 )

週 

- 

第

(12 )

週 

田徑 1. 馬克操項目訓練。 

2. 傳接棒與 400 公尺技

巧練習。 

3. 障礙 100 公尺力量跑。 

4. 慢跑。 

健體 3c-Ⅲ-2在身體活動中

表現各項運動技能，發

展個人運動潛能。 

1. 肌耐力提升 

2. 傳接棒練習 

1. 能將馬克操動作確實

做好。 

2. 在訓練中能將傳接棒

技巧與耐力提升。 

1. 能在訓練中能突破自

己的心理障礙。 

2. 傳接棒與肌耐力速度

提升。 

三角錐、接

力 棒 、 釘

鞋 、 起 跑

架。 
8 



第(13)

週 

- 

第(16)

週 

田徑 1. 馬克操項目訓練。 

2. 敏捷性與協調動作訓

練(起跑)。 

3. 跳繩。 

4. 分項練習(壘球、跳

遠…) 

 

健體 3c-Ⅲ-2在身體活動中

表現各項運動技能，發

展個人運動潛能。 

1. 敏捷、協調練

習。 

1. 能將馬克操動作確實

做好。 

2. 在分項練習項目中突

破並展現自我。 

1. 能將課表單協調動作

熟練 

2. 能在分項練習中突破

自我。 

壘 球 、 皮

尺、釘鞋、

壘球、三角

錐。 8 

第(17)

週 

- 

第(20)

週 

田徑 1. 馬克操：抬腿、側併

步、弓箭步走、擺臂。 

2. 傳接棒技巧練習。 

3. 模擬比賽：400m 接、

跳高、壘球擲遠 

4. 學期末檢討 

健體 3c-Ⅲ-2 在身體活動中

表現各項運動技能，發

展個人運動潛能。 

3d-Ⅲ-3透過體驗或實

踐，解決練習或比賽的

問題。 

1. 協調、傳接

棒、模擬賽練

習。 

2. 自我與團隊

檢討。 

1. 能在模擬比賽中表現

出正式比賽的心態。 

2. 表達自己與在團隊中

需要改進的地方。 

1. 能在各項練習中將自

己的能力發揮出來並

要求自己能更好。 

2. 能說出自己在訓練中

的獲得與需要改進的

地方。 

三角錐、接

力 棒 、 釘

鞋、壘球、

跳高墊、起

跑架 
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教材來源     ⼞選用教科書 (            )               ▄自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

▓無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ▓有-智能障礙(1)人、學習障礙(5)人、情緒障礙(2)人、自閉症(   )人、(/人數) 

 
※資賦優異學生: ▓無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 
※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.魏○銘為輕度智障個案，徐○愷、洪○哲為學習障礙個案，認知明顯落後同學，注意力容易散失；洪○廷、陳○嘉、李○柔為學障個案，認知、識字能力稍低；

陳○程、洪○宏為情障個案，容易與同學發生衝突。 

2.學習內容調整：魏○銘、洪○廷、陳○嘉、徐○愷、洪○哲、李○柔的認知能力落後於同學，在教學過程，宜用詞淺顯、切合生活經驗、字句簡短，切勿同時呈

現過多內容與多樣概念。資料呈現應以影片、圖片、口語為主，減少大量文字資料的閱讀。須偶爾提醒魏○銘、徐○愷、洪○哲注意學習內容。



陳○程、洪○宏則無需調整。 

3.學習歷程調整：魏○銘、洪○廷、陳○嘉、徐○愷、洪○哲、李○柔採多元感官教學，增加體驗、實作機會。操作活動則要切實示範，並分解動作讓其逐步模仿。

降低標準，多給予讚美，增加其學習意願。魏○銘、徐○愷、洪○哲、陳○程、洪○宏需隨時注意提醒他們注意學習內容，勿讓他們從事與學

習內容無關的事物。 

4.學習環境調整：魏○銘、徐○愷、洪○哲座位的安排應接近教導者，讓他更容易專注，讓授課者能隨時提醒他注意學習內容；周邊同儕要安排較穩定的學生，避

免交互影響。陳○程、洪○宏為情障個案，容易與同學衝突，動態課程需注意安排較穩定的學生在他們身邊，防止在課間發生衝突；需要安排

小志工注意他們行動，以防止他們脫離教學隊伍。洪○廷、陳○嘉、李○柔則無需調整。 

5.學習評量調整：魏○銘、洪○廷、徐○愷、洪○哲的評量應以口語問答、圖片配對為主，並適時給予提醒協助，評量難度需要適時調降。識字量低，紙筆測驗需

要報讀。陳○嘉、李○柔、徐○愷、洪○哲閱讀緩慢，則須獨立考場並延長考試時間，讓他們充分作答。陳○程、洪○宏則只需調整為獨立考

場。 

                                               特教老師簽名：魏裕福、陳健彰 

 

                                               普教老師簽名：陳葵美 

 

 

 

 

 

 *各校可視需求自行增減表格 
  填表說明: 
(1)依照年級或班群填寫。 
(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3 節，共開社區文化課程 1節、社團 1
節、世界好好玩 1 節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 


