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嘉義縣新港國小 109 學年度校訂課程第三類特殊需求領域-社會技巧課程教學內容規劃表 設計者：林君萍         
 

一、教材來源：■自編□編選-參考教材    二、本領域每週學習節數：外加 2節    

三、教學對象：智障二年級 1人、三年級 1人；自閉症 1年級 1人、3年級 2人；情障三年級 1人共 6人   四﹑安置類型：不分類資源班 

五、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特社-E-A1  

具備辨識、表達與處理正負向情緒的能力，促進身心健全發展。 

特社-E-B1 

具備運用簡單的「聽、說、讀、寫」的語言技巧，和非語言的線索

與人進行溝通。 

特社-E-C1 

具備理解道德與是非判斷的能力，並遵守學校基本規範與法律的約

束。 

1. 能清楚的表達自己的情緒及想法。 

2. 能正確解讀他人的訊息。 

3. 請適當的與他人互動。 

4. 能遵守教室及學校的規矩。 

5. 能增強性平知識。 

五、本學期課程內涵：第一學期 

教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第 

1-4 

週 

認識新朋

友 

人際互動 

特社 2-I-6 主動打招呼

和自我介紹。（低） 

特社 2-II-3 遵守團體規

範，並依情境回應他人

的邀請或主動加入團

體。（中） 

低年級： 

1. 能主動與他人打招呼(含

師長與同學)。 

2. 能向他人自我介紹。 

中年級： 

1.能回應他人的邀約。 

2.能主動表示要加入團體

活動。 

低年級： 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係的建立。 

1. 自己的資訊。 

2. 口說、動作。 

中年級： 

特社 B-Ⅱ-3 團體的基本規範。 

1. 規則。 

2. 口說、動作。 

低年級： 

1. 能主動與師長、同學問早道好。 

2. 能向同學自我介紹，包含名字、座

號、興趣、喜歡的食物……等。 

中年級： 

1. 能在他人提出邀約時，依照自己的

意願接受或拒絕。 

2. 能主動邀約同學玩遊戲。 
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第 

5-8 

週 

我會遵守

規定 

學校基本適應 

特社 3-I-2 依指示完成

簡單的工作。（低） 

特社 3-I-5 遵守教室規

則。（低） 

特社 3-II-2 在小組中分

工合作完成自己的工

作。（中） 

低年級： 

1.能聽老師指令完成動作。 

2.能遵守教室班級規定。 

中年級： 

1.能知道小組該完成的工

作。 

2 能完成自己負責的工作。 

低年級： 

特社 C-Ⅰ-1 學校規則的認識與

遵守。 

1.校規、斑規、指令。 

中年級： 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員之間的關

懷與表達。 

1.自己負責的工作內容。 

低年級： 

1. 能在上課中聽從老師的指令動作。 

2. 能準時進教室上課。 

3. 能跟著同學一起移動。 

中年級： 

1. 能說出小組需要完成的事情。 

2. 能將自己負責的工作做好。 

第 

9-12 

週 

講清楚、說

明白 
基本溝通 

特社 2-I-3 適當使用口

語、非口語或輔具與人

溝通。（低） 

自我效能 

特社 1-I-5 在遭逢不如

意事件時，接受他人安

慰並適當發洩情緒。

(低) 

特社1-II-4嘗試使用策

略解決問題並接納後

果。(中) 

低年級： 

1.能使用口語表達自己的

想法及需求。 

2.能使用非口語動作表達

自己的想法及需求。 

3.能接受他人的安慰。 

4.能使用適當方式發洩自

己的情緒(靜坐、在角落

發洩、畫圖……等) 

中年級： 

1.能說出兩個不同方法解

決遇到的問題。 

2.能做到使用適當的方法

解決遇到的問題。 

3.能接納自己使用的策略

後果。 

低年級： 

特社 B-Ⅰ-1 溝通訊息的意義。 

1.口說、肢體動作。 

2. 

中年級： 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

1. 解決方法。 

2. 後果現象。 

低年級： 

1. 能利用語言表達自己的需求。 

2. 能利用適當肢體動作與他人溝通。 

3. 能在情緒不佳時接受同學或師長

的安慰。 

4. 能在情緒上來時使用適當的方式

平穩情緒。 

中年級： 

1. 能自己說出兩個方法解決遇到的

問題。 

2. 能使用適當的方法解決遇到的問

題。 

3. 能平心接受事情的結果。 
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第 

13-16 

週 

保持距離

較安全 
多元性別 

特社 2-I-14 尊重他人的

身體界限與自主權。

（低） 

特社 2-II-6 了解性器官

的隱私性及轉移觸摸的

注意力。（中） 

低年級： 

1.能清楚知道每個人的身

體界線。 

2.能辨別身體自主權。 

中年級： 

1.能知道男女生的性器官

的隱私性。 

2.能尊重身體自主權。 

低年級： 

特社 B-Ⅰ-5 性別互動的基本禮

儀。 

1.身體界線。 

2.身體自主權。 

中年級： 

特社 B-Ⅰ-5 性別互動基本禮儀 

1.性器官。 

2.隱私權。 

低年級： 

1. 能說出身體的界線。 

2. 能完成身體自主權學習單。 

中年級： 

1. 能指出男女生的性器官位置。 

2. 能完成身體自助權學習單。 

第 

17-20 

週 

搭起友誼

的橋樑 

解讀訊息 

特社 2-I-1 了解別人發

出的訊息，是要我注意

或是有事情要溝通(低) 

特社 2-II-1 解讀他人口

語與非口語溝通的情緒

及目的，並反思自己是

否有應留意或改善之

處。(中) 

低年級： 

1.能辨別他人發出的訊息。 

中年級： 

1.能辨別他人的情緒表達。 

2.能揣摩他人表達的目的。 

3.能反思自己的行為。 

低年級： 

特社 B-Ⅰ-1 溝通訊息的意義。 

1.語句、表情、動作。 

中年級： 

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技巧。 

1.語句、表情、動作。 

低年級： 

1.能說出別人發出的訊息是不是

善意。 

中年級： 

1. 能立即辨別他人情緒。 

2. 能立即推測他人訊息的目的。 

3. 能從他人訊息中想一想自己是否

有不好的行為。 
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第二學期 

教學進度 單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務（評量內容） 

第 

1-4 

週 

表 情 達

意、看懂

你我 

處理情緒的技巧 

特社 1-I-1 分辨與表達

基本的正向或負向情

緒。(低) 

特社 1-II-1 嘗試因應與

處理基本的情緒及壓

力。(中) 

處理衝突 

特社 2-II-5 無法執行他

人的期待，以適當的方

式回應困境。（中） 

低年級： 

1.能辨別正向的情緒。 

2.能辨別負向的情緒。 

中年級： 

1.能處理自己的情緒。 

2.能說出自己的壓力。 

3.能適當地拒絕他人。 

低年級： 

特社 A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與

分辨。 

1.情緒臉譜。 

中年級： 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

1.言語、表情、動作。 

特社 B-Ⅱ-4 衝突情境的因應。 

1.言語、表情、動作。 

 

低年級： 

1.能從情緒臉譜辨別正向及負向

情緒。 

中年級： 

1. 能適當的表現出自己的情緒並說

明原因。 

2. 能適當的拒絕他人的邀約。 

第 

5-8 

週 

耐力賽，

我來了 
學校基本適應 

特社 3-I-1 在課堂中持

續傾聽他人說話。

（低） 

特社 3-II-1 在課堂或小

組討論中適當表達與回

應意見。（中） 

低年級： 

1.能安靜聽他人發表。 

2.能聽他人發表達 10 分鐘

以上。 

中年級： 

1.能參與小組討論。(靠近、

加入) 

2.能在小組討論時發表意

見。 

低年級： 

特社 C-Ⅰ-1 學校規則的認識與

遵守。 

1.聆聽。 

中年級： 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員之間的關

懷與表達。 

1.回應。 

低年級： 

1.能在上課中安靜的聆聽他人發

表並專注 10 分鐘以上。 

中年級： 

1.能主動參與小組討論並在席間

發表自己的看法。 

第 

9-12 

週 

圍圈圈，

來跳舞 

家庭與社區基本適應 

特社 3-I-6 在學校、家

庭、社區或部落活動

時，有禮貌地詢問或回

應他人。（低） 

特社 3-II-7 在家庭、社

區或部落情境時，主動

向人問候或表達感謝。

（中） 

低年級： 

1.能主動在上放學時與家

人打招呼。 

2.能在家人出門或進門時

詢問對方動向。 

中年級： 

1.能主動在上放學時與家

人打招呼。 

2.能主動問候鄰居。 

低年級： 

特社C-Ⅰ-2 家庭成員互動的技

巧。 

1.回應。 

中年級： 

特社 C-Ⅱ-2 家庭成員之間的關

懷與表達。 

1.表達、關懷。 

低年級： 

1. 能跟家人說再見、我回來了。 

2. 能問家人要去哪裡或去了哪裡。 

中年級： 

1. 能跟家人說再見、我回來了。 

2. 能跟鄰居打招呼。 
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第 

13-16 

週 

保持距離

較安全 
多元性別 

特社 2-I-13 分辨與因應

不適當的觸摸或語言，

必要時主動尋求協助。

（低） 

特社 2-II-7 與他人相處

時，分辨安全或危險的

情境與人物。（中） 

低年級： 

1.能分辨適當的碰觸情境。 

2.能成功演練主動尋求協

助方法。 

中年級： 

1.能分辨安全或危險的情

境。 

2.能分辨安全或危險的人

物。 

低年級： 

特社 B-Ⅰ-5 性別互動的基本禮

儀。 

1.安全距離。 

2.肢體接觸。 

中年級： 

特社 B-Ⅱ-5 危險情境的判別。 

1.安全或危險情境。 

2.安全或危險人物。 

低年級： 

1. 能知道不可以跟同學有肢體的接

觸。 

2. 能知道肢體碰觸的適當性。 

中年級： 

1. 能透過影片分辨安全及危險的情

境或場所。 

2. 能透過影片或繪本分辨安全或危

險的人物。 

第 

17-20 

週 

任務大挑

戰 

任務一／任務二／任務

三／任務四 

低年級： 

能完成任務。 

中年級： 

能完成任務。 

低年級： 

 

中年級： 

低年級： 

能完成任務。 

中年級： 

能完成任務。 

註 1：集中式特教班﹑資源班﹑身障類及資優類巡迴輔導特需領域皆使用此表格。 

註 2：請以單元為單位。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


