
109學年度嘉義縣新港國民中學九年級第一學期綜合領域輔導活動科  教學計畫表                          設計者：吳盈潔 

一、教材版本：翰林版第五冊 

二、本領域每週學習節數：1 

三、本學期課程內涵： 

週次 起訖日期 單元/主題名稱 課程目標 能力指標 教學重點/內容 評量方式 議題融入 

一 109.08.30~109.09.05 
主題一單元一活動一 

我的生涯徽章 
了解個人價值觀對生涯的影響 1-4-1、1-4-2 討論價值觀的涵義 課堂表現、學習單 

性別平等教育 

生涯發展教育 

二 109.09.06~109.09.12 
主題一單元一活動一 

我的生涯徽章 
彙整有利生涯選擇的資料 2-4-6、2-4-7 回顧過去和生涯有關的事 課堂表現、發表 生涯發展教育 

三 109.09.13~109.09.19 
主題一單元一活動一 

我的生涯徽章 
能用抉擇平衡單找出生涯選擇 1-4-1、1-4-2 抉擇平衡單的使用 學習單 生涯發展教育 

四 109.09.20~109.09.26 
主題一單元一活動一 

我的生涯徽章 
設計代表自己的生涯徽章 1-4-1、1-4-2 設計與發表生涯徽章 學習單、發表 生涯發展教育 

五 109.09.27~109.10.03 
主題一單元一活動二 

夢想實踐家 
能有計畫地去實現夢想 1-4-2、2-4-6 盤點自己現有和匱乏的資源 學習單 

家政教育 

生涯發展教育 

六 109.10.04~109.10.10 
主題一單元一活動二 

夢想實踐家 
從成功的例子中找到方法 2-4-6、2-4-7 從例子中進行因素分析 小組討論狀況 生涯發展教育 

七 109.10.11~109.10.17 

主題一單元一活動二 

夢想實踐家 

(第一次段考) 

可以找到自己的夢想楷模 1-4-2、2-4-6 
同學互相分享典範人物尋找夢

想和實現的過程 
學習單、發表 生涯發展教育 

八 109.10.18~109.10.24 
主題一單元一活動二 

夢想實踐家 
了解不同職業的屬性 1-4-1、1-4-2 進行職業排排樂活動 課堂表現 

性別平等教育 

生涯發展教育 

九 109.10.25~109.10.31 
主題一單元一活動二 

夢想實踐家 
發現自己選擇職業的原則 1-4-1、1-4-2 從活動中反思選擇的原因 學習單 生涯發展教育 

十 109.11.01~109.11.07 
主題一單元一活動三 

透視職場力 
了解價值觀和工作的關係 1-4-1、1-4-2 工作和價值觀是否相符 學習單、發表 生涯發展教育 

十一 109.11.08~109.11.14 
主題一單元一活動三 

透視職場力 
認識不同工作的限制和要求 1-4-2、2-4-6 查找目標工作的內容與規定 學習單 

家政教育 

生涯發展教育 

十二 109.11.15~109.11.21 
主題一單元二活動一 

校園解碼 
認識學區中的高中職 2-4-6、2-4-7 知道嘉義區免試高中職學校 發表 生涯發展教育 

十三 109.11.22~109.11.28 
主題一單元二活動一 

校園解碼 
分析各高中職的發展特色與優勢 2-4-6、2-4-7 

上網收集各學校資料並加以整

理、分析 
學習單 生涯發展教育 



十四 109.11.29~109.12.05 

主題一單元二活動一 

校園解碼 

(第二次段考) 

認識升學的學校種類 2-4-6、2-4-7 知道五專、建教班等其他學制 學習單 生涯發展教育 

十五 109.12.06~109.12.12 
主題一單元二活動二 

彩繪生涯路 
了解各職群類科 2-4-6、2-4-7 知道職群分類和所學內容 課堂表現、學習單 生涯發展教育 

十六 109.12.13~109.12.19 
主題一單元二活動二 

彩繪生涯路 
整理各種升學管道 2-4-6、2-4-7 分析排列升學管道資訊 小組討論、學習單 生涯發展教育 

十七 109.12.20~109.12.26 
主題一單元二活動二 

彩繪生涯路 
分析各種升學管道的優劣與特性 2-4-6、2-4-7 知道自己適合哪個升學管道 學習單、發表 生涯發展教育 

十八 109.12.27~110.01.02 
主題一單元二活動二 

彩繪生涯路 
計算各管道的超額比序積分 1-4-2、2-4-6 找出自己最有優勢的升學管道 學習單 生涯發展教育 

十九 110.01.03~110.01.09 
主題一單元二活動三 

夢想起飛 
了解興趣測驗和何倫碼 1-4-1、1-4-2 看懂興趣測驗分析表 學習單 生涯發展教育 

廿 110.01.10~110.01.16 
主題一單元二活動三 

夢想起飛 
能夠訂立生涯目標並計畫實踐 1-4-2、2-4-7 完成生涯計畫書 學習單 生涯發展教育 

廿一 110.01.17~110.01.23 

主題一單元二活動三 

夢想起飛 

(第三次段考) 

能記得本學期所學內容並後設認

知自己所學狀況 
2-4-6、2-4-7 

同學互相分享自己在這學期的

課程中學到什麼 
課堂表現、分享 生涯發展教育 

 

 

 

 

 

 

 



109學年度嘉義縣新港國民中學九年級第二學期綜合領域輔導活動科  教學計畫表                          設計者：吳盈潔 

一、教材版本：翰林版第六冊 

二、本領域每週學習節數：1 

三、本學期課程內涵： 

週次 起訖日期 單元/主題名稱 課程目標 能力指標 教學重點/內容 評量方式 議題融入 

一 110.02.14~110.02.20 
主題一單元一活動一 

一路順風 
能思考如何面對逆境 2-4-4 什麼樣的態度有助於面對逆境 討論與發表 家政教育 

二 110.02.21~110.02.27 
主題一單元一活動二 

逆境的生命力 
可以用不同的角度看待過去 2-4-4 用新的想法回顧生命故事 學習單 生涯發展教育 

三 110.02.28~110.03.06 
主題一單元一活動三 

逆境逆轉勝 
了解同學的生命經歷並反思 1-4-5、2-4-4 從同學的分享中產生收穫 課堂表現、發表 生涯發展教育 

四 110.03.07~110.03.13 
主題一單元一活動三 

逆境逆轉勝 
能運用系統式解決策略 1-4-5、2-4-4 實際操作系統式解決策略 學習單 生涯發展教育 

五 110.03.14~110.03.20 
主題一單元一活動四 

作你我的貴人 
可以感謝曾經幫助過自己的人 1-4-5 發現自己的貴人並產生謝意 課堂表現、發表 生涯發展教育 

六 110.03.21~110.03.27 
主題一單元二活動一 

不平凡的生命 
能發現生命故事的意義 1-4-5 閱讀課本上的生命故事並分享心得 發表 生涯發展教育 

七 110.03.28~110.04.03 

主題一單元二活動一 

不平凡的生命 

(第一次段考) 

能發現生命故事的意義 1-4-5 老師和同學互相分享各自生命故事 發表 生涯發展教育 

八 110.04.04~110.04.10 
主題一單元二活動二 

生命的榜樣 
查找並分享他人的生命故事 1-4-5 說出該生命故事帶給你的啟示 學習單、發表 生涯發展教育 

九 110.04.11~110.04.17 
主題一單元二活動三 

生命 on line 
描繪自己未來的生命故事 1-4-5 我未來想成為什麼樣的人 學習單 生涯發展教育 

十 110.04.18~110.04.24 
主題一單元二活動四 

與未來相約 
計畫未來想做的十件事 1-4-5 說明為什麼要做這十件事 課堂表現、發表 生涯發展教育 

十一 110.04.25~110.05.01 
主題一單元二活動四 

與未來相約 
欣賞和反思同學想做的十件事 1-4-1 給予每個發表同學回饋 發表 生涯發展教育 

十二 110.05.02~110.05.08 

主題一單元二活動五 

生命實踐路 

(第二次段考-國三) 

安排與實踐這十件事的步驟 1-4-1 規劃實踐這十件事的時間與條件 學習單 生涯發展教育 



十三 110.05.09~110.05.15 
主題四單元七活動一 

成長禮讚 
發現國中三年的變化與成長 1-4-1 回想與描述三年的活動和經歷 學習單、發表 生涯發展教育 

十四 110.05.16~110.05.22 
主題四單元七活動一 

成長禮讚 
整理與回顧國中三年的照片 1-4-1 從照片中說出當時的感受 學習單 生涯發展教育 

十五 110.05.23~110.05.29 
主題四單元七活動一 

成長禮讚 
能選擇出班級主題曲 1-4-1 票選代表班級的主題曲 發表 生涯發展教育 

十六 110.05.30~110.06.05 
主題四單元七活動二 

成長大不同 
發現與省思班級帶來的影響 1-4-1 與人相處的所知、所得 學習單、發表 生涯發展教育 

十七 110.06.06~110.06.12 
主題四單元八活動一 

畢業慶典籌備 
能對老師說出感謝 1-4-2 寫下祝福小卡、謝師卡等等 學習單 生涯發展教育 

十八 110.06.13~110.06.19 
主題四單元八活動二 

歡慶畢業 
規劃畢業典禮活動 1-4-2 認識畢業典禮流程、意義 課堂表現 家政教育 

十九 110.06.20~110.06.26 

主題四單元八活動二 

歡慶畢業 

(畢業典禮) 

規劃畢業典禮活動 1-4-2 進行畢業典禮彩排、預演 課堂表現 家政教育 



 


