
嘉義縣大林鎮大林國民小學 109學年度特殊教育學生生活領域程教學進度總表  設計者： 戴宏志                   
一、教材來源：自編   □編選-參考教材○○   二、每週學習節數：6節   

三、教學對象：中度自閉症 1年級 1人共 1人  

四﹑安置類型：集中式特教班 

五、核心素養/學習重點（能力指標）/學年目標/評量方式 

(因集中式特教班，故為混齡教學，無人力個別為低年級學生開設生活課程，是以讓學生在社會、藝術與自然課程學習，並從落實生活領域

學習目標。該生雖於上述三領域學習，但會以差異化教學部分，使其有效習得生活領域目標。) 

領域核心素養 領綱學習重點/調整後領綱學習重點 學年目標 評量方式（含調整） 

生活-E-A1 
透過自己與外界的連

結，產生自我感知並能

對自己有正向的看法，

進而愛惜自己，同時透

過對生活事物的探索與

探究，體會與感受學習

的樂趣，並能主動發現

問題及解決問題，持續

學習。 
生活-E-A3 
藉由各種媒介，探索

人、事、物的特性與關

係，同時學習各種探究

人、事、物的方法、理

解道理，並能進行創

作、分享及實踐。 
生活-E-B3 
感受與體會生活中人、

【學習表現】一年級 

1.悅納自己 
1-I-2 覺察每個人均有其獨特性與長處，進而欣賞 
     自己的優點、喜歡自己。簡化為欣賞自己的優 
     點、喜歡自己。 
2.探究事理 
2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察 
     事物及環境的特性簡化為以感官探索生活中 
     的人、事、物，覺察事物及環境的變化。 
2-I-5 運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做 
     適切的處理，並養成動手做的習慣。簡化為運 
     用各種探究事物的方法及技能，並養成動手做 
     的習慣。 
3.樂於學習 
3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究 
     之心。不調整 
4.表達想法與創新實踐 
4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，  
     喚起豐富的想像力。不調整 

一年級 

1-I-2 具有自我省思的能力，進而欣賞自己的優 
     點、喜歡自己。(社會) 
2-I-1 能以感官探索生活中的人、事、物，對事 
     物與現象進行探究與觀察。(自然) 
2-I-5 能運用探究生活事物的方法與技能，並養 
     成動手做的習慣。(自然) 
3-I-1 願意參與各種學習活動，對於事物的觀察 
     與變化，表現好奇與求知探究之心。(自然) 
4-I-1 利用各種生活的媒介、素材與符號表徵進 
     行表現與創作，喚起豐富的想像力。(藝術) 
4-I-3 運用各種特性的媒材，表現與創造的方法     
     與形式，美化生活增加生活的趣味。(藝術) 
5-I-2 在生活環境中，透過事物特性與現象的探 
     究。覺察美的存在。(藝術) 
6-I-2 能認識自我與他人關係，知道自己該做的 
    事，並且盡力完成。(社會) 
6-I-5 能對對環境進行探索與愛護，學習尊重生 
     命。(社會) 

1.平時成績採多元評量 
  方式，包含紙筆、問 
  答、實作、觀察等方 
  式。 
2.以學習活動參與、課 
  堂問答表現、作業學 
  習單完成度及實際操 
  作能力表現為評分要 
  點，並且蒐集學生平 
  時學習單進行檔案評 
  量。 

 



事、物的真、善與美，

欣賞生活中美的多元形

式與表現，在創作中覺

察美的元素，逐漸發展 
美的敏覺。 
生活-E-C1 
覺察自己、他人和環境

的關係，體會生活禮儀

與團體規範的意義，學

習尊重他人、愛護生活

環境及關懷生命，並於

生活中實踐，同時能省

思自己在團體中所應扮

演的角色，在能力所及

或與他人合作的情況

下，為改善事情而努 
力或採取改進行動。 

 

4-I-3 運用各種表現與創造的方法與形式，美化生 
     活、增加生活的趣味。不調整 
5.美的感知與欣賞 
5-I-2 在生活環境中，覺察美的存在。不調整 
6.表現合宜的行為與態度 
6-I-2 體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，   
    並身體力行。簡化為知道自己該做的事，並且 
     盡力完成。 
6-I-5 覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛 
     護環境、尊重生命。簡化為能珍惜資源，愛 
     護環境、尊重生命。 
  

【學習內容】一年級(全數不調整) 
A.事物變化及生命成長現象的觀察與省思 
A-I-2 事物變化現象的觀察。 
A-I-3 自我省思。 
B.環境之美的探索與愛護 
B-I-3 環境的探索與愛護。 
C.生活事物特性的探究與創新應用 
C-I-1 事物特性與現象的探究。 
C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。 
C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 
D.人際關係的建立與溝通合作 
D-I-1 自我與他人關係的認識。 
D-I-4 共同工作並相互協助。 
 

 



六、本學期課程內涵： 

社會領域 

第一學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

一~

五 

 

一、我的家庭 

1.認識親屬關係與稱謂。 

2.家庭的各項功能。 

3.傳統家庭倫理。 

4.與家人相處之道。 

 2.個人的學習權利 

3.校園安全規範 

4.校園安全地圖 

十五 4.學校學習活動內容和種類。 

十六~ 

二十

一 

四、和諧的相處 

1.兩性在生理上的差異及生活中的

各種表現。 

2.破除性別差異刻版印象。 

3.尊重、欣賞和自己不一樣的人 

 

十一~ 

十五 

三、學習與成長 

1.良好學習態度與方法 

2.解決學習問題的方法。 

3.尊重自己與他人的學習權利。 

六~

十 

二、學校生活 

1.認識校園裡各個學習場所名稱。 

第二學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 

一~

五 

 

一、家鄉的生活 

1.自己居住的地方 

2.鄉鎮的組成。 

3.家鄉為我們提供服務的場所和設 

  施。 

4..遵守使用場所和設施的禮儀規範。 

 2.購物應注意事項. 

3.選購環保商品. 

4.適當的消費觀念。 

 4.家鄉特產相關活動的發展。 

十六~ 

二十

一 

四、守護我的家鄉 
1.我的家鄉有哪些問題 
2. 家鄉問題發生的原因. 
3.家鄉問題可能產生的影響. 
4.具體的愛護家鄉行動。  
 

十一~ 

十五 

三、家鄉風情晝 

1. 家鄉的歷史 

2. 家鄉流傳的故事 

3. 家鄉的主要特產。 六~

十 

二、家鄉的消費與生活 

1.購物的地點。 

 

自然領域 
第一學期 

週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 
一~七週 一、動物構造與名稱 

1.陸生動物身體構造名稱。。 
2.水生動物身體構造名稱。 
3.空中動物身體構造名稱。。 

八~十週 二、食物的味道 
1.常見食物的味道。 
2.酸甜苦辣鹹。 
3.廚房常見調味料。 

十一 ~
十七週 

三、天體與日落 
1.日月運行位置 
2.星星的亮與暗 
2.日出與竿影紀錄。 



第二學期 
週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 
一~七週 一、植物構造與功能 

1.植物的部位與名稱 
2.根莖葉的功能。 
3.花果實與種子的功能。 
 

八~十週 二、生鏽現象 
1生鏽的外觀 

2.泡水與生鏽 
3泡醋與生鏽 
   

十一 ~
十七週 

三、聲音與噪音 
1.聲音的音色 

2.聲音的高低 
3.聲音的大小 
4.聲音的傳播 

 
藝術領域 

第一學期 
週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 
一~七
週 

一、我會唱歌 
1.歌曲欣賞 
2.歌曲跟唱 
3.歌曲獨唱 

八~
十週 

二、音樂欣賞(一) 
1.西式樂器介紹 
2.中式樂器介紹 
2.動物狂歡節 

十一 
~十
七週 

三、美術創作 
1.彩色筆創作 
2.蠟筆創作 
3.水彩創作 

十八

~二
十週 

四、藝術欣賞 
1.西式名畫欣賞 
2.中式名畫欣賞 

 

第二學期 
週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 週次 單元名稱/學習內容 
一~七
週 

一、節奏樂器演奏 
1.鈴鼓演奏 
2.三角板演奏 
3.響板演奏 

八~
十週 

二、音樂欣賞(二) 
1.弦樂器樂曲欣賞 
2.管樂樂曲欣賞 
3.打擊樂樂曲欣賞 

十一 
~十
七週 

三、美勞創作 
1.色紙創作 
2.卡片創作 
3.瓶罐創作 

十六

~二
十週 

四、教室布置 
1.窗戶布置 
2.牆壁布置 
3.角落布置 

註 1：請分別列出第一學期及第二學期八個學習領域（語文、數學、自然科學、綜合、藝術、健體、社會等領域）之教學計畫表。 

註 2：身障類及資優類資源班請在二、本領域每週學習節數：   節註明是外加或抽離。 

註 3：請以單元為單位自行合併週次。 

註 4：接受巡迴輔導學生亦使用本表格請巡迴輔導教師填寫後交給受巡迴輔導學校併入該校課程計畫。 

   註 5：3-6 年級採用九年一貫課程者，領域核心素養無需填寫，領綱學習重點/調整後領綱學習重點請自行修改為能力指標/ 


