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五、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特社-E-A1 

具備辨識、表達與處理正負向情緒的能力，促進身心健全發展。 

特社-E-B1 

具備運用簡單的「聽、說、讀、寫」的語言技巧，和非語言的線索

與人進行溝通。 

特社-E-C2 

具備理解他人感受並樂於與人互動的態度。 

1.透過情緒和壓力的辨識與處理，培養情緒和壓力問題解決、計畫擬定或調整的

能力。 

2.運用適當的方式接收和解讀訊息，學習尊重、欣賞他人，以及妥善處理衝突情

境的能力。 

3.透過傾聽他人、表達自我需求或參與團體討論的方式，培養適應學校、家庭和

社區的各種情境能力 

五、本學期課程內涵：第一學期 

教學進度 
單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務 

（評量內容） 

一-二 我的暑假生活 特社 1-E1-1 處理情緒(一)。 

1.分辨自己基本的正向或負

向情緒。 

2.表達自己基本的正向或負

向情緒。 

3.分辨他人基本的正向或負

向情緒。 

特社1-E1-2 處理壓力 (一)。 

1.藉由生理反應察覺自己面

對壓力的情緒反應。 

2.學習新的或困難事物時能

面對可能遭遇的失敗。 

特社 1-E1-3 自我效能(一)。 

1.察覺自己的優勢及弱勢能

力。 

2.察覺他人對自己的看法或

態度。 

特社1-E2-1 處理情緒 (二)。 

1. 能與人分享暑假趣事 

2. 能聆聽他人發表
3. 能根據內

容回應或發問 

特社 I-E2-1 

基本情緒的表達。 

特社 I-E2-3 自我接納與激勵。 

特社 II-E2-1 訊息解讀的技巧。 

特社 II-E2-2 表達與傾聽的時

機。 

特社 III-E2-1 學習成員之間的

關懷與表達。 

特社 III-E2-2 家庭成員之間的

關懷與表達。 

特社 I-E2-2 壓力源的評估與處

理。 

特社 I-E2-3 自我接納與激勵。 

特社 II-E2-4 衝突情境的因應。 

特社 I-E2-2 壓力源的評估與處

理。 

特社 I-E2-3 自我接納與激勵。 

特社 II-E2-5 危險情境的判

1. 透過實際

演練、觀

察、課堂互

動、平時表

現等方式

進行評量 

2. 學習單 

三-八 關於我的心情 1.能說出自己對於「心情」的想法 

2.能說出如何處理自己心情 

九- 

十四 

與人相處的小

訣 

竅 

1. 能分享與人相處需要的方法 

2. 能使用不同的方法與人相處 

3. 能知道用適當的方法與人相處 

十五~ 

二十一 

遇到困難怎麼

辦 

1. 能說出遇過的困難 

2. 能說出解決困難的方法 

3. 能知道用適合的方法解決困難 



1.嘗試處理自己的負向情緒。 

2.分辨自己複雜的正向或負

向情緒與強度。 

3.表達自己複雜的正向或負

向情緒。 

特社1-E2-2 處理壓力 (二)。 

1.表達心理的壓力。 

2.在面對壓力時表達自己負

面的情緒。 

3.接受失敗的結果及所造成

的壓力。 

別。  

 

第二學期 

教學

進度 

單元名稱 領域課程學習表現 學習目標 學習內容 表現任務 

（評量內容） 

一-五 一起來玩吧！ 特社 1-E2-3 自我效能(二)。 

1.以實質的東西自我獎勵。 

2.在成人的引導下擬訂解決問題的計畫。 

3.嘗試使用策略解決自己的問題。 

4.接納自己行為的後果。 

特社 2-E1-1 訊息解讀(一)。 

1.了解別人發出的訊息(喊叫、碰觸、動作、

注視、電子媒體訊息等)，是要我注意或是

有事情要溝通。 

2.了解人與人之間很少互動保持距離，是不

喜歡或排斥的表現。 

3.了解人與人之間親密和排斥互動的差異。 

特社 2-E1-2 基本溝通 (一)。 

1. 適當使用身體的非口語方式與人溝通。 

2.適當使用口語方式與人溝通。 

3. 以身體動作適度表現出對他人談話的傾

聽態度。 

4. 依情境適當回答問題。 

1. 能說出自己喜歡的活動或遊戲 

2. 能與人分享喜歡的活動或遊戲 

3. 能與人一起分享遊戲的快樂 

特社I-E2-1基本情緒的

表達。 

特社 I-E2-3 自我接納

與激勵。 

特社 II-E2-1 訊息解讀

的技巧。 

特社 II-E2-2 表達與傾

聽的時機。 

特社 III-E2-1 

學習成員之間的關懷與

表達。 

特社 III-E2-2 

家庭成員之間的關懷與

表達。 

特社 I-E2-2 壓力源的

評估與處理。 

特社 I-E2-3 自我接納

與激勵。 

1.透過實際

演練、觀察、

課堂互動、平

時表現等方

式進行評量 

2.學習單 

六-九 一起想出方法 

解決問題 

1. 能說出遇過的困難 

2. 能說出數個解決的方法 

3. 能從中選出適合的方法 

十- 

十四 

一起分享有趣 

的事 

1. 能說出自己覺得有趣的事 

2. 能聆聽他人分享有趣的事 

3. 能和他人一起討論有趣的事 

十五~ 

十七 

說出你的願望 1. 能說出自己的願望 

2. 能思考願望可以如何實現 

3. 能藉由希望讓自己的生活更有趣 

十八~ 

二十 

我是大明星，

一起來演戲！ 

1. 能說出戲劇的組成 

2. 能自己簡單說個故事 

3. 能聆聽他人講故事 

4. 能與他人一起演出戲劇 



特社 2-E1-3 人際互動 (一)。 

1. 在遇到認識的人時主動打招呼。 

2. 適當回應他人的問候。 

3. 對他人作簡單的自我介紹。 

4. 與人相處時，了解簡單的規則並保持適

當的人我分際。 

5. 與他人和睦相處建立友善的關係。 

特社 2-E1-4 處理衝突技巧(一)。 

1. 分辨發生衝突的原因及情境。 

2. 表達衝突所引發的情緒反應。 

特社 2-E2-1 訊息解讀(二)。 

1. 解讀他人言語溝通的情緒和目的。 

2. 解讀他人非言語溝通的情緒和目的。 

3. 了解被人非善意行為(咒罵、取笑、碰撞

或損毀身體物品)，是提醒自己也有應留意

形象或改善行為。 

特社 2-E2-2 基本溝通 (二)。 

1. 依情境表達自己意見。 

2. 等待、輪流說話及不隨便插話。 

3. 傾聽他人對壓力事件的抱怨。 

4. 主動引起話題開始與人進行談話能禮貌

地表達自己意見。 

特社 3-E1-1 學校基本適應 (一)。 

1. 在課堂中持續傾聽他人說話。 

2. 依指示完成簡單的工作。 

特社 3-E2-1 學校基本適應 (二)。 

1. 在課堂或小組討論適當回應老師的問

題。 

2. 在課堂或小組討論表達自己的意見。 

3. 在小組中與同學分工合作完成自己分內

的工作。 

特社 II-E2-4 衝突情境

的因應。 

特社 I-E2-3 自我接納

與激勵。 

特社 II-E2-5 

危險情境的判別。 

 

註 1：集中式特教班﹑資源班﹑身障類及資優類巡迴輔導特需領域皆使用此表格。 

註 2：請以單元為單位。 


