
嘉義縣  柳溝  國小 109 學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表 
上學期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級 高年級 
課程 

設計者 
何泊燃 

教學總節數 

/學期(上/下) 

20 節 

/上學期 

年級 

課程主題

名稱 

高年級/舞獅 
符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ■第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
生態、創意、品格、國際 

與學校願

景呼應之

說明 

一、 透過民俗體育(舞獅)交流，增進民俗體育的固有文化與國際

比賽的交流。 

二、 藉由獅頭與獅尾的協力合作，配合鼓樂節奏，增加個體上的互

動與交流，促進同濟品行與互動的交流。 

三、 藉由舞獅的體育活動，了解舞獅的傳統製作過程，並以創意彩

繪的教學，增加對舞獅傳統文化的認知。 

核心 

素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中 

的美感體驗。 

 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、訓練學生的體能能力與核心肌(馬步)的練習，學習與同濟的

運動合作能力，增加與同學的情感交流與互動。 

 

二、運用民俗體育的運動，可以對外與廟宇或民俗文化的交流中

學習更傳統文化的認識，並增進與傳統藝術的接觸機會，發

展更多創意藝術的認知。 

 

三、利用舞獅的展演，對傳統工藝製作的進一步認知，並從舞獅

教學中認識更多傳統藝術的知識。 

附件十一 



教學 

進度                 

單元名

稱   
教學活動 

連結領

域/議

題 

(領綱)學習表現 
自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第(1)週 

- 

第(4)週 

單獅動

作與多

獅動作

基礎認

識 

齊眉棍

法練習 

活動一：單獅動作演示練習

（2節） 

1. 由基礎畫八與打棒球的

獅頭動作練習。 

2. 練習基礎的齊眉棍法，

手勢與站腳位置。 

 

活動二：七星步與八卦步伐

練習（2節） 

1. 配合練習獅頭畫八與把

棒球動作帶入七星步與

八卦步伐的練習。 

2. 齊眉棍雙人對舞基礎示

範練習。 

綜合活

動 

1a-II-1 展現自己能

力、興趣與長處，並

表達自己的想法和

感受。 

 

2b-II-1 體會團隊合

作的意義，並能關懷

團隊的成員。 

 

2b-II-2 加團體活

動，遵守紀律、重視

榮譽感，並展現負責

的態度。 

1. 依據龍獅

協會南獅

之台灣獅

規則為練

習基礎。 

 

2. 舞獅基本

動作—馬

步、徒手

練習大小

們步伐熟

練度養成 

1. 單獅動作與多獅動作

要領學習。 

 

 

2. 配合獅頭動作踏七星

步伐與八卦歩組合舞

獅。 

 

 

3. 齊眉棍法手勢與站歩

基礎學習。 

1.獅頭的畫八動作、卡

榫、輝棒球動作確實要

領。 

 

2.齊眉棍法的基本動作

學習。 

1.http://www.ctdlda

.org.tw/ 

中華舞龍舞獅運動

總會 

2.https://www.faceb

ook.com/C.T.D.L.D

.F/ 

中華舞龍舞獅運動

總會 FB 
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第(5)週 

- 

第(8)週 

單獅與

多獅動

作進階

練習 

齊眉棍

對舞套

路認識 

活動一：單獅動作套路－單

獅配合獅鬼咬紅蓮（2節） 

1. 由基礎動作衍伸單獅組

合套路練習。 

2. 單獅配合獅鬼對舞並加

入踩青與咬紅聯套路。 

3. 配入齊眉棍進單獅套

路。 

 

活動二：多獅組合套路之演

示練習－配入龍鳳（2節） 

1. 多獅組合－龍鳳獅陣練

習。 

2. 龍與鳳配合龍鳳獅陣的

步伐與套路練習。 

綜合活

動 

1b-II-1 選擇合宜

的學習方法，落實學

習行動。 

 

2b-II-1 體會團隊合

作的意義，並能關懷

團隊的成員。 

 

2b-II-2 加團體活

動，遵守紀律、重視

榮譽感，並展現負責

的態度。 

1. 依據龍獅

協會南獅

之台灣獅

規則為練

習基礎。 

 

2. 單獅與多

獅套路基

礎練習，

單獅配入

齊 眉 棍

陣。 

 

3. 單獅與多

獅套路基

礎練習，

多獅配入

1. 能學習單獅套路，並

於套路中套入咬青與

揭紅聯。 

 

2. 單獅組合齊眉棍陣學

習。 

 

3. 多獅練習龍鳳獅陣組

合學習。 

1.單獅與齊眉棍的組合

成效。 

 

2.多獅與龍鳳組合龍鳳

獅陣。 

1.http://www.ctdlda

.org.tw/ 

中華舞龍舞獅運動

總會 

2.https://www.faceb

ook.com/C.T.D.L.D

.F/ 

中華舞龍舞獅運動

總會 FB 
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龍鳳。 

4 第(9) 

4 週 

- 

第(12) 

週 

單獅與

多獅動

作套路

(一) 

認識傳

統南獅

歷史，

了解台

灣獅的

文化 

活動一：單獅與多獅套路進

階學習－配合齊眉棍與龍鳳

（2節） 

1. 熟習單獅與齊眉棍陣的

套路組合。 

2. 熟習多獅與龍鳳獅對舞

的組合。 

 

活動二：由台灣獅認識台灣

傳統南獅之歷史（2 節） 

1. 由舞獅活動介紹南獅文

化(台灣獅)的由來。 

 

綜合活

動 

社會領

域 

1b-II-1 選擇合宜

的學習方法，落實學

習行動。 

 

 

2b-II-1 體會團隊合

作的意義，並能關懷

團隊的成員。 

1. 依據龍獅

協會南獅

之台灣獅

規則為練

習基礎。 

 

2. 對單獅與

多獅組合

齊眉棍陣

與龍鳳進

階套路。 

1. 能讓單獅與齊眉棍陣

組合成套路演示練

習。 

 

2. 能讓多獅與龍鳳組合

成套路演示練習。 

 

3. 了解傳統南獅－台灣

獅之歷史。 

1.完成單獅與齊棍的合

套路。 

2.完成多獅與龍鳳組合

龍鳳獅陣。 

3.認識傳統台灣獅歷史。 

 

1.http://www.ctdlda

.org.tw/ 

中華舞龍舞獅運動

總會 

2.https://www.faceb

ook.com/C.T.D.L.D

.F/ 

中華舞龍舞獅運動

總會 FB 
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第(13) 

週 

- 

第(16)

週 

單獅與

多獅動

作套路

(二) 

齊眉棍

配合單

獅組合 

活動一：單獅配和齊眉棍陣

之組合套路（2節） 

1. 進階單獅與齊眉棍陣的

套路組合。 

2. 熟習單獅與齊眉棍陣的

組合套路。 

 

活動二：多獅配和龍鳳之組

合－龍鳳獅陣套路（2節） 

1. 進階多獅與龍鳳的套路

組合。 

2. 熟習多獅組合－龍鳳獅

陣。 

綜合活

動 

1b-II-1 選擇合宜

的學習方法，落實學

習行動。 

 

2b-II-1 體會團隊合

作的意義，並能關懷

團隊的成員。 

 

2b-II-2 加團體活

動，遵守紀律、重視

榮譽感，並展現負責

的態度。 

 

1. 依據龍獅

協會南獅

之台灣獅

規則為練

習基礎。 

 

2. 對單獅與

多獅組合

齊眉棍陣

與龍鳳獅

陣 之 熟

習。 

1. 讓單獅與齊眉棍陣組

合成套路配入鼓樂。 

 

2. 能讓多獅與龍鳳組合

成套路配入鼓樂。 

 

 

 

 

 

 

1.讓單獅套路配合鼓樂

練習。 

2.讓龍鳳獅陣組合各種

套路配合鼓樂。 

 

 

1.http://www.ctdlda

.org.tw/ 

中華舞龍舞獅運動

總會 

2.https://www.faceb

ook.com/C.T.D.L.D

.F/ 

中華舞龍舞獅運動

總會 FB 
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第(17)

週 

- 

 

 

 

活動一：單獅與齊眉棍套路

配入鼓樂（2 節） 

 

 

 

綜合活

1b-II-1 選擇合宜

的學習方法，落實學

習行動。 

 

1. 依據龍獅

協會南獅

之台灣獅

規則為練

3. 讓單獅與齊眉棍陣組

合成套路更加熟習。 

 

1.完成單獅與齊棍的合

套路。 

2.完成多獅與龍鳳組合

龍鳳獅陣。 

1.http://www.ctdlda

.org.tw/ 

中華舞龍舞獅運動

總會 

4 




