
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 2 )

週 

簡 報

說 香

草 -

認 識

電腦 

1.認識電腦的組成。 

2.熟悉滑鼠與鍵盤。 

3.認識資料夾與檔案。 

4.認識文書處理軟體。 

自然 

 

 

 

 

 

資訊科

技 

pa-Ⅱ -1 

能運用簡單分 

類、製作圖表 

等方法，整理 

已有的資訊或 

數據。 

資 c-Ⅱ-1 能認識常

見的資訊科技共創

工具的使用方法。 

1.閱讀香草

資料。 

2.輸入香草

資料成為電

子文件。 

1.運用電腦閱讀香草資

料，獲得有關香草植物的

資訊。 

2.透過整理香草資料為

電子文件，以熟悉電腦科

技的使用方式。 

1.學生能正確閱讀老師提

供的香草資料。 

2.學生能將老師提供的香

草資料輸入成電子文件。 

1.老師準備有關香

草植物的資料一

份，約 100~300 字

左右。 

2.電腦打字訓練的

網站。 
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年級    三、四 年級 
課程 

設計者 

曾建豪、廖浣如、陳淑玲、 

    劉依辰、戴素珍、何應傑 

教學總節數 

/學期(上/下) 

40 節/ 

上學期 

年級 

課程主題名稱 
生活中的香草---香草養生 

符合校訂

課程類型 
■第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
掌握關鍵、看見亮點、深耕在地 

與學校願

景呼應之

說明 

一、透過掌握香草世界的關鍵，瞭解家鄉的重要特色。 

二、由多元的角度介紹推廣香草，讓更多人看見在地特色的亮點。 

三、學會創造香草的附加價值，進而發展深耕在地的視野。 

總綱 

核心素養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以

創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，

並理解各類媒體內容的意義與影響。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、擬定香草的推廣計畫，並能以實作介紹香草的特色。 

二、透過資訊科技的應用，從多元角度理解香草世界的奧秘。 

三、能夠和他人合作互動，共同完成任務。 



第

( 3 )

週 

- 

第

( 4 )

週 

簡 報

說 香

草 -

蒐 集

資料 

1.認識網際網路。 

2.資料的正確性與正當 

性。 

3.蒐集有效的資料。 

自然 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資訊科

技 

pa-Ⅱ -2 

能從得到的資 

訊或數據，形 

成解釋、得到 

解答、解決問 

題。並能將自 

己的探究結果 

和他人的結果 

（例如： 來自 

老師）相比較， 

檢 查 是 否 相 

近。 

資 a-Ⅱ-3 能了解並

遵守資訊倫理與使

用資訊科技的相關

規範。 

1.搜尋香草

相關資料。 

2.認識網路

素養與倫

理。 

1.透過網路搜集有關香

草的資料，並彙整成有關

的資訊。 

2.將從網路得到的資訊，

學會探究並判斷資料的

來源，建立正確的網路素

養與倫理。 

1.學生能透過網路去搜集

老師指定的香草資料，並去

蕪存菁，彙整成一篇有用的

資訊。 

2.學生可以判斷網路資料

的來源是否為高可信度的

網站，並能用交叉比對的方

式來判別資料的正確性。 

1.網際網路 

2.台北市資訊素養

與倫理網 

http://ile.tp.ed

u.tw/ 
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第

( 5 )

週 

- 

第

( 8 )

週 

簡 報

說 香

草 -

製 作

簡報 

1.認識簡報軟體。 

2.版面配置的技巧。 

3.動畫使用的原則。 

4.上台簡報。 

自然 

 

 

 

 

 

 

資訊科

技 

pc-Ⅱ -1 能專注聆

聽同 

學報告，提出 

疑問或意見。 

並能對探究方 

法、過程或結 

果，進行檢討。 

資 p-Ⅱ-4 能利用

資訊科技分享學習

資源與心得。 

1.製作有關

香草的簡

報。 

2.上台簡

報。 

1.利用網路媒體將搜集

來的資訊，製作成簡報，

呈現探究的發現。 

2.能利用資訊科技上台

簡報心得。 

1.學生能夠透過自行搜集

彙整來的資訊，製作成簡

報，獲得有助於自己的知

識。 

2.學生能夠順利的上台演

示簡報，並能夠帶領大家認

識自己負責的香草植物。 

1.簡報軟體 

2.簡報筆 
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第

( 9 )

週 

- 

第

( 10)

週 

香 草

美 食

DIY-

清 新

薄 荷

好 滋

味 

活動一：認識薄荷的特性與

種類 

1.對於薄荷當成食材的 

  歷史有基本了解。 

2.指導學生採摘校園內 

  的薄荷進行觀察。 

3.介紹薄荷的特性、功 

  效，並能正確插枝薄 

  荷。 

活動二：使用烹飪工具完成

薄荷煎蛋 

1.指導學生完成薄荷煎 

  蛋與製作蜂蜜薄荷茶 

2.完成學習單。 

自然 

 

 

 

 

 

 

綜合 

tr-Ⅱ-1 能知道觀

察、記錄所得自然

現象的的結果是有

其原因的 

，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

2b-II-2 

參加團隊活動，遵

守紀律、重視榮譽

感，並展現負責的

態度。 

1.薄荷的特

性與功效。 

2.煎蛋的流

程與蜂蜜的

營養價值。 

3.團隊活動

的參與度。 

1.知道薄荷的功效與特

性並能知道如何扦插繁

殖薄荷。 

2.能正確安全的使用工

具煎蛋，並完成學習單。 

3.能遵守團隊活動的紀

律並能口語流暢表達自

己的心得。 

 

1.每生能完成自己阡插薄

荷的小盆栽。 

2.每生能說出課程後的心

得與收穫。 

3.每組能合作完成薄荷煎

蛋。 

4.每生分享自己在活動過

程中的感受。 

1.觀看「用香草打

造家庭社區的小花

園」影片。 

2.觀看「超簡單的

薄荷扦插教學」 

3.觀看「薄荷葉怎

麼吃」影片。 
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第

( 11)

週 

- 

第

( 12)

週 

香草

甜點

DIY- 

清肝

明目 

消疲

勞 

活動一：認識菊花的特性與

種類 

1.利用影片認識台灣各 

  種類菊花。 

2.指導學生親自觀察校 

  園內的芳香萬壽菊， 

  並了解菊花的功效。 

活動二：使用洋菜粉完成美

味果凍 

1.介紹洋菜粉的特性與 

  做果凍的流程。 

2.指導學生完成萬壽菊 

  梅子果凍。 

3.泡杯簡易的萬壽菊花 

自然 

 

 

 

 

綜合 

 

 

 

語文 

ai-Ⅱ-1  

保持對自然現 象的

好奇心， 透過不斷

的探 尋和提問，常 

會有新發現。 

3d-II-1 

覺察生活中環境的

問題，探討並執行

對環境友善的行

動。 

2-II-3 

把握說話的重點與

順序，對談時能作

適當的回應。 

1.菊花的特

性與功效。 

2. 製 作 果

凍。 

3.完整表達

課程心得。 

1.能從影片和網路中探

詢相關菊花的特性與功

效。 

2.覺察對菊花的新發現，

能按照步驟完成果凍作

法，並完成學習單。 

3. 把握重點，表達課程

心得。 

1.能說出菊花的特性與藥

效。 

2.各組能採摘萬壽菊洗淨、

曬乾、保存。 

3.每生完成果凍製作並說

出課程的心得與改進的地

方。 

4.完成學習單。 

1. 觀看「士林菊

花展」影片 

2.透過網路認識各

種菊花 

3.觀看「菊花茶的

功效」影片 

4.製作果凍的器

材。 

5.課程學習單。 
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  茶。 

4.完成學習單並說出 

  心得。 

第

( 13)

週 

- 

第

( 14)

週 

香 草

美 食

DIY：

西 班

牙 蒜

蝦 

1.介紹迷迭香、百里香的特

性以及適合的料理種類。 

2.學生親自採集香草植物並

體驗不同香味。 

4.分組準備食材後開始料

理。 

5.上台分享料理心得。 

自然 

 

 

 

綜合 

ah-Ⅱ -1 透過各種

感官了解生活週遭

事物的屬性。 

2b-II-1 

體會團隊合作的意

義，並能關懷團隊

的成員。 

1.迷迭香、

百里香基本

知識。 

2.西班牙蒜

蝦料理步驟

與技能。 

3.料理過程

中的團隊合

作。 

1.探過感官了解迷迭香、

百里香作為香料的基本

知識。 

2.能夠模仿與表現老師

的料理步驟與技能。 

3.能體會團隊合作的重

要，並在過程中合力完成

料理。 

1.能說出迷迭香、百里香的

特性以及適合的料理種類。 

2.能夠團隊合作完成料理。 

3.小組能夠上台分享做菜

心得。 

迷迭香 

百里香 

檸檬 

料理食材 

鍋子 6 

第

( 15)

週 

- 

第

( 16)

週 

香 草

解 說

員 -

入 門

練習 

1.能將學校所種植的香 

  草種類、名稱解說說  

  出來。 

2.能向同學或小朋友介  

  紹校園的香草。 

自然 

 

 

 

 

 

 

tr-Ⅱ-1 能知道觀

察、記錄所得自然

現象的的結果是有

其原因的 

，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

1.香草認識

與解說。 

2.向同學介

紹校園香

草。 

1.能知道香草植物名稱。 

2.能將觀察紀錄的資料，

向同學解說並介紹校園

香草。 

1.能知道校園植物香草的

種類與名稱。 

2.能向同學介紹校園香草。 

香草解說資料 

香草解說牌 
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第

( 17)

週 

- 

第

( 18)

週 

香 草

解 說

員 -

中 級

練習 

1.能分辨且說出校園種 

植香草種類、名稱。 

2.能利用描繪勾勒香草的生

長特徵。 

自然 

 

藝術與

人文 

ah-Ⅱ -2 

透過有系統的 

分類與表達方 

式，與他人溝 

通自己的想法 

與發現。 

1-Ⅱ -6 

能使用視覺元素與

想像力， 

1.校園香草

的解說技

巧。 

2.描繪校園

香草植物的

特徵。 

1.有系統表達校園香草

的解說技巧。 

2.使用視覺與想像力描

繪校園香草植物。 

1.能流暢介紹校園香草植

物。 

2.能利用描繪不同香草的

特徵，豐富多元介紹方式。 

解說資料 

紙、筆 

6  



豐富創作主題。 

第

( 19)

週 

- 

第

( 20)

週 

香 草

解 說

員 -

中 級

練習 

1.能將每一種香草的香 

味、特色、用途及使用方式

說出來。 

2.能利用五官介紹及分辨不

同的香草。 

語文 

 

 

 

 

自然 

2-II-3 

把握說話的重點與

順序，對談時能作

適當的回應。 

ah-Ⅱ -1 

透過各種感官 

了解生活週遭 

事物的屬性。 

1.香草的香

味、特色、用

途與使用方

式。 

2.五官介紹

並 分 辨 香

草。 

1.把握解說香草特性與

用途，讓介紹更貼近生

活。 

2.透過感官介紹如何分

辨香草，以豐富解說多元

性。 

 

1.能說出香草特性與生活

相關用途。 

2.能清楚解說如何透過五

官分辨香草。 

香草植物標本 

香草解說牌 
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教材來源     ⼞選用教科書 (            )              ▄自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融

入資訊科技教

學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共(  16  )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

                                   普教老師簽名：蘇金谷、林有光 

 

 *各校可視需求自行增減表格 
  填表說明: 
(1)依照年級或班群填寫。 
(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團
1節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 
 


