
嘉義縣祥和國小 109 學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表 

 
 

  

年級 二年級 
課程 

設計者 
鄭玉珠、林怡青、李旻津、林雅潔 

教學總節數 

/學期(上/下) 
10/下 

年級 

課程主題

名稱 

米食無國界 
符合校訂

課程類型 
▄第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
國際寰宇展視野 人文科技 show 時代 

與學校願

景呼應之

說明 

1. 由本地農作物稻米為起點，延伸探討其他國家的米食料理，進

而認識其他國家的米食文化。 

2. 透過網路資源一探各國的米食文化，延伸國際視野。 

核心 

素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透

過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務

的素養，並認識與包容文化的多元性。 

課程 

目標 

1. 帶領學生探索並認識稻米生長過程與台灣的米食文化。 

2. 藉由在小組動手製作米食料理過程中，培養生活能力與小組成

員合作的素養能力。 

3. 透過認識各種米食料理，學習欣賞與關心不同國家的米食文

化。 



 

教學 

進度                  
單元名稱   教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  

表現任務 (評

量內容) 
教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第 

( 2 )

週 

我們的主食

-稻米 

1. 觀 賞 youtobe 影 片

《2014 嘉義太保 稻殼

收割》 

2. 我們鄰近就有稻田，讓學

生分享自己見過稻田或

幫忙農忙的經驗。 

3. 透過《稻米》一書認識稻

米。 

4. 利用學習單「米食料理大

調查」回家訪問家人、蒐

集資料，調查各種米所做

之料理。 

生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國語文 

1-I-1 探索並分享對自

己及相關人、事、物的

感受與想法。 

2-I-2 觀察生活中人、

事、物的變化，覺知變

化的可能因素。 

2-I-5 運用各種探究事

物的方法及技能， 對

訊息做適切的處理， 

並養成動手做的習慣。 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽

的習慣，尊重對方的發

言。 

1. 介紹與探究

家鄉農田風

光。 

2. 觀察稻米栽

種過程。 

3. 運用對於家

鄉米食的探

索與觀察完

成「米食料

理大調查」

學習單。 

1. 探索並欣賞

家鄉的農田

風光。 

2. 觀察與認識

稻米的生長

過程。 

3. 蒐集並探究

各種米食料

理並培養動

手做的習

慣。 

 

1. 能分享自

己見過稻

田或幫忙

農忙的經

驗。 

2. 能簡單說

出《稻

米》一書

介紹的內

容。 

3. 能完成

「米食料

理大調

查」學習

單 

1. youtob

e 影片

《2014 

嘉義太

保 稻殼

收割》 

2. 參考書:

稻米 

3. 學習單 

2 

第

( 3 )

週 

- 

第 

( 4 )

週 

 

 

 

 

 

米食面面觀 

1. 分享上週學習單作業。 

2. 歸納學生發表的米食料

理 (壽司、蘿蔔糕、粽

子……)，讓學生認識不同

國家、族群的米食料理。 

3. 透過《台灣小百科台灣的

米食》一書認識台灣的米

食。 

生活 

 

 

 

 

國語文 

2-I-3 探索生活中的

人、事、物，並體會彼

此之間會相互影響。 

 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽

的習慣，尊重對方的發

言。 

1-Ⅰ-2 能學習聆聽不

同的媒材，說出聆聽的

內容。 

1. 介紹台灣的

米食料理並

體會各地區

不同米食之

料理。 

2. 探究不同國

家、族群的

米食料理。 

3.  

1. 認識與觀察

台灣的米食

料理。 

2. 認識與體驗

不同國家的

米食料理。 

3. 比較與體驗

不同國家米

食文化的差

異。 

1. 能說出幾

項台灣的

米食料

理。 

2. 能說出 3

項不同國

家的米食

料理。 

3. 能分辨出

課堂所介

1. 參考書: 

台灣小

百科台

灣的米

食 

2. 各國米

食料理 
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4. 透過網路圖片、影片資

源，讓學生認識更其他國

家的米食料理。 

5. 發表各種米食料理的享

用經驗，並從中發現不

同國家米食文化的差

異。 

 紹的米食

料理是台

灣或異國

的料理。 

第

( 5 )

週 

- 

第 

( 6 )

週 

 

 

 

米食好滋味 

1. 邀請外籍家長來介紹自

己國家的米食料理。(或

老師準備異國米食實品

來介紹) 

2. 品嘗異國米食料理。 

3. 預告下週活動-準備一樣

米食料理或米製品。 

4. 讓學生介紹自己所準備

的米食料理或米製品。 

5. 品嘗米食好滋味。 

6. 總結這兩節品嘗的米食

料理，票選人氣米食。 

國語文 

 

 

生活 

 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽

的習慣，尊重對方的發

言。 

2-I-3 探索生活中的

人、事、物，並體會彼

此之間會相互影響。 

5-I-3 理解與欣賞美的

多元 形式與異同。 

1. 探索與介紹

異國米食料

理。 

2. 體驗與品嘗

各種米食料

理或米製品 

1. 認識並能探

究異國米食

料理。 

2. 品嘗與欣賞

各種米食料

理。 

3. 介紹自己所

準備的米食

料理或米製

品。 

 

1. 能上台介

紹自己準

備的米食

料理或米

製品。 

2. 能欣賞、

尊重不同

文化。 

3. 能表達自

己的喜

好。 

一家一菜 

2 

第 

( 7 ) 

週 

- 

第 

( 10)

週 

 

 

 

 

 

異國米食料

理 

 

1. 利用網路影片介紹韓國

海苔飯捲與日本壽司之

差異，認識其米食文化背

景。 

2. 小組分配下週上課所需

準備的材料。 

3. 讓學生分組動手 DIY 自

己的海苔飯捲。 

4. 品嘗時刻。 

生活 

 

 

 

 

 

 

 

健康與

體育 

2-I-5 運用各種探究事

物的方法及技能，對訊

息做適切的處理，並養 

成動手做的習慣。 

7-I-2 傾聽他人的想

法，並嘗試用各種方法

理解他人所表達的意

見。 

3b-Ⅰ-2 能於引導下，

表現簡易的人際溝通互

動技能。 

1. 介紹與探究

日本壽司與

韓國海苔飯

捲。 

2. 運用網路影

片學習韓國

海苔飯捲做

法。 

3. 在老師的引

導下能學習

如何與同儕

1. 運用網路影

片探究與認

識日韓米食

文化背景。 

2. 學習製作海

苔飯捲。 

3. 學習與小組

成員合作，共

同準備材料。 

1. 能 說 出 海

苔 飯 捲 與

壽 司 的 差

異。 

2. 小 組 成 員

能 分 工 合

作 準 備 材

料。 

3. 能 製 作 自

己 的 海 苔

飯捲。 

1..網路影片 

2.海苔飯捲 
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5. 根據上堂課海苔飯捲

DIY的經驗，把海苔飯捲

製作過程做成海報。 

6. 分享報告。 

人際溝通之

技能。 

4. 記錄小組實

作海苔飯捲

的步驟。 

5. 能在分享報

告中分享與

聆聽各組成

果。 

4. 能 與 人 合

作 共 同 完

成海報。 

教材來源 

 
    ⼞選用教科書 (            )               ▄自編教材 

參考資料 

1. 2014 嘉義太保 稻殼收割 https://www.youtube.com/watch?v=m31dYArfWew 

2. 稻米(人類出版) 

3. 台灣的米食(稻田出版) 

特教需求學生 

課程調整 

 

 

※身心障礙類學生: □無    

▪有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、聽覺障礙(1) 

※資賦優異學生: ▪無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.提供相關輔具，如 FM 調頻系統 

                                                       特教老師簽名：徐尚筠 

                                   普教老師簽名：李旻津 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m31dYArfWew

