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年級 一年級 
課程 

設計者 
黃嘉雪 

教學總節數 

/學期(上/下) 
20 節/下學期 

年級 

課程主題名稱 
動動手愛地球 

符合校訂

課程類型 
第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

十年樹木，百年樹人---自然與人文對話，

共創科技新美感 

與學校願

景呼應之

說明 

1.透過生活中的體驗與作品創作與作品賞析，培養對美善的人事物

欣賞與分享的態度與能力。 

 

2.透過繪本共讀與影片欣賞，並藉由愛護校園環境的行為，探索地

球的自然與人文特色，，培養環保意識並關懷自然生態環境。 

總綱 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中

的美感體驗。 

 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判

斷的能力，理解並遵守社會道德規範，

培養公民意識，關懷生態環境。 

課程 

目標 

1.透過小組討論探索愛護地球的做法，並在日常生活中實踐保護環

境的行為，達到自我省思的能力。 

 

2.透過作品創作、製作環保玩具與欣賞他人作品，培養多感官的美

感知能，體驗創作的樂趣。 

 

 

3.透過討論與實作，強化道德與判斷能力，培養環保意識進而關懷

生態環境。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第(2 )

週 

搶 救

地 球

大 作

戰 

活動一、繪本導讀 

1.師生共讀「照顧我們的地

球」繪本。 

2.師生共同討論愛護我們的

地球的做法。 

 

 

活動二、認識垃圾分類 

1.認識校園中常見的資源回

收類別與標章。 

2.認識校園中常見的一般垃

圾類別。 

3.觀察生活中有那些廢物再

利用的實例。 

4.師生共同討論資源垃圾再

利用的做法。 

語文 

 

 

 

 

 

 

生活 

5-I-4 了解文本中的

重要訊息與觀點。 

1-I-1 養成專心聆聽

的習慣，尊重對方

的發言。 

 

 

6-I-5 覺察人與環

境的依存關係，進

而珍惜資源，愛護

環境、尊重生命。 

1.導讀「照

顧我們的地

球」繪本 

2.了解愛護

地球的方法 

 

 

 

3.認識資源

回收分類表 

4.認識資源

回收分類表 

 

 

5.了解資源

再利用的實

例 

1.了解愛護地球的做法。 

 

2..藉由專心聆聽同學的

發言並說出自己的想法。 

 

 

 

3.覺察人與環境的依存

關係，進而珍惜資源，愛

護生活環境。 

1.能用完整的句子說出

愛護地球的做法。 

 

 

 

 

 

 

2.能參與討論，並說出

生活中的資源垃圾類

別。 

3.能參與討論，並說出

生活中的一般垃圾類

別。 

 

 

4.能參與討論，並說出

生活中的資源再利用的

實例。 

1 .「照顧我們的

地球」繪本 

2 

第

( 3 )

週 

- 

第

( 5 )

週 

紙

盒 、

紙 杯

大 改

造 

活動一、牛奶盒小紙盒 

1.收集每週二喝完的牛奶

盒，洗乾淨並晾乾。 

2.將紙盒四周向內摺入，外

部貼上回收紙，設計並繪製

圖案，即可成為小垃圾桶，

用來裝橡皮擦屑或小紙屑。 

生活 4-I-3 運用各種表

現與創造的方法與

形式，美化生活、增

加生活的趣味。 

1. 設計並

美化牛奶空

盒包裝。 

 

 

 

 

運用牛奶盒、紙杯素材創

作，美化生活、增加生活

的趣味。 

1.完成牛奶盒小紙盒 

 

 

 

 

 

 

1.牛奶盒 

2.紙杯 

3 



活動二、爬爬紙杯人 

1.利用紙杯的杯底當臉，剪

下杯身 1/3 當身體，留 2/3

當頭髮。 

2.杯底後面黏兩小段吸管，

穿過棉線，再綁上竹筷子固

定。 

3.竹筷左右搖動，紙杯人會

因摩擦力往上爬。 

2.利用生活

中的素材製

作環保玩

具。 

2.完成紙杯人玩具。 

第(6 )

週 

- 

第(9 )

週 

美 麗

的 地

球 

活動一、介紹 4/22 世界地

球日 

1.觀看「世界地球日」影片

介紹 

2.師生討論地球對我們的重

要性。 

 

活動二、繪製「我愛地球」

圖畫 

1.師生共同討論愛護地球的

行為。 

2.師生共同討論地球的美麗

景象。 

3. 欣賞「愛護地球」畫

作。 

4.繪製愛護地球的表現於八

開圖畫紙上。 

5.完成「我愛地球」畫作。 

 

語文 

 

 

 

 

 

 

生活 

 

1-I-2 能學習聆聽不

同的媒材，說出聆

聽的內容。 

 

 

 

 

5-I-2 在生活環境

中，覺察美的存

在。 

1.了解「世

界地球日」

由來 

 

2.了解地球

的重要性 

 

 

3.了解愛護

地球的行為 

4.認識地球

之美 

5. 賞析

「愛護地

球」畫作。 

 

6.「我愛地

球」畫作創

作。 

1.藉由觀看影片，了解

地球對我們的重要性。 

 

 

 

 

 

2.在生活環境中，覺察地

球的美。 

1.能參與討論，並說出

地球的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

2.能參與討論，並說出

愛護地球的行為。 

3.能參與討論，並說出

地球的美。 

4.能欣賞「愛護地球」相

關畫作 

 

 

5.能畫出心中的美麗的

地球 

1.電腦及觸控式

螢幕 

2.「世界地球日」

影 片

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=xuN2yvSTC4

Y 

 

 

 

 

 

 

2. 「愛護地球」

相關畫作 

4 

https://www.youtube.com/watch?v=xuN2yvSTC4Y
https://www.youtube.com/watch?v=xuN2yvSTC4Y
https://www.youtube.com/watch?v=xuN2yvSTC4Y
https://www.youtube.com/watch?v=xuN2yvSTC4Y


第

( 10)

週 

- 

第

( 13)

週 

感 恩

的 時

刻 

活動一:母親節卡片製作 

1.寫一首與媽媽(照顧者)相

關的詩。 

2.利用小手繪製花朵，貼在

卡片上裝飾。 

3.將小詩抄寫在卡片上並畫

圖裝飾。 

4.完成母親節感恩卡片。 

 

 

 

活動二:康乃馨花束製作 

1.將衛生紙摺成扇狀。 

2.綁上毛根。 

3.將衛生紙兩端用彩色筆染

色。 

4.將衛生紙花瓣攤開，即成

一朵康乃馨。 

生活 

 

 

 

 

語文 

 

 

 

 

 

生活 

1-I-1 探索並分享

對自己及相關人、

事、物的感受與想

法。 

 

6-I-4 使用仿寫、接

寫等技巧寫作。 

 

 

 

 

4-I-3 運用各種表

現與創造的方法與

形式，美化生活、

增加生活的趣味。 

1.利用平常

媽媽對自己

的照顧，創

作「媽媽的

手」小詩。 

 

 

2.結合卡片

製作，完成

感恩卡片。 

 

3.利用生活

中常見的素

材，製作康

乃馨花束。 

1. 探索並分享自己與媽

媽(照顧者)之間相關的

關愛行為。 

 

 

2. 使用仿寫、接寫技

巧，完成「媽媽的手」

小詩。 

 

 

 

3. 運用生活中隨手可得

的材料，創造美化生活

的藝術品，增加生活情

趣。 

1.完成「媽媽的手」小

詩。 

 

2.能寫出媽媽(照顧者)

對自己的關愛行為。 

 

 

3.完成感恩卡片。 

 

 

 

4.完成康乃馨花束。 

 

 

 

 

1.「媽媽的手」新

詩範例。 

 

 

 

 

 

2. 卡 片 製 作 範

例。 

 

 

 

3.康乃馨製作示

範影片 

4.電腦及觸控式

螢幕 

 

 

4 

第

(14 )

週 

- 

第

(17 )

週 

地 球

防 衛

隊 

活動一、書籤製作 

1.小組共同討論愛護地球節

能減碳的方法 

2.繪製三至四種節能減碳愛

護地球的方法。 

3.完成小組「節能減碳愛護

地球」書籤作品。 

生活 2-I-3 探索生活中

的人、事、物，並

體會彼此之間會相

互影響。 

1. 了解節

能減碳愛護

地球的方法 

2.「節能減

碳愛護地

球」書籤作

品賞析。 

探索愛護地球節能減碳

的方法，並藉由繪畫表

達。 

1. 能說出三至四種節

能減碳愛護地球的方法 

 

2.能畫出三至四種節能

減碳愛護地球的方法 

3.能完成節能減碳愛護

地球書籤 

1.「節能減碳愛

護地球」書籤相

關作品 

2.A4 粉彩紙每生

1/4 

4 

第(18)

週 

- 

五 月

五 慶

端午 

活動一、彩繪龍舟 

1.準備一個寶特瓶或牛奶紙

盒。 

生活 3-I-3 體會學習的

樂趣和成就感，主

動學習新的事物。 

1. 利用生

活中常見的

體會資源再利用的實際

方式，學習利用寶特瓶或

牛奶紙盒美化生活。 

1.能利用寶特瓶彩繪龍

舟 

1.「龍舟」著色圖

卡。 3 



第

(20 )

週 

2.將龍舟圖卡著色。 

3.將龍舟圖卡黏在寶特瓶或

紙盒上。 

4.完成龍舟作品。 

素材，製作

彩繪龍舟。 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )               自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生課程

調整 

 

※身心障礙類學生:  □無  ▓有-智能障礙(3)人 

※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

一、學習內容調整： 

   降低課程內容難度，教師給予清楚的步驟分析，讓智能障礙學生易於吸收了解。 

二、學習歷程調整： 

   1.給予大量鼓勵，營造成功的學習經驗來引起智能障礙學生學習興趣，並激發主動參與課堂學習的意願。 

   2.透過合作學習，利用同儕示範、口語提醒、肢體協助等，引導智能障礙學生共同完成任務。 

三、學習環境調整： 

   1.安排智能障礙學生坐在小老師或愛心小天使旁邊，隨時可以提供協助。 

   2.重視智能障礙學生優點，發揮學生長處，對學生的小小進步也給予大大鼓勵，營造正向接納環境。 

四、學習評量調整： 

   老師可以分步驟解釋說明流程，並且給予口頭提示。                                                     

                                                 特教老師簽名：蔡慧聯 

                                                 普教老師簽名：黃嘉雪 

 


