
  嘉義縣義竹國小 109學年度校訂課程教學內容規劃表 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級 高年級 
課程 

設計者 
張芳萍 

教學總節數 

/學期(上/下) 
42節/上學期 

年級 

課程主題名稱 
高年級排球社團 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ■第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
卓越、感恩 

與學校願

景呼應之

說明 

1. 培養主動學習的態度、學習動手做的能力，厚植國家競爭力。 

2. 培養生涯教育觀、自我實現能力。 

3. 推展生命教育、培養團隊精神、與人共事、和諧相處之能力。 

總綱 

核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-C1具備個人生活道德的知識與是非判

斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培

養公民意識，關懷生態環境。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，

並與團隊成員合作之素養。 

E-C3具備理解與關心本土與國際事務的

素養，並認識與包容文化的多元性。 

課程 

目標 

1. 具備良好的生活習慣，認識身體活動的動作技能。 

2. 遵守上課規範和運動比賽規則，促進身心健全發展。 

3. 理解並遵守社會道德規範，表現增進團隊合作、友善的互動

行為。 

4. 能於引導下，培養公民意識，表現基本的人際溝通互動技  

能。 

5. 了解個人體適能與基本運動能力表現，發展生命潛能。 

附件十一 附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 

週 

- 

第 2 

週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本

體

能、

協調

性、

敏捷

度訓

練 

活動一:折返跑遊戲 

1.將學生平均分成四組(依

能力、性別混合編組)，賦予

各組學生編號，若各組學生

人數無法相同，人數較少組

別可指定一名學生代表兩個

編號。 

2.中間方格放置 7件寶物(建

議以泡棉材質或其他無傷害

性物質代替)，各組前方中間

位置畫定一個寶物放置處

(搶回寶物放置處)，各組寶

物放置處與中間寶物放置處

距離儘量相同。 

3.教師隨機指定一個編號學

生出來搶寶物，其餘學生坐

在原地。每次只能搶一個寶

物，違規者以棄權論。除了

搶中間的寶物外，也可搶別

組的寶物，同樣每次只能搶

一個寶物。搶回的寶物必須

放入各組的指定位置，未放

入者不算數。 

4.寶物搶奪過程中，未參與

的學生不得離位或碰觸寶

物，亦不得阻攔別人搶該組

寶物，違者以棄權論。先搶

回三件寶物者判定獲勝，教

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康與

體育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1c-Ⅲ-1了解運動技

能要素和基本運動

規範。 

4c-Ⅲ-2比較與檢視

個人的體適能與運

動技能表現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.透過基本

體能練習，

進而學會協

調性、敏捷

度。 

2.體適能活

動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.了解運動技能要素和

基本運動規範，透過基本

體能練習，進而學會協調

性、敏捷度，並且不害怕

倒退跑。 

2.比較與檢視個人的體

適能與運動技能表現，展

現主動參與、樂於嘗試的

學習態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.比較與檢視個人的體適

能與運動技能表現。 

2.明瞭折返跑遊戲的動作

要領。 

3.明瞭安全的練習方法。 

4.分享主動參與、樂於嘗試

的學習態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數位教學資源網 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 節 

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtEFi5_EBeqXQAABZr1gt.;_ylu=X3oDMTEycGEyOGplBGNvbG8DdHcxBHBvcwMzBHZ0aWQDQjk0MTZfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1581346106/RO=10/RU=https%3a%2f%2fetoe.tc.edu.tw%2findex%2fvdom%2fdm%2f6%2fpage%2f2/RK=2/RS=wHY5PgOTBQ8tI4W.Em3sJs0.fFw-


師吹哨示意比賽停止。獲勝

隊伍獲得積分一分，累積最

多積分隊伍為優勝。教師繼

續隨機指定一個編號學生出

來搶寶物，以不重複為原

則，讓每個學生都能參與遊

戲。 

5.場地宜乾淨、平坦、寬敞，

室內、室外皆宜。各組寶物

放置處與中間寶物放置處距

離宜 3 公尺以上。寶物搶奪

過程中，可要求各組代表學

生彼此不得有肢體碰觸，以

維安全，違者雙雙以棄權

論。故意碰觸他人者，除棄

權論外，暫停遊戲權利一次。 

第 3 

週 

- 

第 4 

週 

 

 

 

低手

傳球

練習 

活動一:低手傳球 

1.說明排球低手傳球時手的

握法。 

2.兩人一顆球練習原地「自

拋-自打-雙手接住球」。 

3.當同學能做到上列動作連

續十球，即可練習低手對空

打。 

 

 

 

 

健康與

體育 

 

 

1c-Ⅲ-1了解運動技

能要素和基本運動

規範。 

4c-Ⅲ-2比較與檢視

個人的體適能與運

動技能表現。 

 

 

1.透過球感

練習，進而

學會低手傳

球。 

2.體適能活

動。 

 

1.了解運動技能要素和

基本運動規範，透過球感

練習，進而學會低手傳球 

，並且不害怕使用低手傳

球。 

2.比較與檢視個人的體

適能與運動技能表現，展

現主動參與、樂於嘗試的

學習態度。 

 

 

 

 

1.擊球時能否做到手腕下

壓、手肘伸直、肩膀內收。 

2.擊球位置正確與否。 

 

 

 

 

 

數位教學資源網 
4 節 

 

 

 

 

 

 

活動一:動作示範及說明 

1.說明高手傳球所包含的四

要素 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtEFi5_EBeqXQAABZr1gt.;_ylu=X3oDMTEycGEyOGplBGNvbG8DdHcxBHBvcwMzBHZ0aWQDQjk0MTZfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1581346106/RO=10/RU=https%3a%2f%2fetoe.tc.edu.tw%2findex%2fvdom%2fdm%2f6%2fpage%2f2/RK=2/RS=wHY5PgOTBQ8tI4W.Em3sJs0.fFw-


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5 

週 

- 

第 6 

週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高手

傳球

練習 

(1)腳步姿勢：雙腳分立，一

足前一足後，膝蓋微彎。 

(2)手部姿勢：兩手的拇指與

食指略成三角形，手腕微後

仰，以拇指、食指與中指的

一、二指節觸球。 

(3)擊球點：在額前上方約一

顆球的距離，手觸球時，手

臂彎曲，兩肘適當分開。 

(4)擊球：藉手腕的力量，配

合蹬直小腿的力量將球傳

出。 

2.示範完整高手傳球動作 

活動二:球感練習 

1.將學生分成4排，若多一位

可與老師一同操作。 

2.單數排坐下，雙手舉高準

備接球。 

3.雙數排轉向面對單數排，

每人拿一球。 

4.雙數排學生雙手持球向下

施壓，單數排學生利用手腕

的力量將球送出。 

5.教師隨時口頭交換排數。 

活動三:向下傳球練習 

1.學生以站姿向下做雙手傳

球動作。 

2.教師隨時口頭交換排數。 

活動四:雙人單邊拋接傳練

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

健康與

體育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1d-Ⅲ-2比較自己或

他人運動技能的正

確性。 

2c-Ⅲ-3表現積極參

與、接受挑戰的學習

態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.運動安全

規則。 

2.運動賽

會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.參與高手傳球練習，比

較自己或他人運動技能

的正確性，並遵守安全規

則。 

2.表現積極參與、接受挑

戰高手傳球基本的自我

技能的學習態度，為即將

到來的運動賽會做準備。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.高手傳球時能否做到傳

球四要素。 

2.高手傳球基本動作正確

與否。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數位教學資源網 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 節 

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtEFi5_EBeqXQAABZr1gt.;_ylu=X3oDMTEycGEyOGplBGNvbG8DdHcxBHBvcwMzBHZ0aWQDQjk0MTZfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1581346106/RO=10/RU=https%3a%2f%2fetoe.tc.edu.tw%2findex%2fvdom%2fdm%2f6%2fpage%2f2/RK=2/RS=wHY5PgOTBQ8tI4W.Em3sJs0.fFw-


習 

1.學生面對面距離 3 公尺。      

2.單數排學生拿球用雙手由

下 往 上 丟 出 拋 物 線 給 雙        

數排。 

3.教師隨時口頭交換排數。 

活動五:雙人雙邊傳接球練

習 

1.學生面對面距離 3 公尺。    

2.雙人互相傳接。 

第 7 

週 

- 

第 8 

週 

 

 

 

 

發球

練習 

活動一:高手發球 

1.持球 

左(右)腳在前，右(左)腳在

後，左(右)手托球。 

2.拋球 

高度至少 16cm，球的上升與

落下路線需穩定。 

3.擊球 

右(左)手臂伸直，觸球時，

手腕迅速向前推進。 

 

 

 

 

健康與

體育 

 

 

1d-Ⅲ-2比較自己或

他人運動技能的正

確性。 

2c-Ⅲ-3表現積極參

與、接受挑戰的學習

態度。 

 

 

 

1.運動安全

規則。 

2.運動賽

會。 

 

1.參與高手發球練習，比

較自己或他人運動技能

的正確性，並遵守安全規

則。 

2.表現積極參與、接受挑

戰高手發球基本的自我

技能的學習態度，為即將

到來的運動賽會做準備。 

 

 

1.表現積極參與、接受挑戰

高手發球基本的自我技能

的學習態度。 

2.學會高手發球的動作，為

即將到來的運動賽會做準

備。 

 

 

 

 

數位教學資源網 
4 節 

第 

 9  

週 

- 

第 

 11  

週 

 

 

 

接發

球練

習 

活動一:接發球 

1.身體半蹲，左右手交疊。 

2.手掌放於腰部以下，重心

放低。 

3.面對球來的方向。 

4.依站起來的推力，向前將

球反彈。 

5.擊球瞬間，手必須身伸直。 

 

 

 

健康與

體育 

2d-Ⅲ-3分析並解釋

多元性身體活動的

特色。 

3b-Ⅲ-1獨立演練大

部份的自我調適技

能。 

3b-Ⅲ-2獨立演練大

部分的人際溝通互

動技能。 

1.學校運動

空間與場

域。 

2.運動基本

技能。 

3.性別角色

刻板現象並

與不同性別

者之良好互

1.分析並解釋多元性身

體活動的特色，利用學校

運動空間與場域，表現接

發球所需要的聯合性動

作技能。 

2.獨立演練大部份的自

我調適技能，探索運動潛

能與表現正確的運動基

本技能。 

 

1.分析並解釋多元性身體

活動的特色。 

2.利用學校運動空間與場

域，學會接發球基本動作。

3.表現接發球所需要的聯

合性動作技能。 

 

 

 

 

數位教學資源網 6 節 

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtEFi5_EBeqXQAABZr1gt.;_ylu=X3oDMTEycGEyOGplBGNvbG8DdHcxBHBvcwMzBHZ0aWQDQjk0MTZfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1581346106/RO=10/RU=https%3a%2f%2fetoe.tc.edu.tw%2findex%2fvdom%2fdm%2f6%2fpage%2f2/RK=2/RS=wHY5PgOTBQ8tI4W.Em3sJs0.fFw-
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtEFi5_EBeqXQAABZr1gt.;_ylu=X3oDMTEycGEyOGplBGNvbG8DdHcxBHBvcwMzBHZ0aWQDQjk0MTZfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1581346106/RO=10/RU=https%3a%2f%2fetoe.tc.edu.tw%2findex%2fvdom%2fdm%2f6%2fpage%2f2/RK=2/RS=wHY5PgOTBQ8tI4W.Em3sJs0.fFw-


動。 3.獨立演練大部分的人

際溝通互動技能，破除性

別角色刻板現象，並與不

同性別者之良好互動。 

 

第 

 12  

週 

- 

第 

 14  

週 

 

 

 

 

扣球

練習 

活動一:扣球 

1.兩膝微彎，重心向前，注

視舉球員傳球。 

2.跨出最後一步時，兩臂側

向後拉。 

3.迅速屈膝伸展蹬地時，兩

臂用力向前上方擺動躍起。 

4.擊球後迅速向前推壓，並

將右(左)臂順勢揮至腹前。 

 

 

 

 

健康與

體育 

2d-Ⅲ-3分析並解釋

多元性身體活動的

特色。 

3b-Ⅲ-1獨立演練大

部份的自我調適技

能。 

3b-Ⅲ-2獨立演練大

部分的人際溝通互

動技能。 

1.學校運動

空間與場

域。 

2.運動基本

技能。 

3.性別角色

刻板現象並

與不同性別

者之良好互

動。 

1.分析並解釋多元性身

體活動的特色，利用學校

運動空間與場域，表現扣

球所需要的聯合性動作

技能。 

2.獨立演練大部份的自

我調適技能，探索運動潛

能與表現正確的運動基

本技能。 

3.獨立演練大部分的人

際溝通互動技能，破除性

別角色刻板現象，並與不

同性別者之良好互動。 

 

獨立演練大部份的自我調

適技能，探索運動潛能與表

現正確的扣球基本技能: 

1.每人連續扣球 5 次並記

錄成功次數。 

2.安排學生輪流擔任裁判

工作。 

 

 

 

 

數位教學資源網 

 

 

 

 

6 節 

 

 

 

 

 

 

 

第 

 15  

週 

- 

第 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊形

演練 

活動一:擊球過網 

1.以高手發球的方式，進行

擊球過網。分成男女混合二

隊(A,B)，一隊各分成(甲,

乙)組競賽，甲組進行高手發

球時，乙組隊友需輪位並接

住發球與回擊過網。 

2.甲組發球成功後，乙組接

球並完成三次的回擊過網，

得三分；二次回擊過網，得

二分；一次回擊過網，得一

分。甲組發球失敗，乙組即

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康與

體育 

 

 

 

 

 

 

 

3b-Ⅲ-1獨立演練大

部份的自我調適技

能。 

3b-Ⅲ-2獨立演練大

部分的人際溝通互

 

 

 

 

 

 

 

1.運動基本

技能。 

2.性別角色

刻板現象並

與不同性別

 

 

 

 

 

 

1.獨立演練大部份的自

我調適技能，探索運動潛

能與表現正確的運動基

本技能。 

2.獨立演練大部分的人

際溝通互動技能，破除性

 

 

 

 

 

 

 

 

1.瞭解排球規則-輪位的方

式。 

2.讓不同性別學生在小組

競賽過程中能有互動討 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數位教學資源網 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 節 

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtEFi5_EBeqXQAABZr1gt.;_ylu=X3oDMTEycGEyOGplBGNvbG8DdHcxBHBvcwMzBHZ0aWQDQjk0MTZfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1581346106/RO=10/RU=https%3a%2f%2fetoe.tc.edu.tw%2findex%2fvdom%2fdm%2f6%2fpage%2f2/RK=2/RS=wHY5PgOTBQ8tI4W.Em3sJs0.fFw-
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtEFi5_EBeqXQAABZr1gt.;_ylu=X3oDMTEycGEyOGplBGNvbG8DdHcxBHBvcwMzBHZ0aWQDQjk0MTZfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1581346106/RO=10/RU=https%3a%2f%2fetoe.tc.edu.tw%2findex%2fvdom%2fdm%2f6%2fpage%2f2/RK=2/RS=wHY5PgOTBQ8tI4W.Em3sJs0.fFw-


 16  

週 

得三分。甲組同學發球二輪

後，攻守交換，得分較多者

則為獲勝。得分相同時，各

組推派代表，進行個人驟死

PK 賽。 

3.勝利組別代表該隊，進行

A,B 二隊終極決賽，得分較

多者則為獲勝。 

動技能。 者之良好互

動。 

別角色刻板現象，並與不

同性別者之良好互動。 

論，研擬目標達成之策略。 

 

第 

 17  

週 

- 

第 

 19  

週 

 

 

 

 

分組

比賽 

活動一:六對六練習比賽 

1.全部的學生分為兩隊，每

隊人數一樣多。 

2.先挑選六人為一隊下場，

與正式比賽情境一樣。 

3.發生失誤的學生立刻輪換

下場，女生換女生，男生換

男生，場上保持開場時的隊

形，藉此互相觀摩。 

 

 

 

 

健康與

體育 

3b-Ⅲ-2獨立演練大

部分的人際溝通互

動技能。 

3b-Ⅲ-3能於引導

下，表現基本的決策

與批判技能。 

3c-Ⅲ-1表現穩定的

身體控制和協調能

力。 

1.性別角色

刻板現象並

與不同性別

者之良好互

動。 

2.自我價值

提升的原

則。 

3.瞭解小組

合作的意義

與重要性。 

1.獨立演練大部分的人

際溝通互動技能，破除性

別角色刻板現象，並與不

同性別者之良好互動。 

2.能於引導下，表現基本

的決策與批判技能，將自

我價值提升。 

3.表現穩定的身體控制

和協調能力，將小組合作

價值提升。 

 

能於引導下: 

1.表現基本的決策與批判

技能。 

2.學會正式比賽規則。 

3.學會排球的各種標準動

作。 

4.省思過程後分享給同

學，將自我價值提升。 

 

 

 

 

數位教學資源網 

 

 

 

 

6 節 

 

第 

 20  

週 

- 

第 

 21  

週 

 

 

 

 

期末

測驗 

活動一:小組合作 

1.說明示範接發球→舉球→

扣球練習方式。 

2.練習接發球→舉球→扣

球：將同學分為發球組、舉

球組與扣球組等三組。每人

輪流五次後換組練習，每人

完成一個動作後，迅速移動

至下一組。 

3.若有多數相同錯誤動作則

 

 

 

 

健康與

體育 

 

 

3b-Ⅲ-3能於引導

下，表現基本的決策

與批判技能。 

3c-Ⅲ-1表現穩定的

身體控制和協調能

力。 

 

 

1.自我價值

提升的原

則。 

2.瞭解小組

合作的意義

與重要性。 

 

 

1.能於引導下，表現基本

的決策與批判技能，將自

我價值提升。 

2.表現穩定的身體控制

和協調能力，將小組合作

價值提升。 

 

 

教師隨時巡視練習情形: 

1.改正錯誤動作。 

2.給予學生的表現表達鼓

勵。 

3.給予學生正確的動作表

達肯定。 

 

 

 

 

數位教學資源網 

 

 

 

 

4 節 

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtEFi5_EBeqXQAABZr1gt.;_ylu=X3oDMTEycGEyOGplBGNvbG8DdHcxBHBvcwMzBHZ0aWQDQjk0MTZfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1581346106/RO=10/RU=https%3a%2f%2fetoe.tc.edu.tw%2findex%2fvdom%2fdm%2f6%2fpage%2f2/RK=2/RS=wHY5PgOTBQ8tI4W.Em3sJs0.fFw-
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停止練習，重新詳細說明與

示範後再練習。 

教材來源 ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共( )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生:■有-智能障礙(1)人、自閉症(1)人 

資源班學生 

1.學習內容調整: 

(○璇)─簡化降低學習內容難度。 

(○佑)─課程內容提供學生結構化、可重複練習的模式。 

2.學習評量調整: 

(○璇)─無須調整。 

(○佑)─依據學習目標及學生表現調整評量標準。 

3.學習環境調整: 

(○璇)─易分心，分組進行時，提供小幫手或小老師提醒該生專心執行指定任務。 



(○佑)─學生安排在容易專心的位置，如教師附近；安排結構化的教室環境，有固定明確的流程步驟指示，讓學生清

楚知道要做什麼及如何完成。 

4.學習歷程調整: 

(○璇)─指導動作時，建議先教師示範，並分解以步驟化方式讓學生學習。 

(○佑)─透過合作學習，利用口語提醒、同儕示範、肢體協助等，引導學生共同學習完成任務，避免競爭學習模式。 

※資賦優異學生: ■有-一般智能資優優異(2人) 

1.學習內容調整: (○茜)、(○安)內容可提高難度，賦予學生挑戰任務；或擔任小老師指導同學。 

2.學習評量調整: (○茜)、(○安)以多元評量方式進行，例如讓學生有機會能夠在班級進行發表評量結果。 

3.學習環境調整: (○茜)、(○安)無須調整。 

4.學習歷程調整: (○茜)、(○安)無須調整。 

                                 

特教老師簽名：陳香君、洪淑婷 

                                                普教老師簽名：張芳萍 
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年級 高年級 
課程 

設計者 
張芳萍 

教學總節數 

/學期(上/下) 
42節/下學期 

年級 

課程主題名稱 
高年級排球社團 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ■第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
卓越、感恩 

與學校願

景呼應之

說明 

4. 培養主動學習的態度、學習動手做的能力，厚植國家競爭力。 

5. 培養生涯教育觀、自我實現能力。 

6. 推展生命教育、培養團隊精神、與人共事、和諧相處之能力。 

總綱 

核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-C1具備個人生活道德的知識與是非判

斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培

養公民意識，關懷生態環境。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，

並與團隊成員合作之素養。 

E-C3具備理解與關心本土與國際事務的

素養，並認識與包容文化的多元性。 

課程 

目標 

1. 具備良好的生活習慣，認識身體活動的動作技能。 

2. 遵守上課規範和運動比賽規則，促進身心健全發展。 

3. 理解並遵守社會道德規範，表現增進團隊合作、友善的互動

行為。 

4. 能於引導下，培養公民意識，表現基本的人際溝通互動技  

能。 

5. 了解個人體適能與基本運動能力表現，發展生命潛能。 



教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 

週 

- 

第 2 

週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本

體

能、

協調

性、

敏捷

度訓

練 

活動一:折返跑遊戲 

1.將學生平均分成四組(依

能力、性別混合編組)，賦予

各組學生編號，若各組學生

人數無法相同，人數較少組

別可指定一名學生代表兩個

編號。 

2.中間方格放置 7件寶物(建

議以泡棉材質或其他無傷害

性物質代替)，各組前方中間

位置畫定一個寶物放置處

(搶回寶物放置處)，各組寶

物放置處與中間寶物放置處

距離儘量相同。 

3.教師隨機指定一個編號學

生出來搶寶物，其餘學生坐

在原地。每次只能搶一個寶

物，違規者以棄權論。除了

搶中間的寶物外，也可搶別

組的寶物，同樣每次只能搶

一個寶物。搶回的寶物必須

放入各組的指定位置，未放

入者不算數。 

4.寶物搶奪過程中，未參與

的學生不得離位或碰觸寶

物，亦不得阻攔別人搶該組

寶物，違者以棄權論。先搶

回三件寶物者判定獲勝，教

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康與

體育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1c-Ⅲ-1了解運動技

能要素和基本運動

規範。 

4c-Ⅲ-2比較與檢視

個人的體適能與運

動技能表現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.透過基本

體能練習，

進而學會協

調性、敏捷

度。 

2.體適能活

動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.了解運動技能要素和

基本運動規範，透過基本

體能練習，進而學會協調

性、敏捷度，並且不害怕

倒退跑。 

2.比較與檢視個人的體

適能與運動技能表現，展

現主動參與、樂於嘗試的

學習態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.比較與檢視個人的體適

能與運動技能表現。 

2.明瞭折返跑遊戲的動作

要領。 

3.明瞭安全的練習方法。 

4.分享主動參與、樂於嘗試

的學習態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數位教學資源網 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 節 
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師吹哨示意比賽停止。獲勝

隊伍獲得積分一分，累積最

多積分隊伍為優勝。教師繼

續隨機指定一個編號學生出

來搶寶物，以不重複為原

則，讓每個學生都能參與遊

戲。 

5.場地宜乾淨、平坦、寬敞，

室內、室外皆宜。各組寶物

放置處與中間寶物放置處距

離宜 3 公尺以上。寶物搶奪

過程中，可要求各組代表學

生彼此不得有肢體碰觸，以

維安全，違者雙雙以棄權

論。故意碰觸他人者，除棄

權論外，暫停遊戲權利一次。 

第 3 

週 

- 

第 4 

週 

 

 

 

低手

傳球

練習 

活動一:低手傳球 

1.說明排球低手傳球時手的

握法。 

2.兩人一顆球練習原地「自

拋-自打-雙手接住球」。 

3.當同學能做到上列動作連

續十球，即可練習低手對空

打。 

 

 

 

健康與

體育 

 

1c-Ⅲ-1了解運動技

能要素和基本運動

規範。 

4c-Ⅲ-2比較與檢視

個人的體適能與運

動技能表現。 

 

1.透過球感

練習，進而

學會低手傳

球。 

2.體適能活

動。 

1.了解運動技能要素和

基本運動規範，透過球感

練習，進而學會低手傳球 

，並且不害怕使用低手傳

球。 

2.比較與檢視個人的體

適能與運動技能表現，展

現主動參與、樂於嘗試的

學習態度。 

 

 

 

1.擊球時能否做到手腕下

壓、手肘伸直、肩膀內收。 

2.擊球位置正確與否。 

 

 

 

 

數位教學資源網 4 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一:動作示範及說明 

1.說明高手傳球所包含的四

要素 

(1)腳步姿勢：雙腳分立，一
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第 5 

週 

- 

第 6 

週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「高

」抬

貴

「手

」 

足前一足後，膝蓋微彎。 

(2)手部姿勢：兩手的拇指與

食指略成三角形，手腕微後

仰，以拇指、食指與中指的

一、二指節觸球。 

(3)擊球點：在額前上方約一

顆球的距離，手觸球時，手

臂彎曲，兩肘適當分開。 

(4)擊球：藉手腕的力量，配

合蹬直小腿的力量將球傳

出。 

2.示範完整高手傳球動作 

活動二:球感練習 

1.將學生分成4排，若多一位

可與老師一同操作。 

2.單數排坐下，雙手舉高準

備接球。 

3.雙數排轉向面對單數排，

每人拿一球。 

4.雙數排學生雙手持球向下

施壓，單數排學生利用手腕

的力量將球送出。 

5.教師隨時口頭交換排數。 

活動三:向下傳球練習 

1.學生以站姿向下做雙手傳

球動作。 

2.教師隨時口頭交換排數。 

活動四:雙人單邊拋接傳練

習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

健康與

體育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1d-Ⅲ-2比較自己或

他人運動技能的正

確性。  

2c-Ⅲ-3表現積極參

與、接受挑戰的學習

態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.運動安全

規則。 

2.運動賽

會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.參與高手傳球練習，比

較自己或他人運動技能

的正確性，並遵守安全規

則。 

2.表現積極參與、接受挑

戰高手傳球基本的自我

技能的學習態度，為即將

到來的運動賽會做準備。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.高手傳球時能否做到傳

球四要素。 

2.高手傳球基本動作正確

與否。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數位教學資源網 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 節 
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1.學生面對面距離 3 公尺。      

2.單數排學生拿球用雙手由

下 往 上 丟 出 拋 物 線 給 雙        

數排。 

3.教師隨時口頭交換排數。 

活動五:雙人雙邊傳接球練

習 

1.學生面對面距離 3 公尺。    

2.雙人互相傳接。 

第 7 

週 

- 

第 8 

週 

 

 

 

一觸

即

「發

」 

活動一:高手發球 

1.持球 

左(右)腳在前，右(左)腳在

後，左(右)手托球。 

2.拋球 

高度至少 16cm，球的上升與

落下路線需穩定。 

3.擊球 

右(左)手臂伸直，觸球時，

手腕迅速向前推進。 

 

 

 

 

健康與

體育 

 

 

1d-Ⅲ-2比較自己或

他人運動技能的正

確性。 

2c-Ⅲ-3表現積極參

與、接受挑戰的學習

態度。 

 

 

 

1.運動安全

規則。 

2.運動賽

會。 

 

1.參與高手發球練習，比

較自己或他人運動技能

的正確性，並遵守安全規

則。 

2.表現積極參與、接受挑

戰高手發球基本的自我

技能的學習態度，為即將

到來的運動賽會做準備。 

 

 

1.表現積極參與、接受挑戰

高手發球基本的自我技能

的學習態度。 

2.學會高手發球的動作，為

即將到來的運動賽會做準

備。 

 

 

 

 

數位教學資源網 
4 節 
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 9  

週 

- 

第 

 11  

週 

 

 

再

「接

」再

厲 

活動一:接發球 

1.身體半蹲，左右手交疊。 

2.手掌放於腰部以下，重心

放低。 

3.面對球來的方向。 

4.依站起來的推力，向前將

球反彈。 

5.擊球瞬間，手必須身伸直。 

 

 

 

 

健康與

體育 

2d-Ⅲ-3分析並解釋

多元性身體活動的

特色。 

3b-Ⅲ-1獨立演練大

部份的自我調適技

能。 

3b-Ⅲ-2獨立演練大

部分的人際溝通互

動技能。 

1.學校運動

空間與場

域。 

2.運動基本

技能。 

3.性別角色

刻板現象並

與不同性別

者之良好互

動。 

1.分析並解釋多元性身

體活動的特色，利用學校

運動空間與場域，表現接

發球所需要的聯合性動

作技能。 

2.獨立演練大部份的自

我調適技能，探索運動潛

能與表現正確的運動基

本技能。 

3.獨立演練大部分的人

 

 

1.分析並解釋多元性身體

活動的特色。 

2.利用學校運動空間與場

域，學會接發球基本動作。

3.表現接發球所需要的聯

合性動作技能。 

 

 

 

 

數位教學資源網 
6 節 
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際溝通互動技能，破除性

別角色刻板現象，並與不

同性別者之良好互動。 

 

第 

 12  

週 

- 

第 

 14  

週 

 

 

 

 

扣球

練習 

活動一:扣球 

1.兩膝微彎，重心向前，注

視舉球員傳球。 

2.跨出最後一步時，兩臂側

向後拉。 

3.迅速屈膝伸展蹬地時，兩

臂用力向前上方擺動躍起。 

4.擊球後迅速向前推壓，並

將右(左)臂順勢揮至腹前。 

 

 

 

 

健康與

體育 

2d-Ⅲ-3分析並解釋

多元性身體活動的

特色。 

3b-Ⅲ-1獨立演練大

部份的自我調適技

能。 

3b-Ⅲ-2獨立演練大

部分的人際溝通互

動技能。 

1.學校運動

空間與場

域。 

2.運動基本

技能。 

3.性別角色

刻板現象並

與不同性別

者之良好互

動。 

1.分析並解釋多元性身

體活動的特色，利用學校

運動空間與場域，表現扣

球所需要的聯合性動作

技能。 

2.獨立演練大部份的自

我調適技能，探索運動潛

能與表現正確的運動基

本技能。 

3.獨立演練大部分的人

際溝通互動技能，破除性

別角色刻板現象，並與不

同性別者之良好互動。 

 

獨立演練大部份的自我調

適技能，探索運動潛能與表

現正確的扣球基本技能: 

1.每人連續扣球 5 次並記

錄成功次數。 

2.安排學生輪流擔任裁判

工作。 

 

 

 

 

數位教學資源網 

 

 

 

 

6 節 

 

 

 

 

 

 

 

第 

 15  

週 

- 
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 16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊形

演練 

活動一:擊球過網 

1.以高手發球的方式，進行

擊球過網。分成男女混合二

隊(A,B)，一隊各分成(甲,

乙)組競賽，甲組進行高手發

球時，乙組隊友需輪位並接

住發球與回擊過網。 

2.甲組發球成功後，乙組接

球並完成三次的回擊過網，

得三分；二次回擊過網，得

二分；一次回擊過網，得一

分。甲組發球失敗，乙組即

得三分。甲組同學發球二輪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康與

體育 

 

 

 

 

 

 

 

 

3b-Ⅲ-1獨立演練大

部份的自我調適技

能。 

3b-Ⅲ-2獨立演練大

部分的人際溝通互

 

 

 

 

 

 

 

1.運動基本

技能。 

2.性別角色

刻板現象並

與不同性別

者之良好互

 

 

 

 

 

 

 

1.獨立演練大部份的自

我調適技能，探索運動潛

能與表現正確的運動基

本技能。 

2.獨立演練大部分的人

際溝通互動技能，破除性

 

 

 

 

 

 

 

 

1.瞭解排球規則-輪位的方

式。 

2.讓不同性別學生在小組

競賽過程中能有互動討 

論，研擬目標達成之策略。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數位教學資源網 
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週 後，攻守交換，得分較多者

則為獲勝。得分相同時，各

組推派代表，進行個人驟死

PK 賽。 

3.勝利組別代表該隊，進行

A,B 二隊終極決賽，得分較

多者則為獲勝。 

動技能。 動。 別角色刻板現象，並與不

同性別者之良好互動。 

 

第 

 17  

週 

- 

第 

 19  

週 

 

 

 

 

分庭

抗禮 

活動一:六對六練習比賽 

1.全部的學生分為兩隊，每

隊人數一樣多。 

2.先挑選六人為一隊下場，

與正式比賽情境一樣。 

3.發生失誤的學生立刻輪換

下場，女生換女生，男生換

男生，場上保持開場時的隊

形，藉此互相觀摩。 

 

 

 

 

健康與

體育 

3b-Ⅲ-2獨立演練大

部分的人際溝通互

動技能。 

3b-Ⅲ-3能於引導

下，表現基本的決策

與批判技能。 

3c-Ⅲ-1表現穩定的

身體控制和協調能

力。 

1.性別角色

刻板現象並

與不同性別

者之良好互

動。 

2.自我價值

提升的原

則。 

3.瞭解小組

合作的意義

與重要性。 

1.獨立演練大部分的人

際溝通互動技能，破除性

別角色刻板現象，並與不

同性別者之良好互動。 

2.能於引導下，表現基本

的決策與批判技能，將自

我價值提升。 

3.表現穩定的身體控制

和協調能力，將小組合作

價值提升。 

 

能於引導下: 

1.表現基本的決策與批判

技能。 

2.學會正式比賽規則。 

3.學會排球的各種標準動

作。 

4.省思過程後分享給同

學，將自我價值提升。 

 

 

 

 

數位教學資源網 

 

 

 

 

6 節 
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週 

- 

第 

 21  

週 

 

 

 

 

期末

測驗 

活動一:小組合作 

1.說明示範接發球→舉球→

扣球練習方式。 

2.練習接發球→舉球→扣

球：將同學分為發球組、舉

球組與扣球組等三組。每人

輪流五次後換組練習，每人

完成一個動作後，迅速移動

至下一組。 

3.若有多數相同錯誤動作則

停止練習，重新詳細說明與

 

 

 

 

健康與

體育 

 

 

3b-Ⅲ-3能於引導

下，表現基本的決策

與批判技能。 

3c-Ⅲ-1表現穩定的

身體控制和協調能

力。 

 

 

1.自我價值

提升的原

則。 

2.瞭解小組

合作的意義

與重要性。 

 

 

1.能於引導下，表現基本

的決策與批判技能，將自

我價值提升。 

2.表現穩定的身體控制

和協調能力，將小組合作

價值提升。 

 

 

教師隨時巡視練習情形: 

1.改正錯誤動作。 

2.給予學生的表現表達鼓

勵。 

3.給予學生正確的動作表

達肯定。 

 

 

 

 

數位教學資源網 

 

 

 

 

4 節 
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示範後再練習。 

教材來源 ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共( )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生:■有-智能障礙(1)人、自閉症(1)人 

資源班學生 

1.學習內容調整: 

(○璇)─簡化降低學習內容難度。 

(○佑)─課程內容提供學生結構化、可重複練習的模式。 

2.學習評量調整: 

(○璇)─無須調整。 

(○佑)─依據學習目標及學生表現調整評量標準。 

3.學習環境調整: 

(○璇)─易分心，分組進行時，提供小幫手或小老師提醒該生專心執行指定任務。 

(○佑)─學生安排在容易專心的位置，如教師附近；安排結構化的教室環境，有固定明確的流程步驟指示，讓學生清



楚知道要做什麼及如何完成。 

4.學習歷程調整: 

(○璇)─指導動作時，建議先教師示範，並分解以步驟化方式讓學生學習。 

(○佑)─透過合作學習，利用口語提醒、同儕示範、肢體協助等，引導學生共同學習完成任務，避免競爭學習模式。 

※資賦優異學生: ■有-一般智能資優優異(2人) 

1.學習內容調整: (○茜)、(○安)內容可提高難度，賦予學生挑戰任務；或擔任小老師指導同學。 

2.學習評量調整: (○茜)、(○安)以多元評量方式進行，例如讓學生有機會能夠在班級進行發表評量結果。 

3.學習環境調整: (○茜)、(○安)無須調整。 

4.學習歷程調整: (○茜)、(○安)無須調整。 

                                 

特教老師簽名：陳香君、洪淑婷 

                                                普教老師簽名：張芳萍 

 

 
 


