
嘉義縣 龍山 國小 109 學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表 

 年  級    一年級 
課程 

設計者 
黃美燕 

教學總節數 

/學期(上/下) 
20 節/下學期 

年級 

課程主

題名稱 

一年級/開心農場 
符合校訂課

程類型 

■第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第
四類 

學校 

願景 

在地認同、健康生活、環境關懷 

科技創新、藝能發展 

與學校願景

呼應之說明 

一、 透過蔬果種植，認同在地社區生活環境及熟悉農作方

式。 

二、透過蔬果種植，培養有機蔬果的種植理念，落實在地

環 

    境觀懷。 

二、 透過蔬果種植，培養自己動手做自己的餐點，健

康看得見，不必擔心食安問題，學習健康生活。 

核心 

素養 

E-A3 具備擬訂計畫與實作的能力，並以創新思考方

式，因應日常生活情境。 

E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，

並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等 符號知

能，能以同理心應用在生 活與人際溝通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成

員合作之素養。 

課程 

目標 

一、擬訂種植計畫，透過自身動手操作，因應日常生活情

境，養成處理及解決日常生活問題。 

二、運用「聽、說、讀、寫、作」策略，培養學生基本語

文能力，能運用同理心達成人際溝通及互動。 

三、理解種植和照顧農作物的辛苦，感謝他人的付出，落

實團隊合作。 



 

 

教學 
進度                  單元名稱   教學重點 

(教學活動) 
連結領
域/議題 學習表現 校訂學習內容 教學目標 

(學習目標 ) 
評量內容 
(表現任務) 

節
數 

第( 1 )
週 
- 

第(4)週 

小小農夫(一) 1. 鬆土並種植番茄種
子  

2. 番茄生長需要怎麼
環境，如何照顧剛播
種下去的種子呢？ 

3. 討論觀察番茄成長
的重點？ 

4. 番茄樹是長的什  
麼樣子呢？ 在什麼
地方看過呢？ 

   是什麼時候看到 

  過呢？   

國語文 6-I-1 根據表達需
要，使用常用標點符
號。 
6-I-3 寫出語意完
整的句子、主題明確
的段落。 

1. 鬆土、播
種、澆水 

2. 按時填寫
番茄成長
紀錄表 

3. 按時完成
不同階段
的番茄成
長畫 

1. 學生利用番茄生長
不同階段的圖畫紀
錄，發展出一段學生
就種植番茄過程如
鬆土、播種、澆水等
對的文字說明 

2. 利用實際動手種
植，以以感官和知覺
探索日常飲食的特
性。 

3. 學生經由動手種植
番茄，體會完成工作
或解決問題的樂
趣，願意面對挑戰，
並持續學習。 

1. 完成番茄生
長紀錄表 

2. 完成番茄成
長畫畫日程 

3 能 團 隊 合
作、動手操
作 

4 
生活 2-I-1 以感官和知

覺探索生活中的
人、事、物，覺察事
物及環境的特性。 
3-I-3 體會學習的
樂趣和成就感，主動
學習新的事物。 

第( 5 )
週 
- 

第(8  )
週 

小小農夫(二)   1.討論各式各樣種類
番茄的外觀和口感  

2.觀察番茄的種子和不
同職務有不同形狀的種
子 

3. 觀察番茄的生長情
形 （針對其根、莖、葉、
花、植株、果實做觀察） 

4.教導觀察番茄成長的
重點。植物的構造。使
用工具。種植的方法。 

國語文 6-I-1 根據表達需
要，使用常用標點符
號。 

6-I-3 寫出語意完
整的句子、主題明確
的段落。 

5-I-6 利用圖像、故
事結構等策略，協助
文本的理解與內容
重述。 

1. 鬆土、播
種、澆水 

2. 按時填寫
番茄成長
紀錄表 

3. 按時完成
不同階段
的番茄成
長畫 

1. 學生利用番茄生長
不同階段的圖畫紀
錄，發展出一段學生
就種植番茄過程如
鬆土、播種、澆水等
對的文字說明 

2. 利用實際動手種
植，以以感官和知覺
探索日常飲食的特
性。 

3. 學生經由動手種植
番茄，體會完成工作
或解決問題的樂
趣，願意面對挑戰，
並持續學習。 

1.《番茄成長小
書》 

將所觀察到的
過程(番茄成長
畫畫日程)，製
作成一本成長
小書，了解番茄
成長的階段。 
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生活 3-I-3 體會學習的
樂趣和成就感，主動
學習新的事物。 

第(9)週 
- 

第(10)
週 

料理高手 「創意番茄三明治」  
動手操作：  

（1） 邀請孩子一同製
作「創意番茄三
明治」。 

（2） 最後帶領學生感

國語文 5-I-6 利用圖像、故
事結構等策略，協助
文本的理解與內容
重述。 

6-I-1 根據表達需
要，使用常用標點符

學生能自行選
擇食材，製作
喜歡的創意番
茄三明治。 

1. 學生選取不同食材
的組合，以此組合動
手製作不同口味的
美味三明治的經
驗，寫出一篇短文。 

2. 利用實際動手製作
三明治，了解食材的

1. 自己做出
番茄三明
治 

2. 寫出一篇
製作番茄
三明治的

2 



謝果農、同伴和
自己認真付出，
才有好吃的番茄 

號。 

6-I-3 寫出語意完
整的句子、主題明確
的段落。 

安全，體驗做菜的樂
趣和了解媽媽的辛
苦，美化生活，擁有
健康。 

短文。 

生活 4-I-3 運用各種表
現與創造的方法與
形式，美化生活、增
加生活的趣味 

第(11)
週 
- 

第(14)
週 

小小農夫(三) 5. 鬆土並種植綠豆種
子  

6. 綠豆生長需要怎麼
環境，如何照顧剛播
種下去的種子呢？ 

7. 討論觀察綠豆成長
的重點？ 

8. 綠豆樹是長的什  
麼樣子呢？ 在什麼
地方看過呢？ 

   是什麼時候看到 

  過呢？   

國語文 6-I-1 根據表達需
要，使用常用標點符
號。 

6-I-3 寫出語意完
整的句子、主題明確
的段落。 

4. 鬆土、播
種、澆水 

5. 按時填寫
綠豆成長
紀錄表 

6. 按時完成
不同階段
的綠豆成
長畫 

4. 學生利用綠豆生長
不同階段的圖畫紀
錄，發展出一段學生
就種植綠豆過程如
鬆土、播種、澆水等
對的文字說明 

5. 利用實際動手種
植，以以感官和知覺
探索日常飲食的特
性。 

6. 學生經由動手種植
綠豆，體會完成工作
或解決問題的樂
趣，願意面對挑戰，
並持續學習。 

3. 完成綠豆生
長紀錄表 

4. 完成綠豆成
長畫畫日程 

3 能 團 隊 合
作、動手操
作 

4 生活 2-I-1 以感官和知
覺探索生活中的
人、事、物，覺察事
物及環境的特性。 

3-I-3 體會學習的
樂趣和成就感，主動
學習新的事物。 

第(15)
週 
- 

第(18)
週 

小小農夫(四)   1.討論各式各樣種類
綠豆的外觀和口感  

2.觀察綠豆的種子和不
同職務有不同形狀的種
子 

3. 觀察綠豆的生長情
形 （針對其根、莖、葉、
花、植株、果實做觀察） 

4.教導觀察綠豆成長的
重點。植物的構造。使
用工具。種植的方法。 

國語文 5-I-6 利用圖像、故
事結構等策略，協助
文本的理解與內容
重述。 

6-I-1 根據表達需
要，使用常用標點符
號。 

6-I-3 寫出語意完
整的句子、主題明確
的段落。 

1. 鬆土、播
種、澆水 

2. 按時填寫
綠豆成長
紀錄表 

3. 按時完成
不同階段
的綠豆成
長畫 

1. 學生利用綠豆生長
不同階段的圖畫紀
錄，發展出一段學生
就種植綠豆過程如
鬆土、播種、澆水等
對的文字說明 

2. 利用實際動手種
植，以以感官和知覺
探索日常飲食的特
性。 

3. 學生經由動手種植
綠豆，體會完成工作
或解決問題的樂
趣，願意面對挑戰，
並持續學習。 

1. 完成綠豆生
長紀錄表 

2. 完成綠豆成
長畫畫日程 

3. 能 團 隊 合
作、動手操
作 

4 

生活 2-I-1 以感官和知
覺探索生活中的
人、事、物，覺察事
物及環境的特性。 

3-I-3 體會學習的



樂趣和成就感，主動
學習新的事物。 

第(19)
週 
- 

第(20)
週 

料理高手 「消暑涼品--綠豆薏仁
湯、綠豆波霸冰」  
動手操作：  

（3） 邀請孩子一同製
作消暑涼品--綠
豆薏仁湯、綠豆
波霸冰。 

（4） 最後帶領學生感
謝果農、同伴和
自己認真付出，
還需要自己動手
做，才有好吃的
綠豆薏仁湯、綠
豆波霸冰 

國語文 5-I-6 利用圖像、故
事結構等策略，協助
文本的理解與內容
重述。 

6-I-1 根據表達需
要，使用常用標點符
號。 

6-I-3 寫出語意完
整的句子、主題明確
的段落。 

學生能自行利
用電鍋煮出
「消暑涼品--
綠豆薏仁湯、
綠豆波霸
冰」。 

1. 學生可以以綠豆為
基本食材，搭配不同
的食材如薏仁，波霸
粉圓和芋圓等，以此
動手製作不同消暑
涼品經驗，寫出一篇
短文。 

2. 利用實際動手製作
不同消暑涼品，了解
食材的安全，體驗做
菜的樂趣和了解媽
媽的辛苦，美化生
活，擁有健康。 

3. 自己做出
「消暑涼
品--綠豆
薏仁湯、綠
豆波霸冰」 

4. 寫出一篇
製作「消暑
涼品--綠
豆薏仁
湯、綠豆波
霸冰」的短
文。 

2 

生活 4-I-3 運用各種表
現與創造的方法與
形式，美化生活、增
加生活的趣味 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材 

 


