
嘉義縣蒜頭國小 109學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級 低年級 
課程 

設計者 
陳佳雯 

教學總節數 

/學期(上/下) 
40 節/下學期 

年級 

課程主題名稱 
快樂律動 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類■第二類⼞第三類⼞第四類 

學校 

願景 
健康、創新、關懷、合作 

與學校願

景呼應之

說明 

透過肢體律動的展現，讓學生在具備自我身體觀察的能力後，樂於

挑戰自我，並在活動分享中懷抱謙虛的心情與人分享成果。 

總綱 

核心素養 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中 

的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，

並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1. 藉由多元化與樂趣化的肢體律動，開發身體潛能，促進學生感

官發展，培養欣賞與分享的態度與能力。 

2. 透過表演分享互動，能具備理解他人感受及團隊合作的素養。 

 



教學 

進度                  

單元

名稱 
教學活動 

連結領

域/議題 
(領綱)學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標 表現任務 (評量內容) 教學資源 

節

數 

第( 1)

週 

- 

第(5)

週 

毛巾

伸展

操 

1. 教師示範動作讓學生練

習伸展身體與反應的能

力。 

2. 每位學生一條毛巾，配合

音樂模仿教師做動作。 

3. 用身體來猜拳。 

健康與

體育 

1c-Ⅰ-1 認識身體

活動的基本動作。 

1c-Ⅰ-2 認識基本

的運動常識。 

3c-Ⅰ-1 表現基本

動作與模仿的能

力。 

2c-Ⅰ-2 表現認真

參與的學習態度。 

2d-Ⅰ-1 專注觀賞

他人的動作表現。 

1.音樂 

2.練習 

3.伸展動作 

4.毛巾 

5.體驗 

1.能學習基本伸展動作，  

2. 簡單應用基本運動常

識玩遊戲。 

3.能模仿基本動作 

4.參與學習活動 

5.觀賞他人的表現 

1. 學生能運用身體平衡

與同學一起完成動

作，達到目標。 

2. 學生能認真做好每一

個動作。 

 

手提 CD 錄放音

機，快節奏音樂、

毛巾、教學輔助

DVD(毛巾伸展操)。 

10 

第(6 )

週 

- 

第( 9)

週 

北風

與我 

1. 帶領學生到安全平坦的

場地，同時引導學生聽故

事 CD。 

2. 請兩位同學上台，一人飾

演北風，一人飾演被北風

吹的狀態。 

3. 以鈴鼓的快慢分別指示

北風站起，張大手臂時，

引導全班學生想像遇到

「北風」的狀態，身體成

呈縮蹲狀。反之，想像自

己是北風時，就要跟著鼓

起身體。 

健康與

體育 

3c-Ⅰ-1 表現基本

動作與模仿的能

力。 

2d-Ⅰ-2 接受並體

驗多元性身體活

動。 

2c-Ⅰ-2 表現認真

參與的學習態度。 

2b-Ⅰ-1 接受健康

的生活規範。 

1.北風的形

象 

2.身體伸展

與收縮 

1.能表現基本動作。 

2.體驗多元性身體活動。 

3.認真參與各項學習活

動 

4.接受規律的生活規範 

1. 學生能做出身體收縮

到最小的姿勢。 

2. 學生能做出身體擴張

到最大的姿勢。 

 

故事 CD（北風與太

陽的故事）、鈴鼓、

音樂、安全平坦的

場地。 

8 

第

(10 )

週 

- 

風和

草的

對話 

1. 教師以鈴鼓或音樂，引導

學生模仿微風進行直線

和曲線慢跑，達到身體暖

身的目的。 

健康與

體育 

2c-Ⅰ-1 表現尊重

的團體互動行為。 

2c-Ⅰ-2 表現認真

參與的學習態度。 

1.直線和曲

線前進 

2.鈴鼓的節

奏 

1.表現團體互動行為 

2.表現認真的學習態度。 

3.表現安全的身體行為。 

4.運用基本常識，解決問

1. 學生能自己配合歌曲

旋律，做出律動組合動

作。 

2. 學生能配合團體大方

1.錄放音機 

2.教學 CD 
8 



第(13)

週 

2. 以模仿小草的姿勢，認識

自己的身體與自然界小

草的特性。 

3 指導學生配合風尾草的歌

詞和旋律，做出律動性的搖

擺動作。 

3c-Ⅰ-2 表現安全

的身體活動行為。 

3d-Ⅰ-1 應用基本

動作常識，處理練

習或遊戲問題。 

3.變換身體

動作的弧

度 

題 的做出律動。 

 

第

( 14)

週 

- 

第

( 17)

週 

你和

我打

招呼 

1. 熱身運動：老師帶學生

做基本暖身運動，尤其

是手足部分的熱身需

要充足 

2. 我和你打招呼：將學生

分兩人一組進行打招

呼的動作。有搭肩、碰

臂、拍手、握手、勾臂

拉手、碰足尖等動作。 

 

健康與

體育 

1c-Ⅰ-1 認識身體

活動的基本動作。 

2c-Ⅰ-2 表現認真

參與的學習態度。 

3c-Ⅰ-1 表現基本

動作與模仿的能

力。 

3c-Ⅰ-2 表現安全

的身體活動行為。 

2d-Ⅰ-1 專注觀賞

他人的動作表現。 

1.音樂 

2.打招呼的

動作 

3.變換動作 

1.能做出簡單的動作與

同學打招呼。 

2.表現認真的學習態，避

免運動傷害。 

3.能模仿基本動作之能

力 

4.表現安全的活動行為 

5.專注觀賞他人的表現 

1. 學生能完成指定的動

作。 

2. 學生能分組練習。 

 

教學輔助 CD（情境

音樂）、平坦安全

的場地、教學輔助

DVD（我和你打招

呼） 
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第

( 18)

週 

- 

第

( 20)

週 

 

 

快樂

表演

會 

1. 藉由活動的設計，會應用

先前學過的動作，表演各

種不同的造型。 

2. 利用表演的遊戲，以增加

學生的敏捷力。 

健康與

體育 

2d-Ⅰ-1 專注觀賞

他人的動作表現。 

2c-Ⅰ-2 表現認真

參與的學習態度。 

1.肢體動作 

2.表演不同

的造型 

1.能與同學一起合作發

揮創意，運用身體表演

動作。 

2.能與同學一起合作，參

與表演活動 

1. 學生能與同學一起完

成動作。 

2. 學生能與同學一起完

成表演。 

1.教學輔助DVD（快

樂表演會）、教

學輔助 CD（情境

音樂）、 

2.平坦安全的場

地。 

 

6 

教材來源 ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 



本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■無融入資訊科技教學內容 

□有融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙(1)人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.學習環境調整，將該生座位安排在老師旁邊，方便個別指導，並安排小老師坐在兩側，以便提醒或協助。 

2.評量調整，可調整評量方式，增加口試或指認方式，另外評量內容，題數或題項作刪減以符合能力                                                                 

                                                      特教老師簽名： 

 
                                                      普教老師簽名： 

 


