
109 學年度嘉義縣新港國民中學七、八年級第一學期彈性學習課程 聯課活動團體活動教學計畫表  設計者： 顏永君 (新課綱)（表十三之一） 

 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性課程 (□主題□專題□議題探究)    

2.社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 

三、本教育階段總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、課程目標: 

五、融入領域或重大議題: 

 (一)融入領域: □國語文 □英語文 □本土語 □數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動 □健康與體育 □生活課程 □科技 

 (二)重大議題: □性別平等教育 □人權教育  □環境教育   □海洋教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  

               □科技教育     □資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教育  □閱讀素養  □多元文化教育   

               □生涯規劃教育 □家庭教育  □原住民教育 □戶外教育  □國際教育 

 

六、本學期課程內涵： 

週次 
起訖 

日期 

單元/主題名

稱 
教學重點 學習目標 學習活動 評量方式 

教學資源/自編自選

教材或學習單 

一 109.08.30 

~ 
介紹社團 

認識社團 

1.藉由社團課程探索

自的興趣、性向、 價

能夠仔細

聆聽本學
社團選組 

一、準備活動：點名 

 自編自選教材 

社團記錄簿 



109.09.05 值觀及人格特質 

2.了解自己的能力、

興趣、特質所適合發

展的方自。 

期的社團

簡介，並

按個人學

習程度排

出志願序 

二、發展活動： 

1.社團說明 

2.選社團 

三、綜合活動：說明下

次上課地點 

二 109.09.06 

~ 

109.09.12 

選填社團 

1.藉由社團課程探索

自的興趣、性向、 價

值觀及人格特質 

2.了解自己的能力、

興趣、特質所適合發

展的方自。 

能夠反思

自己的特

質，並學

習與他人

互動及討

論 

社團課程內容說明 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1 認識所選的社團 

2 知道社團行事計畫 

3 攜帶社團教師要求 

三、綜合活動：問題與

討論  

課堂參與 

自我評量 

自編自選教材 

社團記錄簿 

三 109.09.13 

~ 

109.09.19 

社團正式上

課 

1.藉由社團課程探索

自的興趣、性向、 價

值觀及人格特質 

2.了解自己的能力、

興趣、特質所適合發

展的方自。 

認識社團

課程及邁

立本學期

的學習目

標 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

課堂參與 

自我評量 

自編自選教材 

社團記錄簿 

四 109.09.20 

~ 

109.09.26 

實施 

社團課程

(一) 

 

 

1、直笛社團：認識音

1能配合投

入社團活

動，並且

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

課堂參與 自編自選教材 

社團記錄簿 



1、直笛社

團：基礎

樂理 

2、合唱社

團：基礎

樂理 

3、國樂社

團：基礎

樂理 

4、口琴社

團：基礎

樂理 

5、美術社

團：視覺

藝術概說 

6、舞蹈社

團：肢體

開發 

7、管樂社

團：基礎

樂理 

樂 

2、合唱社團：認識音

樂 

3、國樂社團：認識音

樂、認識音樂的基

本元素 

4、口琴社團：認識音

樂、認識音樂的基

本元素 

5、美術社團：認識視

覺藝術 

6、舞蹈社團：認識身

體肌肉與動能概

念、開發肢動作創

意遊戲 

7、管樂社團：認識音

樂、認識音樂的基

本元素 

主動紀錄

上課內容

及心得 

2 能透過所

學，應用

於生活中 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

五 109.09.27 

~ 

109.10.03 

實施 

社團課程

(二) 

1、直笛社

團：基礎

 

 

1、直笛社團：認識音

樂的基本元素 

2、合唱社團：認識音

1能配合投

入社團活

動，並且

主動紀錄

上課內容

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

課堂參與 自編自選教材 

社團記錄簿 



樂理 

2、合唱社

團：基礎

樂理 

3、國樂社

團：基礎

樂理 

4、口琴社

團：基礎

樂理 

5、美術社

團：素描

實作 

6、舞蹈社

團：肢體

開發 

7、管樂社

團：基礎

樂理 

樂的基本本元素 

3、國樂社團：認識五

線譜、認識基礎節

奏 

4、口琴社團：認識五

線譜、認識基礎節

奏 

5、美術社團：素描工

具與基本技法介紹 

6、舞蹈社團：舞蹈即

興活動、肢體動作

與音樂的結合練習 

7、管樂社團：認識五

線譜、認識基礎節

奏 

及心得 

2 能透過所

學，應用

於生活中 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

六 109.10.04 

~ 

109.10.10 

實施 

社團課程

(三) 

1、直笛社

團：基礎

樂理 

2、合唱社

 

 

1、直笛社團：認識五

線譜 

2、合唱社團：認識五

線譜 

3、國樂社團：認識弦

1能配合投

入社團活

動，並且

主動紀錄

上課內容

及心得 

2 能透過所

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

課堂參與 

學習單 

自編自選教材 

社團記錄簿 



團：基礎

樂理 

3、國樂社

團：國樂

器介紹 

4、口琴社

團：口琴

介紹 

5、美術社

團：素描

實作 

6、舞蹈社

團：舞蹈

動作基礎 

7、管樂社

團：擊樂

樂器介紹 

樂器及弦樂定弦 

4、口琴社團：認識口

琴種類、口琴樂曲

聆賞 

5、美術社團：形體觀

察與構圖實作 

6、舞蹈社團：基本動

作練習 

7、管樂社團：認識擊

類樂器 

學，應用

於生活中 

三、綜合活動：複習上

課內容 

七 109.10.11 

~ 

109.10.17 

 

 第一次段

考 

   

八 109.10.18 

~ 

109.10.24 

實施 

社團課程

(四) 

1、直笛社

團：基礎

樂理 

 

 

1、直笛社團：認識基

礎節奏 

2、合唱社團：視唱練

習 

能配合投

入社團活

動，並且

主動紀錄

上課內容

及心得 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

課堂參與 

學習單 

自編自選教材 

社團記錄簿 



2、合唱社

團：基礎

樂理 

3、國樂社

團：弦樂

器介 

4、口琴社

團：基礎

吹奏 

5、美術社

團：素描

實作  

6、舞蹈社

團：舞蹈

基礎動作 

7、管樂社

團：認識

擊樂器 

3、國樂社團：弦樂器

弓法運用 

4、口琴社團：試吹及

樂器的選擇 

5、美術社團：素描立

體與明暗表現實作 

6、舞蹈社團：流行舞

蹈動作 

7、管樂社團：體驗擊

樂器演奏技法 

2 能透過所

學，應用

於生活中 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

九 109.10.25 

~ 

109.10.31 

實施 

社團課程

(五) 

1、直笛社

團：認識

直笛 

2、合唱社

團：音樂

 

 

1、直笛社團：認識直

笛及直笛聲部選擇 

2、合唱社團：認識發

聲構造 

3、國樂社團：胡琴演

奏法 

1 能配合投

入社團活

動，並且

主動紀錄

上課內容

及心得 

2 能透過所

學，應用

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課堂參與 

學習單 

自編自選教材 

社團記錄簿 



欣賞 

3、國樂社

團：中國

弦樂器 

4、口琴社

團：基礎

吹奏法 

5、美術社

團：靜物

素描 

6、舞蹈社

團：舞蹈

動作基礎 

7、管樂社

團：打擊

樂基本技

巧演奏 

4、口琴社團：正確嘴

型及吹嘴教學 

5、美術社團：構圖與

形體觀察加強 

6、舞蹈社團：即興舞

蹈組合 

7、管樂社團：小鼓的

握棒、姿勢、演奏

法 

於生活中 課內容 

十 109.11.01 

~ 

109.11.07 

實施 

社團課程

(六) 

1、直笛社

團：認識

直笛 

2、合唱社

團：音樂

欣賞 

 

 

1、直笛社團：直笛樂

曲導聆 

2、合唱社團：認識不

同的聲音 

3、國樂社團：胡琴演

奏法 

4、口琴社團：正確吹

1能配合投

入社團活

動，並且

主動紀錄

上課內容

及心得 

2 能透過所

學，應用

於生活中 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

課堂參與 

學習單 

自編自選教材 

社團記錄簿 



3、國樂社

團：中國

弦樂器 

4、口琴社

團：基礎

吹奏法 

5、美術社

團：靜物

素描 

6、舞蹈社

團：舞蹈

形式練習 

7、管樂社

團：打擊

樂基本巧

演奏 

奏姿勢及呼吸練習 

5、美術社團：立體與

明暗表現再練習 

6、美術社團：基礎芭

蕾 

7、管樂社團：節奏綜

合練習 

十

一 

109.11.08 

~ 

109.11.14 

實施 

社團課程

(七) 

1、直笛社

團：基礎

吹奏法 

2、合唱社

團：音樂

欣賞 

3、國樂社

 

 

1、直笛社團：正確吹

奏姿勢及呼吸練習 

2、合唱練習：聲音保

健常識 

3、國樂社團：胡琴演

奏法 

4、口琴社團：獨奏曲

介紹及發展 

1 能配合投

入社團活

動，並且

主動紀錄

上課內容

及心得 

2 能透過所

學，應用

於生活中 

3 準備期中

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

課堂參與 

學習單 

分組討論 

自編自選教材 

社團記錄簿 



團：中國

弦樂器 

4、口琴社

團：口琴

樂曲賞析 

5、美術社

團：時尚

創意生活

商作設計 

6、舞蹈社

團：舞台

展演實作 

7、管樂社

團：合奏

練習 

5、美術社團：時尚創

意生活商品介紹與

欣賞 

6、舞蹈社團：舞蹈比

賽暨觀摩學習 

7、管樂社團：鼓類二

重奏練習 

成果及評

量 

十

二 

109.11.15 

~ 

109.11.21 

實施 

社團課程

(八) 

1、直笛社

團：基礎

吹奏 

2、合唱社

團：音樂

欣賞 

3、國樂社

團：中國

 

 

1、直笛社團：樂團介

紹及發展 

2、合唱社團：藝術歌

曲 

3、國樂社團：琵琶演

奏法 

4、口琴社團：室內樂

介紹及發展 

5、美術社團：創作媒

能配合投

入社團活

動，並且

主動紀錄

上課內容

及心得 

2 能透過所

學，應用

於生活中 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

課堂參與 

學習單 

分組討論 

自編自選教材 

社團記錄簿 



弦樂器 

4、口琴社

團：樂曲

賞析 

5、美術社

團：時尚

創意生活

商作設計 

6、舞蹈社

團：舞蹈

形式練習 

7、管樂社團 

材屬性技法介紹與

實作 

6、舞蹈社團：基礎現

代舞 

7、管樂社團：配合大

眾名曲做基礎合奏 

十

三 

109.11.22 

~ 

109.11.28 

實施 

社團課程

(九) 

1、直笛社

團：樂曲

賞析 

2、合唱社

團：音樂

欣賞 

3、國樂社

團：中國

弦樂器 

4、口琴社

團：樂曲

 

 

1、直笛社團：樂團介

紹及發展 

2、合唱社團：歌謠欣

賞 

3、國樂社團：琵琶演

奏法 

4、口琴社團：嘉義縣

音樂比賽暨觀摩學

習 

5、美術社團：繪畫媒

材介紹與欣賞 

6、舞蹈社團：基礎中

1能透過評

量檢視個

人學習進

度及成效 

2 準備校慶

社團成果

展作品 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

實作評量 自編自選教材 

社團記錄簿 



賞析 

5、美術社

團：繪畫

實作 

6、舞蹈社

團：舞蹈

形式練習 

7、管樂社

團：合奏

練習 

國舞 

7、管樂社團：嘉義音

樂比賽暨觀摩學習 

十

四 

109.11.29 

~ 

109.12.05 

 

 第二次段

考 

   

十

五 

109.12.06 

~ 

109.12.12 

實施 

社團課程

(十) 

1、直笛社

團：合奏 

2、合唱社

團：音樂

欣賞 

3、國樂社

團：中國

弦樂器 

4、口琴社

團：樂曲

 

 

1、直笛社團：和聲練

習 

2、合唱社團：流行歌

曲欣賞 

3、國樂社團：琵琶演

奏法 

4、口琴社團：樂團介

紹及發展 

5、美術社團：繪畫媒

材表現 

6、舞蹈社團：流行舞 

1 能配合投

入社團活

動，並且

主動紀錄

上課內容

及心得 

2 能透過所

學，應用

於生活中 

 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

課堂參與 

學習單 

自編自選教材 

社團記錄簿 



賞析 

5、美術社

團：繪畫

實作 

6、舞蹈社

團：舞蹈

形式練習 

7、管樂社

團：打擊

樂曲導聆 

7、管樂社團：打擊樂

團合奏編制發展 

十

六 

109.12.13 

~ 

109.12.19 

實施 

社團課程(十

一) 

1、直笛社

團：合奏 

2、合唱社

團：音樂

欣賞 

3、國樂社

團：中國

弦樂器 

4、口琴社

團：合奏 

5、美術社

團：繪畫

實作 

 

 

 

1、直笛社團：音階練

習 

2、合唱社團：歌劇欣

賞 

3、國樂社團：古箏演

奏法 

4、口琴社團：和聲練

羽、音階練習、節

奏練習 

5、美術社團：繪畫技

巧實作 

6、舞蹈社團：小品學

習 

1 能配合投

入社團活

動，並且

主動紀錄

上課內容

及心得 

2 能透過所

學，應用

於生活中 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

課堂參與 

學習單 

自編自選教材 

社團記錄簿 



6、舞蹈社

團：舞蹈

小品 

7、管樂社

團：打擊

樂曲導聆 

7、管樂社團：台灣打

擊樂團介紹、音樂

欣賞 

 

十

七 

109.12.20 

~ 

109.12.26 

實施 

社團課程(十

二) 

1、直笛社

團：合奏 

2、合唱社

團：基本

發聲練習 

3、國樂社

團：弦樂

團樂曲賞

析 

4、口琴社

團：樂器

演奏技法 

5、美術社

團：繪畫

實作 

6、舞蹈社

團：舞蹈

 

 

1、直笛社團：節奏練

習 

2、合唱社團：唇部發

聲練習 

3、國樂社團：弦樂團

的介紹與樂曲欣賞 

4、口琴社團：複音口

琴演奏技法練習 

5、美術社團：繪畫技

巧實作 

6、舞蹈社團：分組練

習、呈現與討論 

7、管樂社團：爵士鼓

演奏 

1 能配合投

入社團活

動，並且

主動紀錄

上課內容

及心得 

2 能透過所

學，應用

於生活中 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

課堂參與 

學習單 

實作評量 

自編自選教材 

社團記錄簿 



小品 

7、管樂社

團：打擊

樂器 

十

八 

109.12.27 

~ 

110.01.02 

實施 

社團課程(十

三) 

1、直笛社

團：直笛

演奏技法 

2、合唱社

團：基本

發聲練習 

3、國樂社

團：弦樂

團樂曲賞

析 

4、口琴社

團：樂器

演奏技法 

5、美術社

團：立體

造型實作 

6、舞蹈社

團：舞蹈

形式進階

 

 

 

1、直笛社團：直笛演

奏技法練習 

2、合唱社團：三度、

五度、八度音階發

聲練習 

3、國樂社團：指揮法

的了解 

4、口琴社團：半音階

口琴演奏技巧練習 

5、美術社團：立體造

型原理介紹與欣賞 

6、舞蹈社團：芭蕾動

作組合 

7、管樂社團：木魚、

拍板演奏法 

 社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

課堂參與 

學習單 

實作評量 

自編自選教材 

社團記錄簿 



學習 

7、管樂社

團：中國

打擊樂器 

十

九 

110.01.03 

~ 

110.01.09 

實施 

社團課程(十

四) 

1、直笛社

團：樂器

保養 

2、合唱社

團：重唱

練習 

3、國樂社

團：重奏

樂曲賞析 

4、口琴社

團：進階

合奏 

5、美術社

團：立體

造型實作 

6、舞蹈社

團：舞台

展演實作 

7、管樂社

 

 

 

1、直笛社團：直笛樂

器保養 

2、合唱社團：音感與

和聲訓練 

3、國樂社團：重奏小

品練習 

4、口琴社團：合奏小

品練習 

5、美術社團：立體造

型創作實作 

6、舞蹈社團：舞蹈基

礎化妝 

7、管樂社團：打擊樂

團的組合 

1 能配合投

入社團活

動，並且

主動紀錄

上課內容

及心得 

2 能透過所

學，應用

於生活中 

3 準備期末

社團成果

及評量 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

課堂參與 

學習單 

自編自選教材 

社團記錄簿 



團：中國

打擊樂器

賞析 

廿 

110.01.10 

~ 

110.01.16 

社團成果展

演活動 

1.能應用觀察的方

式，精確表達自己的

見聞 

2.能具備良好的觀賞

及聆聽的素養 

1 發表學習

心得，並

與同學分

享上課經

驗 

2 能反思本

學習所學

內容，並

且約 500

字心得報

告 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習上

課內容 

同儕評量 

學習單 

自編自選教材 

社團記錄簿 

廿

一 

110.01.17 

~ 

110.01.23 

休業式  

     

特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

                                               特教老師簽名： 

                                               普教老師簽名： 

 



註 1：請分別列出七、八年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

註 2：藝術才能班請於表件中加列「課程目標/學習構面」項目，該項目內容含創作與展演、知識與概念、藝術與文化、藝術與生活、藝術專題，

共計 5面向。 

註 3：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

109 學年度嘉義縣新港國民中學七、八年級第二學期彈性學習課程 聯課活動團體活動 教學計畫表  設計者： 顏永君 (新課綱)（表十三之一） 

 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性課程 (□主題□專題□議題探究)    

2.社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4. □其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2  

三、本教育階段總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、課程目標: 

五、融入領域或重大議題: 

 (一)融入領域: □國語文 □英語文 □本土語 □數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動 □健康與體育 □生活課程 □科技 

 (二)重大議題: □性別平等教育 □人權教育  □環境教育   □海洋教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  

               □科技教育     □資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教育  □閱讀素養  □多元文化教育   

               □生涯規劃教育 □家庭教育  □原住民教育 □戶外教育  □國際教育 

 

六、本學期課程內涵： 

週次 
起訖 

日期 
單元/主題名稱 教學重點 學習目標 學習活動 評量方式 

教學資源/

自編自選教

材或學習單 

一 110.02.14 社團正式上 1.藉由社團課程探索自的 能夠仔細聆聽 社團選組 課堂參與 自編自選



~ 

110.02.20 

課 興趣、性向、 價值觀及人

格特質 

2.了解自己的能力、興

趣、特質所適合發展的方

自。 

本學期的社團

簡介，並按個

人學習程度排

出志願序 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.社團說明 

2.選社團 

三、綜合活動：說明

下次上課地點 

自我評量 教材 

社團記錄

簿 

二 

110.02.21 

~ 

110.02.27 

實施 

社團課程

(一) 

1、直笛社

團：藝術

概論 

2、合唱社

團：表演

基礎練習 

3、國樂社

團：藝術

概論 

4、口琴社

團：藝術

概論 

5、美術社

團：素描

實作 

6、舞蹈社

團：藝術

 

 

1、直笛社團：藝術的起源

起、藝術的種類 

2、合唱社團：暖身練習 

3、國樂社團：藝術的起源

起、藝術的種類 

4、口琴社團：藝術的起源

起、藝術的種類 

5、美術社團：人物素描 

6、舞蹈社團：藝術的起源

起、藝術的種類 

7、管樂社團：藝術的起源

起、藝術的種類 

能夠反思自己

的特質，並學

習與他人互動

及討論 

社團課程內容說明 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1 認識所選的社團 

2 知道社團行事計畫 

3 攜帶社團教師要求 

三、綜合活動：問題

與討論  

課堂參與 

自我評量 

自編自選

教材 

社團記錄

簿 



概論 

7、管樂社

團：藝術

概論 

三 

110.02.28 

~ 

110.03.06 

實施 

社團課程

(二) 

1、直笛社

團：基礎

樂理 

2、合唱社

團：基本

練習 

3、國樂社

團：基礎

樂理 

4、口琴社

團：基礎

樂理 

5、美術社

團：素描

實作 

6、舞蹈社

團：藝術

概論 

7、管樂社

 

 

1、 直笛社團：認識音

樂、認識音樂基本元

素 

2、 合唱社團：暖身練習 

3、 國樂社團：認識音

樂、認識音樂基本元

素 

4、 口琴社團：認識音

樂、認識音樂基本元

素 

5、 美術社團：人物素描 

6、 舞蹈社團：藝術的起

源、藝術的種類 

7、管樂社團：認識音樂、

認識音樂基本元素 

認識社團課程

及邁立本學期

的學習目標 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

三、綜合活動：複習

上課內容 

課堂參與 

自編自選

教材 

社團記錄

簿 



團：基礎

樂理 

四 

110.03.07 

~ 

110.03.13 

實施 

社團課程

(三) 

1、 直笛社

團：基礎樂

理 

2、 合唱社

團：表演基

礎訓練 

3、 國樂社

團：基礎樂

理 

4、 口琴社

團：基礎樂

理 

5、 美術社

團：立體造

型實作 

6、 舞蹈社

團：表演基

礎訓練 

7、 管樂社

團：基礎樂

理 

 

 

1、 直笛社團：認識五線

譜、認識音樂的基本

元素 

2、 合唱社團：肢體潛能

開發與訓練 

3、 國樂社團：認識五線

譜、認識基礎節奏 

4、 口琴社團：認識音樂 

5、 美術社團：鋁線實作 

6、 舞蹈社團：肢體潛能

開發與練習 

7、 管樂社團：認識五線

譜、認識基礎節奏 

1 能配合投入社

團活動，並且

主動紀錄上課

內容及心得 

2 能透過所學，

應用於生活中 

社團基本精神－培養

第二專長 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1 知道自己的能力和

興趣 

2 加強人際關係之能

力 

3 認識並能與社團中

不同的班級同學和睦

相處 

三、綜合活動：複習

上課內容 

課堂參與 

自編自選

教材 

社團記錄

簿 



五 

110.03.14 

~ 

110.03.20 

實施 

社團課程

(四) 

1、 直笛社

團：認識樂

器 

2、 合唱社

團：表演基

礎訓練 

3、 國樂社

團：認識管

樂 

4、 口琴社

團：基礎樂

理 

5、 美術社

團：立體造

型實作 

6、 舞蹈社

團：表演基

礎訓練 

7、 管樂社

團：認識管

樂 

 

 

1、 直笛社團：認識各音

域直笛及演奏法 

2、 合唱社團：聲音與肢

體整合練習 

3、 國樂社團：認識吹管

樂器、吹管樂曲導聆 

4、 口琴社團：認識音樂

基本元素 

5、 美術社團：鋁線實作 

6、 舞蹈社團：聲音與肢

體整合練習 

7、 管樂社團：認識管樂

樂器、木管樂器樂曲

導聆 

1 能配合投入社

團活動，並且

主動紀錄上課

內容及心得 

2 能透過所學，

應用於生活中 

社團基本精神－培養

第二專長 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1 知道自己的能力和

興趣 

2 加強人際關係之能

力 

3 認識並能與社團中

不同的班級同學和睦

相處 

三、綜合活動：複習

上課內容 

課堂參與 

學習單 

自編自選

教材 

社團記錄

簿 

六 110.03.21 

~ 

實施 

社團課程

 

 

1 能配合投入社

團活動，並且

社團基本精神－培養

第二專長 

課堂參與 

學習單 

自編自選

教材 



110.03.27 (五) 

1、 直笛社

團：基本演

奏技巧 

2、 合唱社

團：表演基

礎練習 

3、 國樂社

團：基礎吹

奏法 

4、 口琴社

團：口琴演

奏技法 

5、 美術社

團：立體造

型實作 

6、 舞蹈社

團：表演基

礎訓練 

7、 管樂社

團：認識管

樂 

1、 直笛社團：直笛基本

演奏法練習 

2、 合唱社團：情境練習 

3、 國樂社團：試吹及樂

器選擇 

4、 口琴社團：口琴演奏

技法練習 

5、 美術社團：鋁線實作 

6、 舞蹈社團：演出訓

練：小品練習 

7、 管樂社團：銅管樂器

樂曲導聆 

主動紀錄上課

內容及心得 

2 能透過所學，

應用於生活中 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1 知道自己的能力和

興趣 

2 加強人際關係之能

力 

3 認識並能與社團中

不同的班級同學和睦

相處 

三、綜合活動：複習

上課內容 

社團記錄

簿 

七 110.03.28 

~ 

110.04.03 

 

 

第一次段考  

  

八 110.04.04 實施   社團基本精神－培養 課堂參與 自編自選



~ 

110.04.10 

社團課程

(六) 

1、直笛社

團：基本

演奏技巧 

2、合唱社

團：肢體

基礎訓練 

3、國樂社

團：基礎

吹奏法 

4、口琴社

團：口琴

演奏技巧 

5、美術社

團：立體

造型實作 

6、舞蹈社

團：表演

基礎訓練 

7、管樂社

團：基礎

吹奏法 

 

1、直笛社團：直笛基本演

奏法練習 

2、合唱社團：肢體放鬆與

收縮練習 

3、國樂社團：正確嘴型及

吹嘴教學 

4、口琴社團：口琴演奏技

巧練習 

5、美術社團：鋁線實作 

6、舞蹈社團：演出訓練：

小品練習 

7、管樂社團：試吹及樂器

選擇、正確嘴型及吹嘴

教學 

第二專長 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1 知道自己的能力和

興趣 

2 加強人際關係之能

力 

3 認識並能與社團中

不同的班級同學和睦

相處 

三、綜合活動：複習

上課內容 

學習單 教材 

社團記錄

簿 

九 110.04.11 

~ 

110.04.17 

實施 

社團課程

(七) 

 

 

1、直笛社團：節奏、運

1能配合投入社

團活動，並且

主動紀錄上課

社團基本精神－培養

第二專長 

一、準備活動：點名 

課堂參與 

學習單 

自編自選

教材 

社團記錄



1、直笛社

團：基本

演奏技巧 

2、合唱社

團：肢體

基礎訓練 

3、國樂社

團：基礎

吹管小品

演奏 

4、口琴社

團：口琴

獨奏曲 

5、美術社

團：繪畫

實作 

6、舞蹈社

團：肢體

基礎訓練 

7、管樂社

團：管樂

小品演奏

技法 

舌、運氣綜合練習 

2、合唱社團：肢體的協調

性與節奏感訓練 

3、國樂社團：吹管小品演

奏練習 

4、口琴社團：口琴獨奏曲

教學及練習 

5、美術社團：繪畫創作 

6、舞蹈社團：肢體的協調

性與節奏感訓練 

7、管樂社團：管樂獨奏曲

教學與賞析 

內容及心得 

2 能透過所學，

應用於生活中 

二、發展活動： 

1 知道自己的能力和

興趣 

2 加強人際關係之能

力 

3 認識並能與社團中

不同的班級同學和睦

相處 

三、綜合活動：複習

上課內容 

簿 

十 110.04.18 

~ 

110.04.24 

實施 

社團課程

(八) 

 

 

1、直笛社團：節奏、運

1能配合投入社

團活動，並且

主動紀錄上課

社團基本精神－培養

第二專長 

一、準備活動：點名 

課堂參與 

學習單 

自編自選

教材 

社團記錄



1、直笛社

團：基本

演奏技巧 

2、合唱社

團：聲音

基礎訓練 

3、國樂社

團：基本

演奏技巧 

4、口琴社

團：基本

演奏技巧 

5、美術社

團：數位

設計 

6、舞蹈社

團：肢體

基礎訓練 

7、管樂社

團：基本

演奏技巧 

舌、運氣綜合練習 

2、合唱社團：呼吸及發聲

技巧練習 

3、國樂社團：和聲、音

階、節奏練習 

4、口琴社團：和聲、音

階、節奏練習 

5、美術社團：數位藝術介

紹與欣賞 

6、舞蹈社團：組合動作的

練習、流動動作的練習 

7、管樂社團：和聲、音

階、節奏練習 

內容及心得 

2 能透過所學，

應用於生活中 

二、發展活動： 

1 知道自己的能力和

興趣 

2 加強人際關係之能

力 

3 認識並能與社團中

不同的班級同學和睦

相處 

三、綜合活動：複習

上課內容 

簿 

十一 

110.04.25 

~ 

110.05.01 

實施 

社團課程

(九) 

1、直笛社

團：合奏

 

 

1、直笛社團：配合大眾名

曲做基礎合奏 

2、合唱社團：換聲及發聲

1能配合投入社

團活動，並且

主動紀錄上課

內容及心得 

2 能透過所學，

社團基本精神－培養

第二專長 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1 知道自己的能力和

課堂參與 

學習單 
自編自選

教材 

社團記錄

簿 



練習 

2、合唱社

團：聲音

基礎訓練 

3、國樂社

團：樂器

演奏技法 

4、口琴社

團：樂器

演奏技法 

5、美術社

團：數位

設計 

6、舞蹈社

團：肢體

基礎訓練 

7、管樂社

團：樂器

演奏技法 

技巧練習 

3、國樂社團：各項樂器技

巧練習 

4、口琴社團：複音口琴基

本練習 

5、美術社團：數位設計應

用軟體介紹 

6、舞蹈社團：組合動作的

練習、流動動作的練習 

7、管樂社團：各項樂器技

巧練習 

應用於生活中 

3 準備期中成果

及評量 

興趣 

2 加強人際關係之能

力 

3 認識並能與社團中

不同的班級同學和睦

相處 

三、綜合活動：複習

上課內容 

十二 110.05.02 

~ 

110.05.08 

  第二次段考   

 

十三 
110.05.09 

~ 

110.05.15 

實施 

社團課程

(十) 

1、 直笛社

 

 

 

 

1 能透過評量檢

視個人學習進

度及成效 

2 準備校慶社團

期中成果展現 課堂參與 

 
自編自選

教材 

社團記錄

簿 



團：合奏練

習 

2、 合唱社

團：聲音基

礎訓練 

3、 國樂社

團：樂器演

奏技法 

4、 口琴社

團：樂器演

奏技法 

5、 美術社

團：數位設

計 

6、 舞蹈社

團：肢體基

礎訓練 

7、 管樂社

團：樂器演

奏技法 

1、 直笛社團：配合大眾

名曲做基礎合奏 

2、 合唱社團：換聲及發

聲技巧練習 

3、 國樂社團：各項樂器

技巧練習 

4、 口琴社團：複音口琴

基本練習 

5、 美術社團：數位設計

應用軟體介紹 

6、 舞蹈社團：組合動作

的練習、流動動作的

練習 

7、 管樂社團：各項樂器

技巧練習 

成果展作品 

十四 

110.05.16 

~ 

110.05.22 

實施 

社團課程(十

一) 

1、 直笛社

團：樂曲導

聆 

 

 

 

1、直笛社團：直笛團獨

奏、重奏、合奏編制發

展 

1 能配合投入社

團活動，並且

主動紀錄上課

內容及心得 

2 能透過所學，

應用於生活中 

社團評量方式簡介 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1.分組 

2.配合投入社團活動 

3.評量方式簡介 

課堂參與 

學習單 自編自選

教材 

社團記錄

簿 



2、 合唱社

團：聲音基

礎訓練 

3、 國樂社

團：合奏練

習 

4、 口琴社

團：合奏練

習 

5、 美術社

團：數位設

計 

6、 舞蹈社

團：舞台化

妝造型 

7、 管樂社

團：合奏練

習 

2、合唱社團：換聲及音高

練習 

3、國樂社團：基礎合奏曲

練習 

4、口琴社團：基礎合奏曲

練習 

5、美術社團：點陣與向量

繪圖技法實作 

6、舞蹈社團：舞台化妝造

型概論介紹 

7、管樂社團：基礎合奏曲

訓練 

三、綜合活動：複習上

課內容 

  

十五 

110.05.23 

~ 

110.05.29 

實施 

社團課程(十

二) 

1、 直笛社

團：樂曲導

聆 

2、 合唱社

團：無伴奏

 

 

 

1、直笛社團：四聲部合奏

(一) 

2、合唱社團：acapplla 音

樂欣賞、歌曲練習 

3、國樂社團：豐年祭合奏

1能配合投入社

團活動，並且

主動紀錄上課

內容及心得 

2 能透過所學，

應用於生活中 

 

社團基本精神－培養

第二專長 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1 知道自己的能力和

興趣 

2 加強人際關係之能

力 

課堂參與 

學習單 

自編自選

教材 

社團記錄

簿 



acappella 人

聲練習 

3、 國樂社

團：合奏練

習 

4、 口琴社

團：合奏練

習 

5、 美術社

團：數位設

計 

6、 舞蹈社

團：舞台化

妝造型 

7、 管樂社

團：合奏練

習 

曲練習 

4、口琴社團：星際大戰合

奏曲練習 

5、美術社團：基本平面設

計與實作 

6、舞蹈社團：化妝造型材

料與流程介紹 

7、管樂社團：管樂合奏小

品練習 

3 認識並能與社團中

不同的班級同學和睦

相處 

三、綜合活動：複習上

課內容 

十六 

110.05.30 

~ 

110.06.05 

實施 

社團課程(十

三) 

1、 直笛社

團：合奏練

習 

2、 合唱社

團：B box 練

習 

 

 

 

1、 直笛社團：四聲部合

奏(二) 

2、 合唱社團：B box 音樂

欣賞、歌曲練習 

3、 國樂社團：豐年祭合

奏曲練習 

1 能配合投入社

團活動，並且

主動紀錄上課

內容及心得 

2 能透過所學，

應用於生活中 

社團基本精神－培養

第二專長 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1 知道自己的能力和

興趣 

2 加強人際關係之能

力 

3 認識並能與社團中

課堂參與 

學習單 

自編自選

教材 

社團記錄

簿 



3、 國樂社

團：合奏練

習 

4、 口琴社

團：合奏練

習 

5、 美術社

團：2D 動畫

製作 

6、 舞蹈社

團：舞台化

妝造型 

7、 管樂社

團：合奏練

習 

4、 口琴社團：星際大戰

合奏曲練習 

5、 美術社團：動畫製作

原理介紹與欣賞 

6、 舞蹈社團：基礎化妝

造型實作 

7、 管樂社團：管樂合奏

小品練習 

不同的班級同學和睦

相處 

三、綜合活動：複習上

課內容 

十七 

110.06.06 

~ 

110.06.12 

實施 

社團課程(十

四) 

1、 直笛社

團：合奏練

習 

2、 合唱社

團：B box 練

習 

3、 國樂社

團：合奏練

 

 

 

1、 直笛社團：四聲部合

奏(三) 

2、 合唱社團：口技、人

聲結點練習 

3、 國樂社團：豐年祭合

奏曲練習 

4、 口琴社團：星際大戰

合奏曲練習 

1 能配合投入社

團活動，並且

主動紀錄上課

內容及心得 

2 能透過所學，

應用於生活中 

社團基本精神－培養

第二專長 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1 知道自己的能力和

興趣 

2 加強人際關係之能

力 

3 認識並能與社團中

不同的班級同學和睦

相處 

課堂參與 

學習單 

實作評量 

自編自選

教材 

社團記錄

簿 



習 

4、 口琴社

團：合奏練

習 

5、 美術社

團：2D 動畫

製作 

6、 舞蹈社

團：展演實

務 

7、 管樂社

團：合奏練

習 

5、 美術社團：2D 動畫角

色設計實作、2D 動畫製作

實作 

6、 舞蹈社團：舞台燈簡

介、舞台燈光實作 

7、 管樂社團：管樂合奏

小品練習 

三、綜合活動：複習上

課內容 

十八 

110.06.13 

~ 

110.06.19 

社團成果展

演活動 

各社團聯合成果演示與觀

摩 

1 能配合投入社

團活動，並且

主動紀錄上課

內容及心得 

2 能透過所學，

應用於生活中 

3 準備期末社團

成果及評量 

社團基本精神－培養

第二專長 

一、準備活動：點名 

二、發展活動： 

1 知道自己的能力和

興趣 

2 加強人際關係之能

力 

3 認識並能與社團中

不同的班級同學和睦

相處 

三、綜合活動：複習上

課內容 

同儕評量 

學習單 

自編自選

教材 

社團記錄

簿 



十九 

110.06.20 

~ 

110.06.26 

期末回饋與

感恩 

1.能應用觀察的方式，精

確表達自己的見聞 

2.能具備良好的觀賞及聆

聽的素養 

1 發表學習心

得，並與同學

分享上課經驗 

2 能反思本學習

所學內容，並

且約 500 字心

得報告 

期末成果展現 

 

  

廿 

110.06.27 

~ 

110.07.02 

第三次段考 

     

特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

                                               特教老師簽名： 

                                               普教老師簽名： 

註 1：請分別列出七、八年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

註 2：藝術才能班請於表件中加列「課程目標/學習構面」項目，該項目內容含創作與展演、知識與概念、藝術與文化、藝術與生活、藝術專題，

共計 5面向。 

註 3：起迄日期可依疫情或實際需要彈性調整。 


