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 嘉義縣水上國小 109學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表 

上學期 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級 一年級 
課程 

設計者 
楊珠桂、郭冠伶、賴姿容、陳佩嫄 

教學總節數 

/學期(上/下) 
18 節/上學期 

年級 

課程主題

名稱 

一年級 

就是愛跳舞 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ■第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
活力  溫馨  卓越 

與學校願

景呼應之

說明 

增強兒童體質，促進其身體和心理健康快樂成長，陶冶情

操，發掘未來舞蹈專長學生。 

核心 

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進  

     身心健全發展，並認識個人 

     特質，發展生命潛能。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本 

     素養，促進多元感官的發展， 

     培養生活環境中的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與 

     人互動，並與團隊成員合作之 

     素養。 

課程 

目標 

一、認識自己的身體－開發孩子身體的潛能。 

二、培養兒童具備觀察力、模仿力、創造力與想像力， 

    促發學習動力。 

三、藉由肢體動作學習，提升兒童理解社交性、合群 

    性、團隊性等社會性功能。 
 

附件十一 
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教學 

進度                  
單元名稱   

教學重點 

(教學活動) 

連結領

域/議

題 

學習表現 校訂學習內容 
教學目標 

(學習目標 ) 

評量內容 

(表現任務) 

教學 

資源 

節

數 

第 

1 

週 

│ 

第 

4 

週 

我們一起

唱唱跳跳 

1、主動與人打招呼 

2、同儕間互相幫助合

力完成動作 

3、老師給予指定動作

讓孩子來模仿 

健體 

領域 

3b-Ⅰ -2 能於引導

下，表現簡易的人

際溝通互動技能。 

1、哈囉！好朋

友 

2、禮貌好寶寶 

3、模王大蹈 

1. 學生能養成主動

打招呼的好習慣 

2. 跟同儕間相互合

力完成指定動作 

3. 能正確做出跟老

師相同的舞蹈姿

勢 

4. 藉由遊戲帶入舞

蹈課程，使孩子

更快進入舞蹈的

世界 

1、可主動打招

呼  

2、可跟同儕一

起完成 

3、可以正確做

出和老師相

同的動作 

書籍 

影片 

音樂 

光碟 

4 

健體 

領域 

3c-Ⅰ -1 表現基本

動作與模仿的能

力。 

 

第 

5 

週 

│ 

第 

8 

週 

肢體好好

玩 

1、了解關節活動的運

用 

2、認識身體的部位名

稱 

3、高中低水平的認知 

4、運用身體的各個部

位畫出數字給同學

健體 

領域 

1c-Ⅰ -1 認識身體

活動的基本動作。 

1、部位在哪

裡？ 

2、找找好朋友 

3、一二三木頭

人 

4、身體會數數 

 

1、認識身體的部位 

2、認識人與我的關 

   聯 

3、認識高低水平的  

   不同 

4、開發學生的創造 

   力 

1、學生能聽從

老師的指令

完成身體部

位的動作 

2、促進同儕間

互動及團體

默契之培養 

書籍 

影片 

音樂 

光碟 
4 

健體 

領域 

2d-Ⅰ -2 接受並體

驗多元性身體活

動。 
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猜想 

生活 

7-I-2 傾聽他人的

想法，並嘗試用各

種方法理解他人所

表達的意見。 

5、讓學生遵守遊戲 

   規則並踴躍發言 

 

3、在遊戲中引

導學生創造

各式水平的

舞蹈姿勢 

4、發揮創造力

與想像力完

成老師給予

的指令 

第 

(9) 

週 

│ 

第 

(13) 

週 

氣球變變

變 

1. 引導孩子用肢體表

現大與小。 

2. 運用肢體表現出氣

球爆破時的樣子。 

3. 引導孩子可以用身

體的各個部位展開

飛翔。 

健體 

領域 

3c-Ⅰ -1 表現基本

動作與模仿的能

力。 

1. 大大小小真

有趣 

2. 球球不見了 

3. 我是小飛俠 

 

1.認識大小的不同 

2.能正確做出老師 

  課程中所要求的 

  動作 

3.啟發孩子除了手 

  臂還可以用身體 

  其他部位表示飛 

  翔動作 

1.能夠正確做 

  出老師所要 

  求的各種指 

  令 

2.發揮創造與 

  想像力，能 

  大方的表現 

  舞蹈動作 

3.能清楚了解 

  運用身體各 

  個關節 

書籍 

影片 

音樂 

光碟 

5 

 
健體 

領域 

2c-Ⅰ -2 表現認真

參與的學習態度。 

健體 

領域 

3c-Ⅰ -2 表現安全

的身體活動行為。 

第 

(14) 

週 

│ 

第 

(18) 

我最勇敢 

1.引導孩子了解助人的

快樂。 

2.引導孩子了解助人的

力量~量力而為。 

  

1.勇敢站出來 

2.主動幫忙 

1. 展現自己最勇敢

的姿勢 

2. 我跌倒你幫幫我 

1. 能夠知道如

何幫助別人 

2. 了解何時該

伸出援手救

人 

書籍 

影片 

音樂 

光碟 
5 
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週 3. 知道自己也

可以有勇者

的表現 

教材來源  ⼞選用教科書 (            )               ■自編教材 

無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無   ■有-情緒障礙(2 )人，智能障礙(1)人。 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.個案肢體動作協調能力較差，對於難度較高的動作、較消耗體力的動作可能會有抗拒的狀況出

現，建議老師帶領個案逐步進行，並多給予口頭的鼓勵。 

2.個案人際關係差，不容易遵守團體紀律規範，可搭配行為改變技術，如正增強和負增強、暫時隔

離等情緒過後再加入、提供結構化環境、安排較有愛心和耐心的同學協助或同組等。 

3.教師助理員或相關志工資源提供協助。 

 
特教老師簽名：朱原禾 

普教老師簽名：郭冠伶 

 
 


