
 

 
 嘉義縣   排路國小 109 學年度校訂課程教學內容規劃表-上 

  

 
年級 中年級 

課程 

設計者 
邱文均、陳兆彥 

教學總節數 

/學期(上/下) 
上學期 

年級 

課程主題名稱 
獨輪車 

符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ■第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

合作、人文 

探索、永續 

與學校願

景呼應之

說明 

利用互相合作，共同在獨輪車世界裡探索，從中培養人文氣息，學

習好好說話、對話，學習合作展現花式獨輪車技之能力，永續經營

人際關係。 

總綱 

核心素養 

E-A1 具備良好身體活 動與健康生活的 

習慣，以促進身心 健全發展，並認識 個

人特質，發展運 動與保健的潛能。 

-E-B1 具備運用體育與 健康之相關符號 

知能，能以同理心 應用在生活中的 運

動、保健與人際 溝通上。 

-E-B3 具備運動與健康 有關的感知和欣 

賞的基本素養，促 進多元感官的發 展，

在生活環境中 培養運動與健康 有關的

美感體驗。 

課程 

目標 

從獨輪車的基本動作開始練習，不僅學習獨輪車的技

能，也學習與同儕間的相互合作，互相學習的態度，透

過獨輪車引導學生培養良好的運動習慣、不怕挫折與失

敗的態度，並藉由騎乘獨輪車走訪大自然的生態，擴展認同

在地產業的情操。 

 

附件十一 



排路國小 109 學年度校訂課程教學內容規劃表-上學期 
 

教學 

進度                  

單元

名稱   
教學活動 

連結領

域/議

題 

(領綱)學習表現 

自訂 

學習

內容 

 學習目標  
表現任務 

(評量內容) 
教學資源 

節

數 

第

(一)

週 

認識

獨輪

車 

活動一：認識獨輪車 

1.老師說明穿戴護具的

重要性，能保護頭部，

手肘、手腕，膝蓋等地

方，避免運動傷害。 

2.認識護具名稱及正確

的穿戴方式。 

3.選擇適合自己的獨輪

車，老師示範推車動

作。 

健康與

體育 

1c-Ⅰ-1 認識身

體活動的基本動

作。 

2c-Ⅰ-2 表現認

真參與的學習態

度。 

3c-Ⅰ-1 表現基

本動作與模仿的

能力。 

4c-Ⅱ-2 了解個

人體適能與基本

運動能力表現。 

3c-Ⅱ-2 透過身

體活動，探索運

動潛能與表現正

確的身體活動。 

認識

獨輪

車的

基本

構造 

1.認識獨輪車的基本構造。 

2.知道護具的重要性。 

3.了解調整器具的方法。 

4.認識安全的練習場所。 

5.了解安全的使用方式。 

口試、實作 哨子 

點名簿 

班級日誌 

獨輪車 

護具 

安全頭盔 
1 

第

(二)

週 

第

(三)

週 

安全

規範

說明 

認識

安全

的練

習場

所 

活動一：認識獨輪車 

1.老師說明穿戴護具的

重要性，能保護頭部，

手肘、手腕，膝蓋等地

方，避免運動傷害。 

2.認識護具名稱及正確

的穿戴方式。 

活動一：認識安全的練

習場所 

1.老師說明穿戴護具的

重要性，能保護頭部，

手肘、手腕，膝蓋等地

方，避免運動傷害。 

2.認識護具名稱及正確

健康與

體育 

健康與

體育 

了解

護具

的重

要性 

1.認識獨輪車的基本構造。 

2.了解護具的重要性。 

3.了解調整器具的方法。 

4.認識安全的練習場所。 

5.了解安全的使用方式。 

口試、實作 哨子 

點名簿 

班級日誌 

獨輪車 

護具 

安全頭盔 

1 

認識

安全

的練

習場

所 

1.認識獨輪車的基本構造。 

2.了解調整器具的方法。 

3.知道安全的練習場所。 

4.了解安全的使用方式。 

口試、實作 哨子 

點名簿 

班級日誌 

獨輪車 

護具 

安全頭盔 

1 



的穿戴方式。 

3.選擇適合自己的獨輪

車，老師示範推車動

作。 

第

(四)

週 

獨輪

車安

全使

用方

式 

活動一：獨輪車安全使

用方式 

1.老師說明穿戴護具的

重要性，能保護頭部，

手肘、手腕，膝蓋等地

方，避免運動傷害。 

2.選擇適合自己的獨輪

車，老師示範推車動

作。 

3.學生在老師指定的路

線上自行練習。 

健康與

體育 

1c-Ⅱ-2 認識身

體活動的傷害和

防護概念。 

2c-Ⅱ-1 遵守上

課規範和運動比

賽規則。 

2d-Ⅱ-1 描述參

與身體活動的感

覺。 

3a-Ⅱ-2 能於生

活中獨立操作基

本的健康技能。 

3b-Ⅱ-1 透過模

仿學習，表現基

本的自我調適技

能。 

4c-Ⅱ-1 了解影

響運動參與的因

素，選擇提高體

適能的運動 計

畫與資源。 

4d-Ⅱ-1 培養規

律運動的習慣並

分享身體活動的

介紹

獨輪

車安

全使

用方

式 

1.認識獨輪車的基本構造。 

2.了解調整器具的方法。 

3.認識安全的練習場所。 

4.知道安全的使用方式。 

口試、實作 哨子 

點名簿 

班級日誌 

獨輪車 

護具 

安全頭盔 1 

第

(五 )

週 

- 

第

(七)

週 

推車

平衡

與協

調訓

練 

活動一：推車平衡與協

調訓練 

1.老師說明推車平衡與

協調訓練。 

2.學生在老師指定的路

線上自行練習。 

健康與

體育 

老師

示範

推車

平衡

與協

調訓

練與

解說

技巧 

1.了解獨輪車與車子構造差異。 

2.推車平衡與協調訓練。 

實作 哨子 

點名簿 

班級日誌 

獨輪車 

護具 

安全頭盔 

3 

第

(八 )

週 

- 

推車

跑走

20

公尺 

活動一：推車跑走 20 公

尺 

1.老師說明推車平衡與

協調訓練。 

健康與

體育 

老師

解說

推車

跑走

1.了解獨輪車與車子構造差異。 

2.學會推車跑走 20 公尺。 

 

實作 哨子 

點名簿 

班級日誌 

獨輪車 

3 



第(十

一)週 

2.學生在老師指定的路

線上自行練習。 

益處 

。 

20 公

尺的

注意

須知 

護具 

安全頭盔 

第(十

二)週 

- 

第(十

四)週 

藉由

扶手

上車

與下

車 

活動一：藉由扶手上車

與下車 

1.老師說明扶手上車與

下車訓練。 

2.學生在老師指定的路

線上自行練習。 

健康與

體育 

老師

示範 

藉由

扶手

上車

與下

車與

解說

技巧 

1.了解獨輪車與車子構造差異。 

2.學會扶手定車。 

 

實作 哨子 

點名簿 

班級日誌 

獨輪車 

護具 

安全頭盔 

3 

第(十

五)週 

- 

第(十

七)週 

平衡
與協
調練
習 

扶桿

定車

搖車 

活動一：平衡與協調練 
習 
1.老師說明平衡與協調
練習扶桿定車搖車訓
練。 

2.學生在老師指定的路

線上自行練習。 

健康與

體育 

老師

示範 

扶桿

定車

搖車

與解

說技

巧 

1.學會扶手上車，並且獨自前進 10

步。 

2.了解反覆且持續的練習，才能成

功。 

實作 哨子 

點名簿 

班級日誌 

獨輪車 

護具 

安全頭盔 

3 

第(十

八)週 

- 

第(二

十)週 

平衡
與協
調練
習 
扶桿 
水平

踩雙

手拍

5下 

活動一：平衡與協調練 
習 
1.老師說明平衡與協調
練習扶桿水平踩雙手拍
下訓練。 
2.學生在老師指定的路

線上自行練習。 

健康與

體育 

老師

解說 
扶桿 

水平

踩雙

手拍

5下

的技

1.學會扶手上車，並且獨自前進 10

步。 

2.了解反覆且持續的練習，才能成

功。 

實作 哨子 

點名簿 

班級日誌 

獨輪車 

護具 

安全頭盔 

3 



 

 *各校可視需求自行增減表格 
  填表說明: 
(1)依照年級或班群填寫。 
(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1
節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 

 

 
 

巧 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )               ⼞自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生課程

調整 

 

※身心障礙類學生: □無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: □無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                     特教老師簽名： 

                                                       普教老師簽名： 


