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年級年級年級年級            一年級 
年級年級年級年級課程課程課程課程    

主題主題主題主題名稱名稱名稱名稱    
一年級/活潑健康 GO GO GO 

課程課程課程課程    

設計者設計者設計者設計者    
郭安妮、陳雅淑 

總節數總節數總節數總節數    

////學期學期學期學期    

((((上上上上////下下下下))))    

40/上下學期 

符合符合符合符合    

彈性課彈性課彈性課彈性課

程類型程類型程類型程類型    

⼞⼞⼞⼞第一類第一類第一類第一類    統整性探究統整性探究統整性探究統整性探究課程課程課程課程    ⼞⼞⼞⼞主題主題主題主題    ⼞⼞⼞⼞專題專題專題專題    ⼞⼞⼞⼞議題議題議題議題    
⼞⼞⼞⼞第二類第二類第二類第二類    ⼞⼞⼞⼞社團課程社團課程社團課程社團課程        ⼞⼞⼞⼞技藝課程技藝課程技藝課程技藝課程    
■第四類第四類第四類第四類    其他其他其他其他    

學校學校學校學校    

願景願景願景願景    

    

                                        活潑活潑活潑活潑、、、、創新創新創新創新、、、、關懷情關懷情關懷情關懷情                    

        好學好學好學好學、、、、實用實用實用實用、、、、國際觀國際觀國際觀國際觀    

    

    

與學校願景呼與學校願景呼與學校願景呼與學校願景呼

應之說明應之說明應之說明應之說明    

1.透過感恩活動，培養關懷他人與長輩的習慣(他人與社會的情懷)。 

2.透過才藝展演、體能活動展現自我並發揮活潑創新的潛能。藉由體驗創

作、實作分享與藝術展演，培育具備國際觀的秀林兒童。 

 

    

總綱總綱總綱總綱    

核心素核心素核心素核心素

養養養養    

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健  

    全發展，並認識個人特質，發展生命  

    潛能。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，   

    促進多元感官的發展，培養生活環境  

    中的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，  

    並與團隊成員合作之素養。   

 

 

  

課程課程課程課程    

目標目標目標目標    

一、能具備良好的生活習慣，透過活動的進行認識個人的特質，發展生命

    的潛能，促進身心健全發展。 

二、能欣賞藝術作品並進行藝術創作，從生活環境中的美感體驗，發展多

    元的感官潛能。 

三、在展演活動與作品展示中，積極參與、勇於表達、團隊合作，學習合

    宜的互動與溝通技巧。 

        

            

        

        

    

附件十一附件十一附件十一附件十一    



教學教學教學教學    

進度進度進度進度                                                                    

單元單元單元單元

名稱名稱名稱名稱        
連結領域連結領域連結領域連結領域((((議題議題議題議題)/)/)/)/學習表現學習表現學習表現學習表現    

自訂自訂自訂自訂    

學習內容學習內容學習內容學習內容    
學習目標學習目標學習目標學習目標    表現任務表現任務表現任務表現任務    ((((評量內容評量內容評量內容評量內容))))    

教學活動教學活動教學活動教學活動    

((((學習活動學習活動學習活動學習活動))))    
教學資源教學資源教學資源教學資源    

節節節節

數數數數    

第第第第( ( ( ( 1 1 1 1 ))))

週週週週    

----    

第第第第((((4444))))

週週週週    

老師

我愛

您! 

 

 

語文 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的

習慣，尊重對方發言。   

2-Ⅰ-1 以正確發音流利

的說出語意完整話。 

生活 

4-I-3 運用各種表現與

創造的方法與形式，美化

生活、增加生活的趣味。 

1.孔子的

故事 

2.感恩圖

畫展示 

3.教師節

歌曲「師

恩深 一 

生深」教

唱 

1. 專心聆聽孔子的故 

事。 

2. 運用各種彩繪用具 

，畫出心目中的老師。 

3. 能用完整的句子說  

出對老師的感謝。  

4. 能運用音樂律動方  

式唱出對老師的感謝。 

5.以實際服務的表現   

方式為老師做一件事。 

  

 

  

  

  

  

   

  

 

 

1.能專心聆聽孔子的

故事。 

2.能畫出心目中的老  

師。 

3.能說出對老師的感  

謝。  

4.能唱出對老師的感  

謝。  

5.能實際為老師做一  

件事。 

 

活動一:  

老師講述孔子的故事。 

活動二:  

畫出我的老師並寫出對老師

的感謝。  

  

活動三：  

歌曲教唱—師恩深  一生深  

活動四： 

為老師做一件事 

「孔子的故

事」  

https://www

.youtube.co

m/watch?v=1

C2sFwxEx1A 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=d

PAxZqSlExw  

「師恩深 一 

生深」歌曲  

https://www

.youtube.co

m/watch?v=a

6mEvn8JxgA  

大型顯示器 

電腦  

圖畫紙 

彩色筆 

4 

第第第第( ( ( ( 5555    ))))

週週週週    

----    

第第第第( ( ( ( 8888    ))))

週週週週    

活力

健康

操 

 

健體 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的  

基本動作。     

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與  

模仿的能力。 

生活 

7-I-4 能為共同的目標  

訂定規則或方法，一起工 

1.健康操

影片及音

樂 

2.健康操

表演 

3.運動檢

核表 

4.團隊合

1.能認識健康操的基  

本動作,並參與練習與  

表演。 

2.體會團體合作的重  

要,展現班級合作態度 

。 

3.培養每日健身運動  

的習慣。 

1.能做出健康操的動  

作。  

 

2.能與同儕合作完成   

健康操展演。  

 

3.能每日健身運動並

記錄在檢核表上。 

1.透過影片、講解、示範、  

模仿、演練、熟悉等方式，  

指導學生健康操基本動作。  

2.藉由同儕互動，展現班級

團隊精神。 

「健康操」  

https://www

.youtube.co

m/watch?v=k

Xt3D-JvkWE  

運動檢核表

大型顯示器 

電腦 

4 

https://www
https://www
https://www
https://www


作並完成任務。 作精神     

第第第第((((    9999    ))))

週週週週    

----    

第第第第((((12121212))))

週週週週    

校慶

律動

舞蹈 

 

健體 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的  

基本動作。     

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與  

模仿的能力。 

生活 

7-I-4 能為共同的目標  

訂定規則或方法，一起工 

作並完成任務。 

1.律動舞

蹈 影 片 -

「 心 花

開」  

2.表演隊

形 

3.團隊合

作精神 

1.認識舞蹈的動作並  

參與練習與表演。 

2.能模仿老師的動作  

，排出正確的律動隊  

形。 

3.體會團體合作的重  

要, 展現班級合作態  

度。 

 

1.能做出律動舞蹈動  

作。 

2.能排出正確的律動  

隊形。  

 

3.能與同儕合作，完成 

律動舞蹈展演。 

 

1.透過影片、講解、示範、  

模仿、演練、熟悉等方式，

指導學生律動舞蹈基本動

作。  

 

2.藉由同儕互動展現班級團

隊精神。 

律動舞蹈影

片-「心花開」 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=7

9JwG4hI5eQ 

大型顯示器 

電腦 

音響 

4 

第第第第((((13131313))))

週週週週    

----    

第第第第((((18181818))))

週週週週    

SHOW 

才藝

你好

棒! 

    

健體 

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合

作、友善的互動行為。 

生活 

4-I-2 使用不同的表徵  

符號進行表現與分享，感 

受創作的樂趣。 

7-I-5 透過一起工作的

過程，感受合作。 

1.表演的

主題- 

「沒關係 

沒關係」 

2.展演彩

排 

3.團隊合

作精神 

1.參與討論班級表演  

活動。 

2.發揮創意,結合音樂  

及裝扮演出。 

3.體會團體合作的重  

要，展現班級合作態  

度。 

4.展現自信與熱忱的

態度,參加才藝展演活

動。 

1.能完成才藝展演中  

個人負責之內容。  

  

  

  

  

 

2.能與同儕合作完成

班級展演。 

1.透過全班討論引導學生選  

擇表演活動。 

2.藉由影片、排演、實作,

指導學生熟悉才藝展演的內

容及動作。 

律動舞蹈影

片「沒關係 

沒關係」  

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=zewofjH

sX_M  

大型顯示器 

電腦 

音響 

6 

第第第第((((19191919))))

週週週週    

----    

第第第第((((20202020))))

週週週週    

分享

與回

饋 

語文 

2-Ⅰ-1 以正確發音流利  

的說出語意完整話。  

6-I-3 寫出語意完整的  

句子、主題明確段落。 

 

   

 

1.分享活

動心得 

2.圖文寫

作學習單  

 

1.流利的說出參與各

項活動的感受。   

 

2.完成圖文寫作學習

單。  

  

  

 

1.能流利的說出參與

各項活動的感受。    

 

2.能完成圖文寫作學

習單  

 

1.引導學生思考自己這學期  

以來學到了哪些？與同學分

享。 

2.畫出/寫出我印象最深刻

的活動，完成圖文寫作學習

單。 

圖文寫作學

習單 

彩繪用具 

大型顯示器 

電腦 

 

2 

下學期 

https://www.y
https://www


第第第第( ( ( ( 1 1 1 1 ))))

週週週週    

----    

第第第第((((3333))))

週週週週    

口說

好話

-

請、 

謝

謝、

對不

起 

語文 

2-Ⅰ-1 以正確發音流利

的說出語意完整的話。  

生活 

6-I-3 覺察生活中的規範

與禮儀，探究其意義，並

願意遵守。 

7-I-2 傾聽他人的想

法，並嘗試用各種方法理

解他人所表達的意見。 

7-I-4 能為共同的目標訂

定規則或方法，一起工作

並完成任務。 

1.口說好

話的好處  

2.分組討

論情境劇  

3.上台表

演 

1.能流利的說出口說  

好話的好處。 

2.能分組討論出使用  

【請、謝謝、對不起】 

的情境。 

3.能傾聽他人意見並  

討論劇情角色。 

4.能與同儕共同分配

角色做完成演出。 

1.能流利的說出口說  

好話的好處。  

2.能參與討論並寫出  

各角色的台詞。  

  

3.能演出自己的角色。 

 

4.能完成口說好話的

活動。 

1.老師用提問的方式與學生  

討論口說好話的重要。 

2.分組討論使用  -【請、謝 

謝、對不起】的時間場合。  

 

3.角色扮演-分組討論【請、 

謝謝、對不起】的劇情。  

4.分組上台表演。 

「心靈環保

兒童生活教

育動畫-馬屁

精與讚美」 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=G

t63b11rUfA  

大型顯示器 

電腦  

壁報紙  

便利貼  

彩色筆 

黑板 

3 

第第第第((((4444))))

週週週週    

----    

第第第第((((7777))))

週週週週    

樂活

進場 

健體 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與

模仿的能力。 

生活 

4-I-2 使用不同的表徵

符號進行表現與分享，感

受創作的樂趣。 

7-I-4 能為共同的目標

訂定規則或方法，一起工

作並完成任務。 

1.進場隊

形 

2.團隊合

作 

1.能透過實作演練，結

合音樂，展現自信與熱

誠。 

2.體會團體合作的重

要,表現班級合作的良

好態度。 

1.能依教師要求，完成 

個人負責的動作。  

 

2 能與同儕合作，完成

校慶展演活動。 

1.透過設計、實作、演練等

方式，指導學生校慶運動會

進場活動。 

2.藉由同儕互動展現班級團

隊精神。 

大型顯示器 

電腦 

音響 

4 

第第第第((((8888))))

週週週週    

----    

第第第第((((9999))))

週週週週    

不一

樣的

兒童

節 

生活 

1-I-2覺察每個人均有其

獨特性與長處，進而欣賞

自己的優點、喜歡自己。 

7-I-4 能為共同的目標

訂定規則或方法，一起工

1.影片觀

賞「你的

幫助，可

以點燃難

民兒童的

希望-第

1.覺察影片中不同國  

度裡的兒童生活型態。 

2.引導學生說出觀賞  

影片後的心得。 

3.能說出生活中的美  

好經驗。  

1.能說出影片中不同  

國度裡的兒童生活型  

態。 

  

2.能分享生活中的美  

好經驗。  

1.影片觀賞-不同國度裡兒  

童的生活狀況。  

  

  

2.透過影片引導學生能分享  

並珍惜自己目前所擁有的一  

影片觀賞「「「「你

的幫助，可以

點燃難民兒

童的希望-第

27 屆飢餓三

十盧廣仲、許

  

  

2 

https://www


作並完成任務。 27 屆飢餓

三十盧廣

仲、許瑋

甯肯亞關

懷行」 

2.分組討

論 

  

 

4.分組討論-我想要的

兒童節。 

  

 

3.能參與分組討論。 

切。  

 

3.學生分組討論我想要的兒

童節。 

瑋甯肯亞關

懷行」 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=h

oYNO3D_3VM  

大型顯示器 

電腦 

 

第第第第((((10101010))))

週週週週    

----    

第第第第((((13131313))))

週週週週    

愛要

大聲

說出

來 

語文 

2-Ⅰ-1 以正確發音流利

的說出語意完整話。 

5-Ⅰ-9 喜愛閱讀，並樂

於與他人分享閱讀心得。 

1.動畫影

片-「溫暖

體貼

心」、  

「品德教

育-關懷」  

2.分組練

習 

1.透過動畫影片了解  

關懷的意義。 

2.討論表達關懷的方  

式。 

3.練習將關懷說出口。 

1.能了解關懷的意義。 

 

2.能流利的說出關懷  

他人的話。 

3.分組上台完成角色  

扮演。 

1.透過動畫影片，引導學生

了解關懷他人的重要性。 

2.透過討論與發表，分享關  

懷他人的方式。 

3.藉由角色扮演,引導學生  

表達對他人的關心。 

心靈環保兒

童生活教育

動畫-「溫暖

體貼心」  

https://www

.youtube.co

m/watch?v=e

g0j7lQSyXc  

影片-「品德

教育-關懷」 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=T

bi7xUKy9w4 

大型顯示器 

電腦 

 

4 

第第第第((((14141414))))

週週週週    

----    

第第第第((((16161616))))

我愛

我的

媽媽

及家

語文 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的

習慣，尊重對方發言。  

2-Ⅰ-1 以正確發音流利

1.感恩卡

片 

2.感恩卡

觀摩 

1.體認孝親的意涵並  

表達想法。  

 

2.能親手製作感謝卡  

1.能流利的說出孝親

的意義。  

  

2.能完成感恩卡。  

1.透過討論、發表與分享， 

引導學生了解孝親的意義。 

 

2.藉由卡片實作表達對媽媽 

圖畫紙 

彩色筆 

大型顯示器 

電腦 
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週週週週    人 的說出語意完整的話。 

生活 

4-I-3 運用各種表現與  

創造的方法與形式，美化 

生活、增加生活的趣味。 

3.分組情

境練習 

片。 

3.以流利的說出感謝  

家人的話 

 

3.能於母親節前將感  

恩卡送給媽媽(長輩)  

並說出感謝的話 

(長輩)的感謝。 

3.情境練習-送卡片給媽媽

(長輩)。 

 

第第第第((((17171717))))

週週週週    

----    

第第第第((((19191919))))

週週週週    

給大

哥哥

大姊

姊的

祝福 

語文 

2-Ⅰ-1 以正確發音流利

的說出語意完整的話。  

6-I-3  寫出語意完整句

子、主題明確段落。 

生活 

4-I-1 利用各種生活的媒  

介與素材進行表現與創  

作，喚起豐富的想像力。 

1.畢業的

意義 

2.造型便

利貼 

3.海報紙 

1.能以正確發音流利  

的說出畢業的意義。 

2.能在造型便利貼上  

寫出一句語意完整的  

祝福話。 

3.能利用各種的素材  

合作完成海報。 

1.能說出畢業的意義。 

  

2.每人至少寫一張便

利貼祝福卡。 

  

3.每組完成一張 4開

的畢業海報。包含畫面

設計、祝福語等。 

1.引導學生了解畢業的意  

義。 

2.每生用造型便利貼寫出祝  

福六年級大哥哥大姊姊的話 

。 

3.將祝福便利貼在海報上。 

  

  

4.將祝福海報張貼在畢業典

禮會場。 

便利貼 

海報紙 

彩繪用具 
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第第第第((((20202020))))

週週週週    

    

分享

與回

饋 

語文 

2-Ⅰ-1 以正確發音流利  

的說出語意完整話。  

6-I-3 寫出語意完整的  

句子、主題明確段落。 

1.分享活

動心得 

2.圖文寫

作學習單  

 

1.流利的說出參與各

項活動的感受。  

 

2.完成圖文寫作學習  

單。  

 

1.能流利的說出參與

各項活動的感受。  

    

2.能完成圖文寫作學  

習單。 

1.引導學生思考自己這學期

以來學到了哪些？與同學分

享。 

2.畫出/寫出我印象最深刻  

的活動，完成圖文寫作學習  

單。 

圖文寫作學

習單  

大型顯示器 

電腦 

 

 

1 

教材來源教材來源教材來源教材來源                 ⼞⼞⼞⼞選用教材 (            )               ■自編教材 

本主題是本主題是本主題是本主題是
否融入資否融入資否融入資否融入資
訊科技教訊科技教訊科技教訊科技教
學內容學內容學內容學內容    

■無無無無    融入資訊科技教學內容融入資訊科技教學內容融入資訊科技教學內容融入資訊科技教學內容    

□□□□有有有有    融入資訊科技教學內容融入資訊科技教學內容融入資訊科技教學內容融入資訊科技教學內容    共共共共(      )(      )(      )(      )節節節節        

特教需求特教需求特教需求特教需求
※※※※身心障礙類學生身心障礙類學生身心障礙類學生身心障礙類學生:::: □無無無無        ■有-智能障礙 1人 

    



學生學生學生學生    

課程調整課程調整課程調整課程調整    

    

※※※※資賦優異學生資賦優異學生資賦優異學生資賦優異學生: : : : ■無無無無            □有- ((((自行填入類型自行填入類型自行填入類型自行填入類型////人數人數人數人數，，，，如一般智能資優優異如一般智能資優優異如一般智能資優優異如一般智能資優優異 2222 人人人人))))    

    
※※※※課程調整建議課程調整建議課程調整建議課程調整建議((((特教老師填寫特教老師填寫特教老師填寫特教老師填寫))))：：：：    

一、學習環境調整 

1.安排結構化的教室環境，有固定明確的流程步驟指示，讓學生清楚知道要做什麼及如何完成。 

2.小組採異質性分組，座位安排於熱心同儕、小老師或愛心小天使的旁邊。 

3.重視學生的優點，適時針對學生的進步給予鼓勵，營造正向支持的環境。 

二、學習內容調整 

1.降低課程內容的難度，將課程內容與生活經驗做結合。 

2.將學習內容分成幾個小步驟，由簡單到困難分段學習。 

3.減少學習內容或任務的數量，評估學生能力現況，減少某些較難的學習目標。 

三、學習歷程調整 

 (一)教學呈現 

1.給學生指示或呈現教材時要站得靠近學生。 

2.利用多感官模式教學－視覺、聽覺、動覺、嗅覺，如多媒體輔助教學。  

3.老師口語解說時也要搭配黑板或紙上書寫。 

4.確定學生聽懂老師的指令，可在每上完一個段落就要求學生複述及口述重點。 

 (二)學習動機 

1.提供學生能力可及的作業單或任務。 

2.鼓勵並稱許學生在班上參與討論或發表意見。 

3.適時鼓勵學生及多給予成功的經驗，使其對於學習抱有持續熱忱與興趣。 

4.每節課包含多種難易程度的活動，增加學生參與的機會，以提高學習興趣。 

(三)同儕輔導 

1.提供同儕輔導（指定小老師群），以便隨時相互提醒。 

2.透過合作學習，利用口語提醒、同儕示範、肢體協助等，引導學生共同學習完成任務 

3.在教室中提供同儕輔導，並且適時公開鼓勵協助的同儕。 

 (四)作業內容 

1.降低作業的難度，用簡要文字敘述題幹。 

2.在作業、考題等書寫資料上，提供學生提示範例等線索完成學習。 

3.容許學生以口頭報告完成作業。 



四、學習評量調整 

1.提供口語回答、實作、課程本位評量等多元評量。 

2.提供試題調整，依據學生能力調整試題內容、題數或比例計分。 

3.老師口語提示或分步驟說明題目。 

4.避免冗長的測驗，可以分散評量。 

    
                                                     特教老師簽名：陳秋萍、林佳勇 

                                   普教老師簽名：郭安妮、陳雅淑    

    

    ****各校可視需求自行增減表格各校可視需求自行增減表格各校可視需求自行增減表格各校可視需求自行增減表格    

        填表說明填表說明填表說明填表說明::::    

(1)(1)(1)(1)依照年級或班群填寫依照年級或班群填寫依照年級或班群填寫依照年級或班群填寫。。。。    

(2)(2)(2)(2)分成上下學期分成上下學期分成上下學期分成上下學期，，，，每個課程主題填寫一份每個課程主題填寫一份每個課程主題填寫一份每個課程主題填寫一份，，，，例如例如例如例如: : : : 一年級校訂課程每週一年級校訂課程每週一年級校訂課程每週一年級校訂課程每週 3333 節節節節，，，，共開社區文化課程共開社區文化課程共開社區文化課程共開社區文化課程 1111 節節節節、、、、社團社團社團社團 1111

節節節節、、、、世界好好玩世界好好玩世界好好玩世界好好玩 1111 節三種課程節三種課程節三種課程節三種課程，，，，每種課程寫一份每種課程寫一份每種課程寫一份每種課程寫一份，，，，共須填寫共須填寫共須填寫共須填寫 3333 份份份份。。。。    
    

 


