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(1) ௲ৣ೸ၸගୢǴЇᏤᏢғ᏾౛

Ўҁख़ᗺ  

(饋) ஒᏢғϩԋΟಔǴӚಔ೸ၸ૸

ፕஒεཀቪΠว߄ 

(3) ؂Γ΋ҽᏢಞൂǴ٠ஒϐֹԋ 

3. ϩಔᛤᇙЎҁۺ٣ཷࡺკǺ 

(1) ஒᏢғϩԋΟಔǴᒧۓಔ

܌ػკਜ௲߻ǴճҔӃߏ

ᏢǴၮҔՉ୏ၩڀ೬ᡏ຾Չ

૸ፕǵ᏾౛ᆶጓ௨ 

(饋) ೸ၸϩπӝբǴബཀวགྷֹ

ԋۺ٣ཷࡺკ 

4. ว٠߄КၨӚಔޑӕ౦ 

(1) λಔ௢ᒧ΋Ӝж߄΢Ѡϩ٦

λಔۺཷޑკ 

(饋) ځᎩΒಔ๏ϒӣ㎸ࡌک᝼ 

5. ଞჹдಔޑӣ㎸ࡌک᝼Ǵ຾Չ

λಔཷۺკံкᆶঅ҅ 

5. ང ޑ ਜ ৤

კਜȨϿԃ

λᐋϐᄺȩ 

 



ಃಃಃಃ((((5555    ))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ((((6666))))

ຼຼຼຼ    

ᒃ ᒃᒃ ᒃᒃ ᒃᒃ ᒃ

ԾฅԾฅԾฅԾฅ    

཮ޗ 3c-III-1 ಡ᠋дΓཀ

٠ૈᆶдΓ,ᢀᗺךԾၲ߄,ـ

૸ፕǶ 

 

 

 

ᆕӝ 饋b-III-1 ୖᆶӚ໨ࢲ

୏,፾Ϫ߄౜Ծρӧიᡏύޑ

 ӕӝբၲԋӅӕҞ኱Ƕڐ,Յف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᆕӝ 饋d-III-饋 ᡏჸǵϩݒ٦٠

፞ғࢲύऍགᆶബཀޑӭኬ܄

 ౜Ƕ߄

 

 

 

 

1. ૡ १ ૸

ፕ ک ᇙ

բ 

 

 

 

 

 

 

饋. ᏹ բ ڜ

ଢ଼ ൳ ǵ

਻ݰᐒ 

 

3. ᘍ ዬ ک

ૡ ৢ ቹ

Т 

 

 

 

 

 

4. ᢀ ነ অ

҅ 

 

 

 

 

 

 

5. ऍ ག ғ

 ࢲ

 

 

 

6.ϩ٦ 

1. ୖᆶૡ१૸ፕǴಡ᠋д

Γཀၲ߄,ـԾρཀـ 

 

 

 

 

饋. Ꮲಞڜଢ଼਻ݰᐒᏹբ

БԄǴڐӕӝբֹԋλ

ಔ໯ࠔ 

3. ೸ၸቹТᏢಞǴၮҔऍ

གᆶബཀ,຾Չᘍዬک

ૡৢ೛ी 

 

 

 

4. ว ච Ծ ρ ޑ ف Յ ф

ૈǴڐӕλಔԋ঩ֹԋ

ૡৢ೛ी٠ᢀነঅ҅ 

 

 

 

5. வϱૡᡏᡍύǴᡏჸǵ

ϩ፞ݒ٦٠ғࢲύऍ

གᆶബཀޑӭኬ܄Ǵᙦ

൤ғࢲϣ఼Ƕ 

 

1. ૈᆶӕಔಔ঩຾Չૡ

१૸ፕǴගрԾρޑཀ

 ـ

 

 

 

饋. ૈᏢಞ໯਑ᐒᏔޑᏹ

բБԄǴӝբֹԋλಔ

 ࠔ໯ޑ

3. ᏢғૈၮҔऍགᆶബ

ཀ,຾Չᘍዬکૡৢ೛

ी 

 

 

 

4. ૈᆶдΓӝբǴֹԋԾ

ρॄೢޑҺ୍Ǵֹԋλ

ಔૡৢ೛ी٠ᢀነঅ

҅ 

 

 

ૈவϱૡᡏᡍύǴᏢಞऍག

ғࢲǴ٠ᆶдΓϩ٦ 

ᆒᡫԖঁऊ(3کך୏΋ǵࢲ ࿯) 

   ஒᏢғϩԋ 3 ಔǴ೛ीૡৢǴ

ӧᘀ݅ύڙ٦ϱૡਔӀǶ 

1. ϩಔ೛ीૡৢ 

(1) ϩಔӚԾ૸ፕλಔૡ१ϣ

৒ǵᇙբБݤǵឫ஥БԄ 

(饋) ዕ஼ڜଢ଼ᐒǵ਻ݰᐒᏹբБ

ԄǴᇙբλಔૡ໯ 

饋. ০Տ೛ीᆶᘍዬ 

(1) ᢀ࣮ቹТǺȨεታભᘍዬ 3饋

ȩǴᏢಞૡ१ӵՖᘍዬးܕ

ႬǴڀ׳ऍག? 

(饋) ᢀ࣮ቹТǺȨૡৢѲ࿼ȩǴᏢ

ಞ০ՏӵՖ೛ी๤፾ऍᢀǴЪ

ᑼΕᕉნ? 

(3) λಔ໒ۈӧკਜᓔѦᘀ݅

୔Ǵࡷᒧ፾྽Տ࿼Ǵ຾Չλಔ

    ૡৢѲ࿼کૡ१ᘍዬޑ

(4) Ѳ࿼ӳǴᢀነдಔബཀǴ຾Չ

λಔԾךঅ҅ 

3. ኷ӧ៟৏ǺֹԋѲ࿼Ǵԋ঩

൩০Ǵ຾Չλಔϱૡਔ໔ǴᏢಞࠔ

 ੮ቹڀ٠ၮҔՉ୏ၩ,ࢲғښ

(1) ஑ݙ྽ΠǺ፞ݒΓඳӝ΋ޑऍ

ག 

(饋) ᓬ໡ՉЗǺᆶΟϖӳ϶ϩ٦ऍ

१ǵϩ٦ғࢲ 

೬ᡏϩ٦ڀၮҔՉ୏ၩࡕ୏ࢲ.4

ᘀ݅ϱૡޑགڙ 

εታભᘍዬ 3饋

 ܕ

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=ta4cYmO

yWfg&t=690s 

 

 

 

 

 

 

饋.ૡৢѲ࿼ 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=ZM8VNpj

Bqxc 

 

 

 

 

3. Չ୏ၩڀ 

4444    



ಃಃಃಃ((((7777))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ((((10101010))))

ຼຼຼຼ    

و рو рو рو р

Њ ѦЊ ѦЊ ѦЊ Ѧ

࣮ ໦࣮ ໦࣮ ໦࣮ ໦

፪፪፪፪ ~~~~

و ᠐و ᠐و ᠐و ᠐

ਠ༜ਠ༜ਠ༜ਠ༜    

ᇟЎ 饋-˩-1 ᢀჸғࢲ௃ნޑ

ᡂϯǴ୻ᎦঁΓགࡘکڙᆢૈ

ΚǴᑈಕᇥ၉׷਑Ƕ 

 

 

 

 

ᇟЎ 6-˩-6 ግಞӚᅿቪբמ

ѯǶ 

 

᛬ೌ 1-˩-6 ૈᏢಞ೛ीࡘ

ԵǴ຾ՉബཀวགྷᆶჴբǶ 

 

 

 

 

 

 

 

཮ޗ 3c-III-1 ಡ᠋дΓཀ

٠ૈᆶдΓ,ᢀᗺךԾၲ߄,ـ

૸ፕǶ 

 

1.ਠ༜ْᘶ 

饋.ϖགᡏᡍ 

 

 

 

3.ਠ༜ᡏᡍ

इᒵ߄ 

 

 

 

4.ғࢲቪғ 

5.ᛤฝ൞׷ 

 

 

 

 

 

 

 

6.λಔϩ٦

इᒵ߄ 

 

 

 

 

 

 

1. ᡏჸϣλԾฅޑऍǶ 

 

饋. ᢀ ჸ ғ ࢲ ௃ ნ ޑ ᡂ

ϯǴ୻ᎦϖགޑགڙΚ 

3. ၮҔགڙΚǴ୻Ꭶᖄགྷ

ΚǴᑈಕቪբ׷਑ 

4.ၮҔ൤གྷႽΚޑЎӷ૶

ᒵǶ 

5.ግಞዕ஼૶௶Ўޑ૶௶

БݤǶ 

6.ၮҔόӕᛤฝמѯᆶન

ϣ঵ޑࡕஒඔᛤрᡏᡍ׷

୯λǶ 

 

 

 

 

 

 

7 ૈ୼ಡ᠋дΓޑวقǴ٠

ᙁा૶ᒵǶ 

8.೸ၸ፞ݒǵว߄ǵϩ٦ٰ

૸ፕ٠Ҭࢬᕇளᆶρόӕ

 ག୏ᆶബբǶޑ

1. ૈᇥрϣ঵୯λਠ༜

 ག᝺Ƕޑ

饋. ཮Ҕ௃ნຒٰඔቪϖ

གǶ 

3. ཮ᇥрᖄགྷΚύǴၮҔ

 ਑Ƕ׷ޑ

4. ཮Ҕᙁൂѡηٰ૶௶Ƕ 

5. ཮Ҕ૶௶БԄֹԋอ

ЎǶ 

 

6. ૈҔόӕᛤฝמѯᆶ

ન׷ஒـ܌ǵ܌ᆪǵ܌

᠋ǵ܌᝻ǵགڙฝΠǶ 

 

 

 

 

 

 

7.ૈ୼ှ᠐дΓޑวقǴ٠

ᙁा૶ᒵǶ 

8.ૈϩ٦Ծρჹಔ঩բࠔ

ගୢ܈ݤ٠ගрགྷڙགޑ

 ᢌຑǶ܈

 

 ୏΋Ǻਠ༜ْᘶǵϖགᡏᡍࢲ

ҔЋ᝻ᄗ፞ݒ᠐ਠ༜ǺҔ౳و.1

ǴDIYࡕ ΋݆਻ݰ໯ǴঁפԾρ᝺

ள๤ܺޑՏ࿼Ǵഈ΢౳ǴҔԸಡ

᠋ǵҔሷѐᆪ,ҔЈགڙ~ϣλϐ

ऍǶȐ1࿯ȑ 

饋.ЇᏤᏢғइᒵکቪғǴஒـ܌ǵ

Ǵࡕڙ᝻ǵҔЈག܌ǵ᠋܌ᆪǵ܌

ҔЋቪΠکฝΠǶ 

Ȑ1ȑግಞϖ۔ག᝺ቪΠჹғࢲ௃

ნޑᡂϯޑᜢᗖᇟຒ܈ѡӷǶ 

Ȑ饋ȑ٬ҔᘉቪݤஒӚѡηௗុԋ

อЎǶ 

Ȑ3ȑಔϣϩ٦ǴቪΠᄔाǶ 

Ȑ4ȑ௲ৣྗഢ 4K კฝરǴ΋Γޑ

΋஭Ƕ 

Ȑ5ȑᒧ᏷Ծρന৾Ћޑᛤฝ൞

 Ƕ׷

Ȑ4࿯ȑ  

3.ණኞ៿኷ණኞᡏᡍ኷ 

Ȑ1ȑ೸ၸಔϣว߄ǵϩ٦ٰ૸ፕ

٠Ҭࢬᕇளᆶρόӕޑག୏ᆶബ

բǶ 

Ȑ饋ȑӚಔᒧр΋อЎ,ၮҔՉ୏ၩ

 ቪр٠ਟ᠐Ƕڀ

Ȑ3ȑஒᛤฝբࠔ৖Ң௲࠻Ƕ 

Ȑ4ȑჹԖགբࠔගрགྷ܈ݤගୢ

 ᢌຑǶ܈

Ȑ饋࿯ȑ 

 

1. ϖ ག ᡏ ᡍ

इᒵ߄ 

饋. ਠ ༜ ඳ ނ

ྣ 

3. ਠ ༜ ᡏ ᡍ

૶ᒵ߄ 

4. ᛤฝ൞׷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Չ୏ၩڀ 

7777    



ಃಃಃಃ(11(11(11(11))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ(1饋(1饋(1饋(1饋))))

ຼຼຼຼ    

    

ޗ ୔ޗ ୔ޗ ୔ޗ ୔

-------- ѠѠѠѠ

Ο Οݮ Οݮ Οݮ ݮ

ጕጕጕጕ    

    

ᆕӝ饋c-III-1 ϩ݋ᆶղ᠐Ӛ

ᜪၗྍ,ೕჄ฼ౣаှ،Вத

ғୢޑࢲᚒǶ 

 

 

 

 

 

 

 

ᇟЎ1-˩-饋 ਥᏵᄽᖱǵཥᆪ၉

ᇟ௃ნϷځ௃གǴ᠋рόӕᇟ

਻Ǵ౛ှჹБ܌໺ၲޑ௃ཀǴ

 ӣᔈǶޑ౜፾Ϫ߄

 

 

 

ᆕӝ饋d-III-饋ᡏჸǵϩݒ٦٠

፞ғࢲύऍགᆶബཀޑӭኬ܄

 ౜Ƕ߄

1. google 

map ޑ

٬Ҕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

饋. ᇡ ᛽ ԭ

ԃ௲୸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. ٬Ҕၗૻ೬ᡏǴפрৎ

کՏ࿼Ǵղ᠐ຯᚆޑ္

БՏ 

 

饋. ϩ݋ၗૻ೬ᡏၗૻǴפ

р ډ Ꮲ ਠ ന ߈ ޑ ၡ

ำǴೕჄ፾ޑەҬ೯Б

Ԅ 

 

 

1. ಡ᠋ৣށᏤំϣ৒፾

ਔ฽૶ 

饋. ਥᏵᄽᖱ௃ნϷᄽᖱ

௃གǴ᠋рόӕᇟޣ

਻Ǵ౛ှჹБჹ௲୸ޑ

௃ཀǴ߄౜፾Ϫޑӣ

ᔈǶ 

3. ᡏჸǵ፞ݒԭԃ௲୸ࡌ

ᑐϐऍᆶബཀǴᆶ௲཮

ոޑ଺܌੮ђᙬߥࣁ

ΚǶ 

4. ૈᘜયख़ᗺǴ٠᏷ाܡ

ྣǴ૶ᒵቪբન 

 

 

1. ૈճҔ google map פ

рৎ္ޑՏ࿼ǴаᏢਠ

БکύЈǴղ᠐ຯᚆࣁ

Տ 

饋. ૈϩ݋ google map ၗ

ૻǴᇥрډᏢਠനޑ߈

ၡำǴೕჄ፾྽ޑҬ೯

БԄ 

 

 

1. ૈ ஑ ݙ ಡ ᠋ Ꮴ ំ ϣ

৒Ǵ፾ਔ฽૶᏾౛ 

饋. ૈӣᔈৣށᏤំޑϣ

৒ᆶག௃Ǵ๏ϒ፾Ϫӣ

㎸ 

 

 

3. ૈ஑ၟݙᒿԴৣᢀჸ

௲୸ᕉნǴࡌ፞ݒᑐ੝

ՅǴགڙђᙬϐऍǴ٠

ठᖴ௲཮ගޑٮᐒ཮ 

4. ϩಔֹԋ௲୸ϟಏख़

ᗺྣܡ٠इᒵǶ 

 

 ৎӧ೭္ך୏΋ǵࢲ

1. Ꮲಞ٬Ҕ google map Ǻ 

(1) ᎙᠐ӦკǴפрԾρৎ္ޑՏ

࿼ 

(饋) ճҔӦკǴᕉຎڬᎁᕉნǵᒣ

ձБՏ 

ޑрᏢਠǴКၨᏢਠᆶৎ္פ (3)

࣬ჹՏ࿼Ǵפрനޑ߈ၡำک

നӳޑҬ೯БԄکπڀ 

 

୏Βǵԭԃ௲୸Ꮴំ(3ࢲ ࿯) 

1. ٬Ҕ google mapǴᇡ᛽௲୸

БՏکၡ৩ 

饋. ௲୸ᏤំǺᏢғဂᆫᘶ୸Ǵҗ

 ܭᖱှᜢৣށ

(1) ௲୸ᐕў 

(饋) ௲୸ࡌᑐ੝Յ 

(3) ௲୸཰୍ϷҞ٬߻Ҕ௃׎ 

(4) Ԗዛቻเ 

(5) ௲୸ْᘶǺ௲ৣ஥ሦᏢғْᘶ

௲୸ᕉნࡌکᑐǴӑ᛾Ꮴំ܌

Ꮲϣ৒ 

ྣܡइᒵǺϩಔ᏷ाۺ੮ྣܡ (6)

(ԿϿΒೀ)Ǵբ߇ࣁਠࡕቪբ 

 

1. google map 

饋. Չ୏ၩڀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4444    

ಃಃಃಃ(1(1(1(13333))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ(1(1(1(14444))))

ޗ ୔ޗ ୔ޗ ୔ޗ ୔

-------- ѠѠѠѠ

Ο Οݮ Οݮ Οݮ ݮ

ጕጕጕጕ    

཮ޗ 1b-˩-3 ှ݋੝ۓΓ

ೀਔ໔ǵ܌ǵ௼ဂᆶ٣ҹӧނ

 Տ࿼ᆶཀကǶޑ໔ે๎ύޜ

 

.୯ৎՏ࿼ 

 

饋.୯ৎ࣬ჹ

Տ࿼Ϸ܌ឦ

 

1. ᇡ᛽ШࣚӚ୯ޑ୯β

ϩѲǶ 

饋. ᒣձ୯ሞӦკ΢ޑ୯

୯ৎӧӦޑዕ஼עૈ .1

კ΢҅ዴࡰрٰǶ 

饋. ૈ٩ྣШࣚӚ୯ޑ୯

βѦ׎፺ᄂӧӦკ΢

୏΋Ǻ჏ݨλઠ 

و٬ҔǴᘉϷᏢਠޑӦკុۯ.1

൴ǵΚᏢ୸Ҏᜢޑ୯ሞӦკ(Ꮴំ

ှᇥ)ϖεޑࢪεठϩѲǶ 

1.Ꮲਠو൴ޑ

୯ሞӦკ 

饋.ΚᏢ୸Ҏᜢ

 Ӧკࢪϖεޑ

4 



཮ޗ        ຼຼຼຼ 饋b-˩-1 ᡏᇡΓॺჹޗ

཮ނ٣ᆶᕉნԖόӕޑᇡޕǵ

གڙǵཀـᆶ߄౜БԄǴ٠у

а൧ख़Ƕ 

 

ၗ᝼p-Ⅲ-3ၮҔၗૻࣽמϩ٦

ᏢಞၗྍᆶЈள 

εഌ 

3.ঁΓฝ॥ 

 

 

 

4.഻៿ޑ୯

ৎϷރ׎ځ 

 

 

 

 

 

5.᛬ೌऍᏢ 

 

6.жޑ܄߄

᛬ೌբࠔǶ 

7.ॣ኷ݮॠ 

 

8.኷ॣ 

ৎϷϩѲ܌ឦޑεഌ

 ձǶࢪ

3. ৖౜ঁΓฝฝ܌ж߄

୯ৎǴ٠ᙖԜँᡉ၀ޑ

୯ৎޑ੝ᗺǶ 

 

4. ϟಏঁΓ഻៿ޑ୯ৎ

(೭ঁ୯ৎޑ੝Յ१

ǵऀ๱ǵЎϯǾ฻)Ǵނ

рӧ୯ሞӦკ΢ࡰ٠

Ǵ٠ᙖԜރ׎Տ࿼Ϸޑ

ᡏᇡჹόӕ୯ৎޑ൧

ख़Ƕ 

5. ЊѦ௲Ꮲрၯޑ߻კ

ਜᓔᇆ൨-᛬ೌऍᏢǶ 

6. ᡣᏢғᙁाϩ٦ঁΓ

ᇆ໣܌ளޑ᛬ೌၗૻǶ 

7. ЊѦ௲Ꮲрၯޑ߻კ

ਜᓔᇆ൨-ॣ኷ݮॠǶ 

ᡣᏢғᙁाϩ٦ঁΓ

ᇆ໣܌ளॣޑ኷ޕ

᛽Ƕ 

ଛჹǶ 

3. ૈ೸ၸᙁൂฝբޑ৖

ҢǴᇡ᛽೭٤ख़ा୯ৎ

 Ӧ୔Ƕޑӧ܌

 

4. ૈᇥрԾρ഻៿ޑ୯

ৎ੝ՅǶ 

 

 

 

 

 

5. ૈᇆ൨࣬ډᜢޑ᛬ೌ

ऍᏢၗૻǶ 

᛬ೌޑҢрх֖߄ૈ .6

॥਱܈ж܄߄բࠔǶ 

7. ૈᇆ൨࣬ډᜢॣޑ኷

 ॠၗૻǶݮ

8. ૈᖱрᄬԋᖂॣ܄፦

ޑ Ο ঁ Ӣ ન х ֖ ៜ

ǶȨៜࠔǵॣፓǵॣࡋ

ελǹޑᖂॣࢂȩ൩ࡋ

Ȩॣፓȩ൩ࡰࢂᖂॣޑ

ଯեǹȨॣࠔȩ൩ॣࢂ

ՅǶ 

 

饋.ϩᒣӚ୯ৎӧӦკ΢࣬ޑჹՏ

࿼ϩѲϷѦࠠኬᇮǶ 

3.аᙁൂ฽ฝ܈ጕచǴЋᛤϖεࢪ

΢ޑ൳ঁεࠠ୯ৎሦβǶ 

 

4.ᡣ؂ՏᏢғၮҔՉ୏ၩࢗڀၗ

਑ǴӆϟಏԾρ഻៿ޑ୯ৎЎϯᆶ

॥߫ಞᄍǴ٠ϩ٦ӧ୯ሞӦკ΢ޑ

Տ࿼Ϸރ׎Ƕ 

 

 

 

5.຾ՉЊѦ௲Ꮲ߻ǴೕჄ۳߻კਜ

ᓔϷ΢ᆛᇆ൨᛬ೌऍᏢǴࢲܭ٠୏

ϐࡕϩ٦ঁΓ഻ӳǶ 

 

6.຾ՉЊѦ௲Ꮲ߻ǴೕჄ۳߻კਜ

ᓔϷ΢ᆛᇆ൨ॣ኷ݮॠǴࢲܭ٠୏

ϐࡕϩ٦ঁΓᇆ໣഻ӳǶ 

 

3.Ў᛬ൺᑫਔ

යǵЃࢶլਔය

բࠔ 

4.౜ж᛬ೌǵШ

 ࠔբ܄߫

5.Չ୏ၩڀ 

ಃಃಃಃ(1(1(1(14444))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ(1(1(1(16666))))

ߙ ξߙ ξߙ ξߙ ξ

ᆘ Нᆘ Нᆘ Нᆘ Н

Һ Һך Һך Һך ך

ՉՉՉՉ 

᛬ೌ1-˩-饋 ૈ٬Ҕຎ᝺ϡન

 ᄬԋाનǴ௖઩ബբᐕำǶک

1.᛬ೌ॥਱ 

 

 

 

1. ୖᢀ٠ᇡ᛽ڻऍറނ

ᓔǴᢀ፞ᛤฝϷᓁڅբ

 Ƕࠔ

 

1. ૈ೸ၸᆶ୯ϣѦ᛬ೌ

ৎ բ ࠔ ޑ ߈ ຯ ᚆ ᢀ

፞Ǵ౛ှ᛬ೌৎޑബբ

൞׷ᆶמѯǶ 

 ऍᓔڻ୏ΒǺ჏ၯࢲ

1.ཛྷ൨࣬ᜢऍޑॉၞ--Ջࢩ᛬ೌ

13~饋0 ШइޑӚਔයж߄բࠔǶୖ

ᢀڻऍറނᓔǴᢀ፞ᛤฝϷᓁڅբ

1.Ў᛬ൺᑫਔ

ය 

饋.Ѓࢶլਔය

բࠔ 

5    



ຼຼຼຼ    饋.வ 14 ډ

16 Шइޑ᛬

ೌբࠔ 

3.வ 17 ډ

19 Шइޑ᛬

ೌբࠔ 

4.֎ᆅಂ-

 อ֎ᆅߏ

 

5.ђж኷Ꮤ 

 

 

6.۰኷Ꮤ 

 

饋. Кၨᆶϩ఼݋ᇂ 14 ډ

16 Шइޑ᛬ೌբࠔ॥

਱੝ՅǶ 

3. Кၨᆶϩ఼݋ᇂ 17 ډ

19 Шइޑ᛬ೌբࠔ॥

਱੝ՅǶ 

4. Αှ୏ނғޑࢲಞ܄

ޑᕉნϷђж኷Ꮤک

᛬ೌǶ 

ᓔԐයፄނऍറڻ٩ .5

ᇙฝْ଑৖ޑ᛬ೌբ

 ᜢ߯Ƕޑᆶॣ኷ࠔ

ᡣӕᏢ೸ၸჹฝբޑ

ϩډၲ݋ᇡ᛽Ƕ 

 

饋. ૈᇡ᛽྽ਔޑᛤฝᜪ

ձǴ٠ᕕှےڙډ௲ፏ

ӭቹៜޑ॥਱Ƕ 

3. ૈᇡ᛽྽ਔޑᛤฝᜪ

ձǴ٠ᕕှڙډШ߫฻

ፏӭቹៜޑ॥਱Ƕ 

4. ૈᕕှॣ኷ᆶԾρ᛬

ೌЎϯે๎ޑᄽ຾Ƕ 

 

5. ૈᕕှђж኷Ꮤ׎ԋ

ॣ኷ޑᐕำǶ 

6. ૈܴқࡪᓸόӕޑՏ

࿼ǵነᔔόӕಉಒޑ

۰ǵޑ۰܎ΚໆόӕǴ

཮ቹៜλගถᖂॣޑ

ଯեǶ 

 Ƕࠔ

饋.ཛྷ൨٠ᇙբॣ኷ϐᖂ--኷ᖂว

ᓔǴᢀ፞ނऍറڻᄽ຾Ƕୖᢀޑॣ

ђж኷ᏔǶ 

3.ཛྷ൨ڻ፞ݒ٠ऍറނᓔλගถ

 ԏᙒǶޑ

3.౜ж᛬ೌ 

4.Ш߫܄բࠔ 

ಃಃಃಃ(1(1(1(17777))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ(饋0)(饋0)(饋0)(饋0)

ຼຼຼຼ    

१ ӧ

    Јך

᛬ೌ 1-˩-饋 ૈ٬Ҕຎ᝺ϡન

 ᄬԋाનǴ௖઩ബբᐕำǶک

 

 

᛬ೌ 1-˩-5 ૈ௖઩٠٬Ҕॣ

኷ϡનǴ຾ՉᙁܰബբǴၲ߄

Ծࡘޑךགྷᆶ௃གǶ 

 

 

 

 

Ծฅ ai-˩-1 

೸ၸࣽᏢ௖઩Αှ౜ຝวғޑ

চӢ܈ᐒڋǴᅈىӳڻЈǶ 

1. ታ ܊ ᕉ

ნ 

饋. ታ ڀ ф

ૈ 

3. ϱ ᓓ ࢬ

ำ 

4. ᘜ ય ᏾

౛ૈΚ 

 

 

 

 

 

 

1. ഢ๼ 

 

 

饋. ଌᓓ 

 

1. ஑ݙಡ᠋ታ༰ᖱှታ

ϱک٬Ҕڀᕉნǵታ܊

ᓓᇙբࢬޑำ 

饋. λಔ૸ፕታڀфҔ٠

૶ᒵᘜયޑډ᠋܌ϱ

ᓓࢬำޑख़ᗺ 

3. ӣเрታ܊ᕉნǵታڀ

٬Ҕکϱᓓᇙբࢬำ

ୢᚒ 

 

1. ୖᆶታ܊ϱᓓᇙբޑ

Ӛ໨ࢲ୏ 

 

饋. ፾ϪࢬᄣӦᏹբ܌Ꮲ

1. ಡ᠋ᇥܴᖱှਔǴૈ߄

౜஑ݙԖᘶޑᄊࡋ 

 

饋. ૈ฽૶λಔ૸ፕکᘜ

ય᠋࣬ޑډᜢख़ᗺ 

 

3. ૈӣเৣ࣬ޑߏᜢග

ୢǴၲ߄Ծρޑ౛ှ 

 

 

ϩಔ໨ҞୖᆶᏢࡪૈ .1

ಞޑۓࡰϱᓓᇙբࢲ

୏ 

饋. ૈࢬᄣᏹբӧታ܊ϣ

1)܌ز୏΋ǵฆ໭ࣴࢲ ࿯) 

1. ᇡ᛽ታفف࣭࣭ޑ္܊Ǻऊۓ

፾ەਔ໔Ǵ຾Εϱᓓታ܊ 

饋. ೸ၸᢀჸှکᇥᇡ᛽ታ܊ᕉ

ნᆶታڀфૈ 

3. Αှϱᓓᇙբࢬޑำ 

4. ฽૶ख़ᗺᆶගୢ 

 

 

୏Βǵλλұᓐै(饋ࢲ ࿯) 

1. ታ܊ӳᔅЋǺஒӄ੤ϩԋΟ

ಔǴ຾Εታڐ܊շታ༰ǴᏢಞ

ഢ๼ǵଌᓓǵᆶታڀమዅ 

饋. ΋ВታπᡏᡍǺΟಔӚӧ፾ە

1. ϣ ঵ ୯ λ

ϱᓓታ܊ 

饋. ፁ ᅽ ೽ ୯

҇ ଼ ந ࿿

ᔼ Ꭶ ᆶ ዗

ໆ

https://w

ww.hpa.go

v.tw/Page

s/Detail.

aspx?node

id=544&pi

d=7饋6 

3. ဠ М ୷ ߎ

8888    



 

3. ታ ڀ మ

ዅ 

 

 

4. Ј ள ག

 ၲ߄ڙ

 

 

 

1. १ނᔼ

Ꭶᆶ዗

ໆ 

饋. ҅தᡏ

ख़λᏢ

ғ΋Ϻ

ޑሡ܌

዗ໆ 

3. ጕ΢዗

ໆीᆉ

Ꮤ 

4. ๼ൂࡌ

᝼ 

 

1. ๼ ൂ ೛

ी 

 

 

 

饋. ᔼ Ꭶ ԋ

ϩ ᆶ ዗

ໆᔠຎ 

 

3. ᇙ ԋ ߄

਱ 

 

 

 

 

 

ӕӝբၲԋഢڐ,ૈמ

๼ǵଌᓓǵᆶታڀమዅ

 Ҟ኱Ƕޑ

3. ᇥр΋Вታπᡏᡍޑ

Јளکԏᛘ 

 

 

1. ᇡ᛽Ӛᜪ१ޑނᔼᎦ

ᆶ዗ໆཷۺ 

 

饋. ϩ݋ᆶղ᠐Ꮲਠϱᓓ

 ᔼᎦᆶ዗ໆޑ

 

3. ගрჹܭᏢਠϱᓓ፾

 قࡌޑە

 

 

1. ٩ྣϩಔӼ௨Ǵᑈཱུௗ

ᏯǴୖᆶ๼ൂ೛ࡷڙ

ीǴڐӕಔ঩ֹԋ΋В

๼ൂ೛ी 

饋. ၮҔऍགᆶബཀǴ೛ी

рᔼᎦᆶ዗ໆ፾ޑە

ϱᓓ๼ൂ 

3. ᇙԋ΋ຼ๼ൂǴϦ໒΢

ևᏢਠୖԵǴߦ຾଼ந

 ໯१Ƕޑ

 

Ꮲૈמޑډ,ϩಔֹԋ

ഢ๼ǵଌᓓǵᆶታڀమ

ዅޑҞ኱Ƕ 

3. ૈಡ᠋дΓวق૸ፕ

લѨǴၲ߄Ծρޑགྷ

 Ƕݤ

 

1. ૈᇥрӚᜪ१ޑނᔼ

Ꭶ٠ᇥр҅தᡏख़λ

Ꮲғ΋Ϻ܌ሡޑ዗ໆ 

饋. ૈϩ٠݋ղ᠐Ꮲਠϱ

ᓓޑᔼᎦᆶ዗ໆࢂց

፾྽? 

3. ૈගрჹܭϱᓓ፾ە

 قࡌޑ

 

 

1. ૈ፾Ϫ߄౜ԾρǴᄊࡋ

ᑈཱུڐӕಔ঩ֹԋ΋

В๼ൂ೛ी 

 

饋. ૈୖԵᆛၡၗྍǴၮҔ

ऍགᆶബཀǴ೛ीрᔼ

Ꭶᆶ዗ໆ፾ޑەϱᓓ

๼ൂ 

3. ϖಔૈӝᇙ߄਱Ǵගٮ

๼ൂǴϦ໒΢ևᏢਠࡼ

ҔୖԵǶ 

ਔ໔຾ታ܊ᔅԆ 

 

 

3. ၮҔՉ୏ၩڀ૸ፕલѨᆶЈ

ளϩ٦ 

 

 

୏Οǵ଼நӳᆉी(饋ࢲ ࿯) 

1. ᇡ᛽१ނᔼᎦᆶ዗ໆǺޕ஼҅

தᡏख़λᏢғ΋Ϻ܌ሡޑ዗

ໆ 

饋. ճҔᆛၡ٬Ҕጕ΢ीᆉᏔǺ၂

ᆉᏢਠϱᓓ዗ໆ 

3. Ꮲਠ๼ൂຑ՗ᆶࡌ᝼ 

 

 

 

୏Ѥǵ΋ຼ๼ൂ೛ी(3ࢲ ࿯) 

1. Ꮲғϩ 5 ಔǴ؂ಔ೛ी΋Ϻ๼

ൂǴΟ๼΋෯Ƕ 

饋. ᔠຎ๼ൂᔼᎦԋϩᆶ዗ໆࢂ

ց಄ӝा؃ǻࢂցᆶдಔख़

ፄ?ࢂցՅ३ښॿӄ?፾྽ፓ

᏾ 

3.ၮҔՉ୏ၩڀᇙԋ߄਱ǴගٮᏢ

ਠୖԵ 

཮ Ꮲ ਠ ϱ

ᓓ १ ނ ϣ

৒ ᆶ ᔼ Ꭶ

୷ ྗ

https://n

utri.jtf.

org.tw/in

dex.php?i

dd=1&aid=

73&bid=7饋

1&cid=134
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4. १ ނ ዗ ໆ

ी ᆉ

http://ww

w.scu.edu

.tw/healt

h/Work/fo

rm1.php 

๼ൂ೛ीୖԵ

https://healt

h.ettoday.net

/news/1318198 

5.Չ୏ၩڀ 



௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷    ⼞⼞⼞⼞ᒧҔ௲׷ᒧҔ௲׷ᒧҔ௲׷ᒧҔ௲׷    (            ) (            ) (            ) (            )                                                         ɎɎɎɎԾጓ௲׷Ծጓ௲׷Ծጓ௲׷Ծጓ௲׷((((ፎൂࡪϡచӈ௶ܴܭ௲Ꮲၗྍύፎൂࡪϡచӈ௶ܴܭ௲Ꮲၗྍύፎൂࡪϡచӈ௶ܴܭ௲Ꮲၗྍύፎൂࡪϡచӈ௶ܴܭ௲Ꮲၗྍύ))))    

ҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂ
ցᑼΕၗցᑼΕၗցᑼΕၗցᑼΕၗ
௲מ௲ૻࣽמ௲ૻࣽמ௲ૻࣽמࣽૻ
Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒    

ɍɍɍɍคᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒คᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒คᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒คᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒    

ɎɎɎɎԖᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ԖᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ԖᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ԖᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒    ӅӅӅӅ(  16  )(  16  )(  16  )(  16  )࿯࿯࿯࿯    ((((аೱ่аೱ่аೱ่аೱ่ၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒࣁЬࣁЬࣁЬࣁЬ))))    



੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃

ᏢғᏢғᏢғᏢғ    

ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾    

    

ϖΠϖΠϖΠϖΠ኷ࢲᄌࢲངғࢲ኷ࢲᄌࢲངғࢲ኷ࢲᄌࢲངғࢲ኷ࢲᄌࢲངғࢲ    
ɁɁɁɁيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғ: : : : ɍɍɍɍคคคค        ɎɎɎɎԖ-ඵૈምᛖ(3 )ΓǵᏢಞምᛖ(3 )Γ    

    
ɁɁɁɁၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғ: : : : ɍɍɍɍคคคค            ɍɍɍɍԖԖԖԖ----((((ԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤Εᜪࠠ////ΓኧΓኧΓኧΓኧǴǴǴǴӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ 饋饋饋饋 ΓΓΓΓ))))    

    
ɁɁɁɁፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼((((੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ))))ǺǺǺǺ    
΋ǵᏢಞᕉნፓ᏾ 

1.Ꮲғ০ՏӼ௨ӧངЈλϺޑ٬਒ᜐǶ 

饋.Ӽ௨ӝޑەλಔԋ঩Ǵ೸ၸӕᏆᏢಞǴቚ຾Ꮲಞ୏ᐒکԋਏǶ 

ΒǵᏢಞϣ৒όፓ᏾ 

ΟǵᏢಞᐕำόፓ᏾ 

ѤǵᏢಞຑໆፓ᏾ 

1.௲ৣଞჹ໒ୢ܄ܫᚒǴගှٮเጄҁǴᡣᏢғਟ᠐ว߄Ǵ٠ቸ܄ຑϩǶ  

饋.Ȩ኷ӧ៟৏ȩ ǵ Ȩλλұᓐैȩ฻ჴբፐำǴ٩ྣᏢғૈΚቸ܄ຑϩǶ 

 

    
੝௲ԴৣᛝӜ੝௲ԴৣᛝӜ੝௲ԴৣᛝӜ੝௲ԴৣᛝӜǺǺǺǺ೾ߪ᫢೾ߪ᫢೾ߪ᫢೾ߪ᫢ǵǵǵǵቅࡌՎቅࡌՎቅࡌՎቅࡌՎ    
ද௲ԴৣᛝӜද௲ԴৣᛝӜද௲ԴৣᛝӜද௲ԴৣᛝӜǺǺǺǺጰד᜻ጰד᜻ጰד᜻ጰד᜻    

    

    

    
    


