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ᘀ ݅

ӑ ຝ

ࢴ
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᛬Ў 饋-III-饋 ૈว౜᛬ೌբ

,Ԅচ౛׎ᄬԋाનᆶޑύࠔ

 ǶݤགྷޑԾρၲ߄٠

 

ᇟЎ 1-˩-1 ૈ୼ಡ᠋дΓޑ

วقǴ٠ᙁा૶ᒵ 

 

᛬Ў 饋-III-5 ૈၲ߄ჹғࢲ

ݒ٠,ݤ࣮ޑࠔҹϷ᛬ೌբނ

፞όӕޑ᛬ೌᆶЎϯǶ 

 

1. Ȩӑຝ

ȩฝࢴ

॥੝Յ

ppt 

 

 

饋. ӑຝࢴ

εৣ~

ವϣғ

ѳᆶฝ

բ 

 

 

3. ವϣ

Ȩӑ

ຝǷВ

рȩ፞

 ݋

 

1. ೸ၸᢀჸᖱှǴว౜

Ȩӑຝࢴȩख़ाޑᄬ

ԋाન-ӀቹǶ 

 

饋. ಡ᠋ᖱှǴᇡ᛽ӑຝ

߄ଆྍǵ੝Յᆶжࢴ

ฝৎǶ 

 

εৣ~ವϣࢴӑຝ፞ݒ .3

ޑԾρၲ߄ฝբǴޑ

གྷݤǶ 

 

1. ૈᇥрȨӑຝࢴȩख़

ाޑᄬԋाન٠ᖐ

 Ƕٯ

 

饋. ૈಡ᠋ᖱှǴૈӧӑ

ຝזୢזࢴเᝡᖻύ
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3. ૈ௶ॊჹȨӑຝǷВ

рȩฝբޑགڙᆶ੝

ՅǶ 
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outube.com/wa
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tch?v=4YfOifo
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ຝ Ƿ В р ȩ
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᛬Ў 1-III-饋 ૈ٬Ҕຎ᝺ϡ

નکᄬԋाન,௖઩ബբᐕ
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ԵǴ຾ՉബཀวགྷکჴբǶ 
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ቹᡂϯǴ๱Յֹԋቪ

ғฝբǶ 

 

1. ૈӧკਜᓔᒧڗԾρ

ബբޑЬᡏǴ຾Չቪ
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4. ૈమཱӦӛ਒Γඔॊ

ബբޑᄬࡘᆶբࠔϟ

୏ΒǵλλವϣॺǺ(5ࢲ ࿯) 

1. ่ӝ᛬ЎፐǴ஥ሦᏢғᙅკ

ਜᓔ΋ຼǴவڬᜐᘀ݅ᐋቹ

໔Ǵ፞ݒӿҥځ໔ޑკਜ

ᓔǴόӕࡋفύӀቹޑᡂ

ϯǶ 

饋. ᡣᏢғԾЬᒧ᏷კਜᓔ࠻Ѧ

΋໛ǴаȨᘀ݅ύޑᆒᡫ(კ

ਜᓔ)ȩࣁᚒǴ຾ՉቪғǶ 
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࿼Ƕ 
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ၲ߄ǴࠔдΓբ፞ݒ .4

Ծρݤ࣮ޑ,ᒧрԾρ

നངޑբࠔ 

ಏǶ 
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঵λವϣȩ٠ᇥܴᒧ

᏷౛җǶ 
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λವϣȩǶ 
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1a-III-1 ᇡ᛽ғ౛ǵЈ౛ᆶ

 Ƕۺཷޑ཮Ӛቫय़଼நޗ

 

饋b-III-1 ୖᆶӚ໨ࢲ୏,፾Ϫ

ڐ,Յفޑ౜Ծρӧიᡏύ߄

 ӕӝբၲԋӅӕҞ኱Ƕڐ

 

饋d-III-1 ၮҔऍགᆶബཀ,ှ

،ғୢࢲᚒ,ᙦ൤ғࢲϣ఼Ƕ 

 

饋c-III-3 ߄౜ᑈཱུୖᆶǵௗ

 ǶࡋᏢಞᄊޑᏯࡷڙ

 

 

ɀ १ ၭ ௲

 Ǻػ

࢈ .1 η ಥ

ᔴ ᆶ ߥ

Ӹ 

 

 

饋. ௦݀࢈ 

 

 

࢈ .3 १ ᅿ

ᜪ ǵ ࢈

१բݤ 

 

 

4. ੝ Յ १

 ׷

 

 

5. १ ׷ ࡷ

ᒧమዅ 

 

 

6. ᜮ ᓐ ᇙ

բ 

 

 

 

1. ᇡ᛽࢈ηಥᔴᆶߥӸ

БݤǶ 

 

饋. ᑈཱུୖᆶᏢಞ௦ԏ࢈

݀Ƕ 

 

3. ᇡ᛽࢈१ϣ৒բ٠ݤ

 ჋Ƕࠔ

 

4. ᇡ᛽ޗ୔੝Յ१׷Ƕ 

 

5. ፾ Ϫ ߄ ౜ Ծ ρ ޑ ف

ՅǴڐӕಔ঩ၲԋ१

 πբǶޑమዅ׷

 

6. ၮҔऍགᆶബཀᇙբ

ЋπᜮᓐǶ 

 

7. ୖᆶ੤ભᕉნࡠൺπ

բǶ 

1. ૈ೸ၸှᇥᆶୖᢀǴ

ҔԾρޑᇟقᇥр࢈

ηಥᔴᆶߥӸБݤǶ 

 

饋. ૈ᠋வԴৣࡰᏤǴ؂

Γ௦Π΋ᗭ݀࢈Ƕ 

 

१Ǵ٠ၮҔ࢈჋ࠔૈ .3

ϖག௶ॊ࢈ηǶ 

 

4. ૈᇥрพၡޗ୔੝Յ

१׷Ƕ 

 

׷ӕಔ঩ֹԋ१ڐૈ .5

 πբǶޑᒧమዅࡷ

 

6. ૈၮҔബཀǴ଺рԖ

ऍགڀຝޑЋπᜮ

ᓐǶ 

 

7. ૈᔅԆԏࡵᓓڀǵ᏾

౛ᕉნǶ 

 

 

 

 ಥᔴύЈ࢈୏΋: พၡᓬ፦ᗲࢲ

                       (7 ࿯) 

ηಥᔴᖱှǺճҔკТᇥ࢈ .1

ܴǴԴৣᖱှ࢈ηόӕޑಥ

ᔴБݤǴ٠ჴሞୖᢀӇᘕǴ

Αှեྕ੿ߥޑޜӸБԄǶ 

饋. ௦݀኷Ǻӧޗ୔݀ၭࡰᏤ

ΠǴᡏᡍ٠Ꮲಞ௦݀Ƕ 

१ག࢈჋ࠔ჋ǺᏢғࠔ१࢈ .3

᝺१ޑނऍښǴӕਔಡ᠋Դ

ৣᖱှ࢈१଺ݤǶ 

4. ॥ښϱᓓǺ 

(1) ԴৣЇᏤᏢғᇡ᛽ӧӦޗ୔

१׷Ƕ 

(饋) ஒᏢғϩಔǴ௲ᏤӵՖࡷᒧ

१׷Ǵ٠మࢱǶ 

(3) གৱβӦၭ҇ᆶ१ނǴࠔ჋

ऍ१Ƕ 

5. ЋπᇙբᜮᓐǺӧԴৣЇᏤ

ΠǴᏢғᏢಞગ඗រიǴว

චബཀᇙբԾρޑ೷ࠠᜮ

ᓐǶ 

 

พၡᓬ፦ᗲ࢈

ಥᔴύЈ 
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ಃಃಃಃ    

(8)(8)(8)(8)    

ຼຼຼຼ    

~~~~    

ಃಃಃಃ    

(9)(9)(9)(9)    

ຼຼຼຼ    

ന ང

ޗ ୔

Ȩ ࢈

࢈ ȩ

ӵ ཀ

(Β)    

3d-III-1 ჴ፬ᕉნ϶๓Չ୏,

ࣔெғᄊၗྍᆶᕉნǶ 

 

ృຉࢲ୏--

ම࿶ޑᔼ୔

Ᏽᗺ 

1. ࣔெޗ୔ၗྍᆶᕉ

ნǶ 

 

饋. ݙཀၰၡҬ೯ӼӄǶ 

 

3. ᑈཱུୖᆶృຉࢲ୏Ƕ 

1. ૈᒃيჴ፬ᕉნ϶๓ 

     Չ୏ᏺ֣ڱࡵǶ 

 

饋. ૈݙཀًٰǴӼӄӦ

ֹԋృຉࢲ୏Ƕ 

 

3. ૈӄ੤ӝբֹԋၗྍ

ӣԏǶ 

 

୏--ᇡ᛽ᙑᔼࢲ୏Β: ృຉࢲ

୔Ƕ 

୔॥ޗ፞ݒ೼ݮ୔ْᘶǺޗ (1)

ӀᆶғᄊǶ 

(饋) ᇡ᛽ᙑᔼ୔Ǻ౛ှᔼ୔ᡂᎂ

ᆶਔжҺ୍ǵࡌᑐфૈǶ 

(3) ངໂృຉǺஒᏢғϩΟಔǴ

ϩ୔ృຉǶ 

 

ᙑޗ୔Ӧკ࣮

݈ 
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ಃಃಃಃ    

(10)(10)(10)(10)    

ຼຼຼຼ    

~~~~    

ಃಃಃಃ    

(1饋)(1饋)(1饋)(1饋)    

ຼຼຼຼ    

ך ࢂ

ڂ ጄ

(΋) 

ᆕӝ 1a-III-1 ٠፞ݒௗયԾ

ρᆶдΓǶ 

 

཮ޗ 3c-III-1 ಡ᠋дΓཀ

٠ૈᆶдΓ,ᢀᗺךԾၲ߄,ـ

૸ፕǶ 

 

ᇟЎ 1-˩-1 ૈ୼ಡ᠋дΓޑ

วقǴ٠ᙁा૶ᒵ 

 

཮ޗ 3c-III-饋 วචӚΓόӕ

೸ၸϩπ຾Չი໗ӝ,ߏ஑ޑ

բǶ 

 

ᇟЎ 6-III-5 ਜቪᇥܴ٣

౛ǵ᝼ፕޑբࠔǶ 

 

᛬Ў 1-˩-6 ૈᏢಞ೛ीࡘ

ԵǴ຾ՉബཀวགྷکჴբǶ 

 

ᆕӝ 饋b-III-1 ୖᆶӚ໨ࢲ

୏,፾Ϫ߄౜Ծρӧიᡏύޑ

ӕӝբၲԋӅӕҞڐ,Յف

኱Ƕ 

 

ၗૻ P-˩-1 

ૈᇡ᛽ᆶ٬Ҕၗૻࣽמаၲ߄

གྷݤǶ 

 

 

1. ௢ ᒧ ኳ

ጄғ 

 

 

饋. ੇ ൔ ೛

ी 

 

 

࠹ .3 ໺ ቹ

Тܡឪ 

Ǵ(Ծρ܈)дΓ፞ݒ .1

௢ᒧλಔ፾ޑەኳጄ

ғΓᒧ 

 

饋. λಔᆫขλಔኳጄғ

ᓬᗺǴಡ᠋٠ӚԾ߄

ၲ ߄ ၲ ᢀ ᗺ Ǵ ٠ ૶

ᒵǶ 

 

3. ಡ᠋ӚಔཀـǴ૸ፕ

БԄǴᒧр੤ભ౻׫

ኳጄғ 

 

4. ೸ၸϩπ຾Չი໗ӝ

բǶ 

 

5. ೸ၸ૸ፕᆫขǴਜቪ

рੇൔ࠹ޑ໺Ўዺ 

 

6. ૈᏢಞ೛ीࡘԵǴ຾

Չബཀวགྷکჴբ 

 

7. วචӚΓόӕޑ஑ߏ,

ϩπ຾Չი໗ӝբǴ

ֹ ԋ ੇ ൔ Ϸ ࠹ ໺ ቹ

ТǶ 

 

1. ૈӧλಔϣǴᇥр΋

ՏԾρޑ፞ݒჹຝ(֖

Ծρ)Ǵ׫౻ᒧрλಔ

ж߄Ƕ 

 

饋. ؂Γૈᇥрλಔኳጄ

ғޑΒ໨ᓬᗺ(܈ᖐ

Ǵকନख़ፄǴ଺ԋ(ٯ

௢ᙚ߄਱Ƕ 

 

3. λಔԋ঩ૈ٩ಔࡰߏ

Һ୍Ǵϩπჹኳጄࢴ

ғ຾ՉӚय़ӛၗ਑ޑ

ᇆ໣Ƕ 

 

4. λ ಔ ԋ ঩ ૈ ೸ ၸ ૸

ፕǴஒᇆ໣ޑၗૻǴ

ቪԋ኱ᚒܴዴǵᇥܴ

మཱ࠹ޑ໺ЎዺǶ 

 

5. λ ಔ ԋ ঩ ૈ ೛ ी ࡘ

ԵǴஒ࠹໺Ўዺ኱р

Ьǵୋ኱ᚒǴଛ΢፾

ᄬკǴֹԋੇൔޑە

૛ዺϷܡឪቹТǶ 

 

6. λಔԋ঩ૈ٩Ծρޑ

஑ ߏ Ǵ ϩ π ڐ շ ӈ

ӑ ǵ ୊ ຠ ǵ ҥ ᡏ ೛

ीǴӝբֹԋੇൔϷ

ቹТܡឪǶ 

 ୏΋Ǻࢲ

(΋) ᒧךᒧךᒧ1)ך ࿯) 

1. ௢рΓᒧǺஒӄ੤ϩԋΟ

ಔǴ຾Չλಔ௢ᒧǴᒧрӚ

λಔޑኳጄΓނǶ 

饋. ಒزጔҗǺᒧрλಔڂጄ

Ǵ؂ঁಔ঩ाૈଞჹλಔࡕ

ΓᒧǴᇥܴ܈ᖐځٯᕇᒧ౛

җǴ૶ᒵ٠଺ԋ߄਱Ƕ 

3. ӄ੤௢ᒧǺஒΟಔΓᒧӜӷ

݈ਜࡕǴӚλಔ௢ࢴ΋ঁж

΢Ѡᇥܴλಔ௢ᒧጔҗǴ߄

നࡕӄ੤౻ᒧрҁ੤ΓᒧǴ

ୖуӄਠኳጄғᒧܘǶ 

 

(Β) ੇൔ(ቹТ)೛ी(5 ࿯) 

ஒᏢғϩԋ 3ಔǴ؂ಔ໪ֹԋ΋

஭ӄ໒ޑኳጄғ࠹໺ੇൔ&ӄ੤Ӆ

ӕֹԋ࠹໺ቹТǶ 

1. ԏ໣ᆶЬᚒ࣬ᜢޑၗૻǺዴ

ҥኳጄғΓᒧࡕǴಔࢴࡰߏ

λಔԋ঩٩ᑫ፪ǵ܄਱ǵω

๮ǵࣁΓೀ٣ǵᓬᗺӈᖐ฻

όӕय़ӛǴԏ໣ኳጄғঁΓ

࣬ᜢၗૻǶ 

2. ຾ՉЎਢ૸ፕǺਥᏵᇆ໣ޑ

ၗૻǴλಔԋ঩೸ၸ૸ፕᆫ

ขǴਜቪрੇൔ࠹໺ЎዺǴ

࠹Ьᚒख़ᗺаϷޑፓੇൔۓ

໺ቹТޑև౜БԄǶ 

3. ٩ЬᚒᄬკѺ૛ዺǺ٩ྣ૸

ፕрޑЬᚒख़ᗺǴ೛ीЬ኱

ᐕԃᝡᒧЎ࠹ 
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ᆶୋ኱Ǵ،ۓӷᡏελᆶՏ

࿼Ǵ٠ଛ΢፾ޑەᄬკǶ 

4. ϩπֹዺǺ٩Ᏽόӕ൞ޑ׷

ሡा(ӈӑǵ୊ຠǵᄙર܈ҥ

ᡏ೛ी)Ǵλಔϩπֹԋ࠹໺

ੇൔǶ 

5. ቹТܡឪ:Ӛಔ௢ᒧԋ঩ᏼҺ

ᄽ঩ǵቃҁኗቪаϷᏤᄽܡ

ឪಔǶ 

 

ಃಃಃಃ    

(13)(13)(13)(13)    

ຼຼຼຼ    

~~~~    

ಃಃಃಃ    

(13)(13)(13)(13)    

ຼຼຼຼ    

    

ך ࢂ

ڂ ጄ

(Β) 

཮ޗ 3c-III-1 ಡ᠋дΓཀ

٠ૈᆶдΓ,ᢀᗺךԾၲ߄,ـ

૸ፕǶ 

଼ந 饋c-III-3 ߄౜ᑈཱུୖ

ᆶǵௗࡷڙᏯޑᏢಞᄊࡋǶ 

 

ᆕӝ 饋b-III-1 ୖᆶӚ໨ࢲ

୏,፾Ϫ߄౜Ծρӧიᡏύޑ

ӕӝբၲԋӅӕҞڐ,Յف

኱Ƕ 

 

ၗૻ P-˩-1 

ૈᇡ᛽ᆶ٬Ҕၗૻࣽמаၲ߄

གྷݤǶ 

 

1. ໺ ࢲ ୏

೛ी 

 

 

饋. ຾ Չ ࠹

໺ 

 

ᢀᗺǴୖᆶךԾၲ߄ .1

λಔ࠹໺૸ፕǶ 

 

饋. ೸ၸλಔ૸ፕǴ೛ी

΋ঁ࠹໺ࢲ୏Ƕ 

 

3. ᑈཱུୖᆶ௨ግࢲ୏Ǵ

኷ܭᏢಞόӕ߄ᄽБ

ԄǶ 

 

4. ୖᆶ࠹໺ࢲ୏Ǵ፾Ϫ

ՅǴӝفޑ౜Ծρ߄

բֹԋ࠹໺Ҟ኱Ƕ 

1. ૈୖᆶλಔ૸ፕǴග

рԾρჹ࠹໺ࢲ୏ޑ

གྷݤǶ 

 

饋. λಔૈ೛ीр΋ঁ࠹

໺ࢲ୏Ǵቪрࢲ୏ϣ

৒ख़ᗺޑЎӷዺǶ 

 

3. ૈ኷ܭௗڙλಔϩଛ

ՅǴᑈཱུୖᆶ௨فޑ

ግࢲ୏Ƕ 

 

4. ૈଛӝλಔࢲ୏Ǵྗ

ਔډӚ੤ભ຾Չ࠹໺

౜߄ޑ୏,ᑈཱུ፾Ϫࢲ

ԾρفޑՅ,ӝբֹԋ

 ໺Ҟ኱Ƕ࠹

໺Չᎍ(饋࠹୏ΒǺࢲ ࿯) 

ஒᏢғϩԋ 3ಔǴӄਠϩեǵ

ύǵଯΟঁԃࢤǴ؂ಔॄೢ΋ঁ

ԃࢤ຾Չ࠹໺Ƕ 

1. ೛ी࠹໺ϣ৒Ǻλಔ૸ፕࡕ

೛ी΋ঁ 5ϩដ࠹ޑ໺ࢲ୏

ख़ޑ୏ࢲǴ٠ቪΠ(ᄽ߄֖)

ᗺǴኗቪԋЎӷዺǶ 

饋. ߄ᄽ௨ግǺλಔ٩ྣ೛ीޑ

Յϩଛᆶف୏Ǵ຾Չࢲ໺࠹

௨ግǴ೸ၸᄽᇥǵᄺୠǵᔍ

ቃǵ࣬ᖂ฻όӕ߄ᄽБԄቚ

у࠹໺ਏૈǶ 

3. Ȩ΢Ѡ(ࢀ)៷ǼȩǺ᏷ۓВ

යǴ٣Ӄቻ၌࣬ᜢ੤ભӕ

ཀǴճҔΠፐਔ໔ډ၀੤຾

Չ࠹໺(ܭ܈ϱᓓਔ໔ኞ࠹ܫ

໺ቹТ)ǴڗݾᇡӕՉᎍԾৎ

 ኳጄғǶޑ

 

 

饋 



ಃಃಃಃ    

(14)(14)(14)(14)    

ຼຼຼຼ    

~~~~    

ಃಃಃಃ    

(14)(14)(14)(14)    

ຼຼຼຼ    

    

ғ Ƿ

ي ό

৲ Ǵ

ᖒ О

࣬ ໺

(΋) 

଼ந 4a-III-1 ၮҔӭϡ଼ޑ

நၗૻǵౢࠔᆶ୍ܺǶ 

 

଼ந 饋b-III-1 ᇡӕ଼நޑғ

 ᆶሽॶᢀǶࡋೕጄǵᄊࢲ

 

᛬Ў 4d-III-3 ࠹Ꮴيᡏࢲ୏

 ਏ੻ǶޑЈ଼நي຾ߦ

଼ந 1-˩-6 ૈᏢಞ೛ीࡘ

ԵǴ຾ՉബཀวགྷکჴբǶ 

 

1. BMI ጕ

΢ෳໆ 

 

饋. ଼நᡏ

Տޑख़

ाԋӢ 

 

3. ଼நᡏ

Տੇൔ

኱ᇟ೛

ी 

 

1. ၮҔጕ΢೬ᡏǴෳໆ

Ծρޑ BMI ॶǶ 

 

饋. ၮҔᆛၡၗྍ଼ޑந

ၗૻǴᏢಞ҅ዴ଼ޑ

நᄊکࡋғࢲೕጄǶ 

 

3. ബཀࡘԵǴ຾Չੇൔ

ᆶ኱ᇟ೛ीჴբǴ࠹

Ꮴيᡏࢲ୏ߦ຾يЈ

଼நǶ 

 

1. ᏢғૈၮҔጕ΢ูٽ

ϷߙϿԃހ BMI ीᆉ

ᐒǴෳໆ BMI ॶǴள

 நᡏՏǶ଼ޑԾρޕ

 

饋. வ ፁ ᅽ ೽ ଼ ந ၗ ૻ

ύǴᏢғૈᏢಞ଼ந

ᡏՏޑख़ाԋӢǴ٠

ૈᇥр҅ዴ଼ޑநᄊ

 ೕጄǶࢲғکࡋ

 

3. ᏢғΒΓ΋ಔǴૈֹ

ԋ଼நᡏՏੇޑൔᆶ

኱ᇟ೛ीǶ 

࿽Ǻ(饋ע୏΋ǵ଼ந΋ࢲ ࿯) 

1. ଼நᡏՏǺ௲ৣ่ӝ଼ந

ፐǴ௲ᏤᏢғᇡ᛽଼நᡏՏ

ۺཷޑ

(https://www.hpa.gov.tw/P

ages/Detail.aspx?nodeid=5

4饋&pid=708) 

Ȑ1ȑBMI ෳໆǺճҔጕ΢೬ᡏ

(BMI 

    ॶीᆉᏔ)ǴᔠෳԾρޑ BMI 

    ॶǴޕ஼Ծρ଼ޑநᡏՏǶ 

Ȑ饋ȑ଼ูٽநᡏՏᜢᗖΟᝊǺ଼ 

    ந໯१ǵيᡏࢲ୏ǵкىᅵ

઀Ƕ 

 

饋. ബཀੇൔᆶ኱ᇟ೛ीǺΒΓ

΋ಔǴ؂ಔ΋஭Ѥ໒ੇൔǴ

ਥᏵࢬำ ᛽ख़ᗺǴ຾ޕޑ1

Չ଼நᡏՏബཀੇൔ኱ᇟ೛

ीǴܭਠቼബཀ຾൑ύ৖р 

 

ٽ .1 ู Ϸ ߙ

Ͽԃހ BMI

ी ᆉ ᐒ

https://k

m.hpa.gov

.tw/Child

BMI/Child

BMI.html 

饋. ፁ ᅽ ೽ ୯

҇ ଼ ந ࿿

ᇡ ᛽ ଼ ந

ᡏ ख़

https://w

ww.hpa.go

v.tw/Page

s/Detail.

aspx?node

id=54饋&pi

d=708 

3. ፁ ᅽ ೽ 

ந଼ูٽ)

ᡏ Տ ᎞ Ο

ᝊ )https:

//www.moh

w.gov.tw/

cp-3794-

41饋90-

1.html 

 

饋 

ಃಃಃಃ    

(15)(15)(15)(15)    

ຼຼຼຼ    

~~~~    

ಃಃಃಃ    

(17)(17)(17)(17)    

ຼຼຼຼ    

ғ Ƿ

ي ό

৲ Ǵ

ᖒ О

࣬ ໺

(Β) 

଼ந 3d-III-1 ᔈҔᏢಞ฼

ౣ,ගଯၮ୏ૈמᏢಞਏૈǶ 

 

଼ந 饋c-III-3 ߄౜ᑈཱུୖ

ᆶǵௗࡷڙᏯޑᏢಞᄊࡋǶ 

 

଼ந 1d-III-1 Αှၮ୏ૈמ

 ाሦǶکाનޑ

 

ᆕӝ 饋b-III-1 ୖᆶӚ໨ࢲ

୏,፾Ϫ߄౜Ծρӧიᡏύޑ

ӕӝբၲԋӅӕҞڐ,Յف

1. ଼நᏹ

௲Ꮲ 

 

饋. ၢᛣ௲

Ꮲ 

 

3. ௗΚᖻ

௲Ꮲ 

 

 

 

1. ᔈҔቹТ௲׷,ගଯ଼

ந ᏹ ޑ מ ૈ Ꮲ ಞ ਏ

ૈǶ 

 

饋. ߄౜ᑈཱུୖᆶǵௗڙ

Ꮲಞ଼நࡋᄊޑᏯࡷ

ᏹǵၢᛣǵௗΚᖻǶ 

 

3. Αှ଼நᏹǵၢᛣǵ

ௗΚᖻၮ୏ޑૈמा

નکाሦǶ 

 

1. ૈ೸ၸᢀ፞ቹТ௲׷

Ꮲಞ฼ౣǴᏢள଼ޑ

நᏹ҅ޑዴ୏բǶ 

 

饋. ૈᇡ੿ၢ଼நᏹǴ٠

ӧԴৣࡰᏤૈࡕଞჹ

ᒱᇤ୏բ҅ޟግಞǶ 

 

3. ૈ வ Դ ৣ ޑ ᇥ ܴ Ң

ጄ Ǵ ଺ р ඝ ᛣ ǵ ڗ

Տǵଏޑ؁୏բ٠ֹ

ԋอၢᛣາ؁ၢ 100

୏Βǵ፾ૈεբᏯǺ(6ࢲ ࿯) 

1. ᇸ᚞ᡏૈ ך኷ཀ(଼நᏹ ) 

(1) ኞܫቹТ௲׷Ǵᇥܴ٠Ңጄ

΢ፐϣ৒ 

(饋) ዗يǺᓉᄊ՜৖ᏹǵ໒ӝၢ 

(3) ᏢғၟᒿԴৣҢጄǴ೴΋Ꮲ

ಞ؂ঁ୏բ 

(4) ᖱှӅӕᓬǵલᗺǵӅӕᒱ

ᇤޑӦБǴ٠уа҅ޟግ

ಞǶ 

(5) ஒ܌Ԗ୏բዕ஼ϐࡕӆख़ཥ

ೱೣଆٰӆግ΋ԛǶ 

4~6 ԃભ଼ந

ᏹ ኱ ྗ Ԅ

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=7ycbPf6

m-7c 
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኱Ƕ 

 

 

ୖᆶௗΚᖻࢲ୏Ǵ፾

Ϫ߄౜ԾρǴڐӕӝ

բၲԋӅӕҞ኱Ƕ 

ΠǶ 

 

4. ૈԴৣޑᇥܴҢጄǴ

Ꮲ ғ ଺ р ඝ ෇ ǵ ໺

෇ǵ໺෇αзǵௗ෇

 ༈Ƕ࠮ዴ҅ޑ

 

5. ૈᇡ੿ᏢಞௗΚᖻמ

ѯǴ٠ӧԴৣࡰᏤࡕ

ૈଞჹᒱᇤ୏բ҅ޟ

ግಞǶ 

 

6. ૈୖᆶௗΚᖻࢲ୏Ǵ

٠፾ϪၮҔௗΚᖻמ

ѯ Ǵ ڐ ӕ ௗ Κ ᖻ ԋ

঩ Ǵ ӝ բ ֹ ԋ ௗ Κ

ᖻǶ 

 

(6) ໣ӝεৎ᏾౛൑ӦǴှණ 

 

饋. ፪ښᡏૈ ךёа(ၢᛣ) 

(1) ዗يၮ୏Ǻᓉᄊ՜৖ᏹǵ໒

ӝၢ 

(饋) ᇥܴҢጄอၢᛣາ؁ၢǺӃ

ᙅᛣǴอᛣೱុൂىᡂඤᙅ

ၢǴаުᜢ࿯ືࣁǴ՜ޔЋ

ᖉǴՉε௽ᙯᙅᛣǴӵ௽ᙯ

λਔǴى೽৒ܰ೏ᛣ઩ឺ

ՐǶ 

(3) ჋၂ግಞǺӃՉԾҗ჋၂

 ǴӆՉϩಔግಞǵКᖻࡕ

(4) ௲ৣᖱှӅӕᓬǵલᗺǵӅ

ӕᒱᇤޑӦБǴ٠уа҅ޟ

ግಞǶ 

(5) ໣ӝεৎ᏾౛൑ӦǴှණǵ

ᘜᗋᏔ׷ 

 

 ന෇(ௗΚᖻ)ך Ꮿཱུज़ࡷ .3

(1) ዗يၮ୏Ǻᓉᄊ՜৖ᏹǵ໒

ӝၢ 

(饋) ௲ৣᖱှௗΚᖻೕ٠߾Ң

ጄǺඝ෇ाሦǵ໺෇ाሦǵ

໺෇αзמѯǵௗ෇ाሦᖱ

ှǵ໺ௗ෇҅ޑዴ࠮༈Ǵӵ

Ֆᗉխ೷ԋၮ୏໾্ 

(3) ᏢғϩಔግಞǺচӦ໺ௗ

෇ǵᄌາ໺ௗ෇ǵזາ໺ௗ

෇ǵε໗ௗΚ 
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௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷                 ⼞⼞⼞⼞ᒧҔ௲׷ (            )               ɎɎɎɎԾጓ௲׷(ፎൂࡪϡచӈ௶ܴܭ௲Ꮲၗྍύ) 

ҁЬҁЬҁЬҁЬᚒࢂᚒࢂᚒࢂᚒࢂ ɍɍɍɍคคคค    ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒    



ցᑼΕၗցᑼΕၗցᑼΕၗցᑼΕၗ

௲מ௲ૻࣽמ௲ૻࣽמ௲ૻࣽמࣽૻ

Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒    

ɎɎɎɎԖԖԖԖ    ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒    ӅӅӅӅ(  5 )(  5 )(  5 )(  5 )࿯࿯࿯࿯    ((((аೱ่аೱ่аೱ่аೱ่ၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒࣁЬࣁЬࣁЬࣁЬ))))    

੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃

ᏢғᏢғᏢғᏢғ    

ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾    
    

Ϥ΢኷ࢲᄌࢲངғࢲϤ΢኷ࢲᄌࢲངғࢲϤ΢኷ࢲᄌࢲངғࢲϤ΢኷ࢲᄌࢲངғࢲ    

ɁɁɁɁيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғ: ɍ: ɍ: ɍ: ɍคคคค        ɎɎɎɎԖ-ඵૈምᛖ(1)ΓǵᏢಞምᛖ(1)、တ܄ഞ࿄(1) 

ɁɁɁɁၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғ: : : : ɎɎɎɎคคคค            ɍԖ- ((((ԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤Εᜪࠠ////ΓኧΓኧΓኧΓኧǴǴǴǴӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ 饋饋饋饋 ΓΓΓΓ))))    

ɁɁɁɁፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼((((੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ))))ǺǺǺǺ    

΋ǵᏢಞᕉნፓ᏾ 

ଞჹတ܄ഞ࿄ᏢғӼ௨௲࠻ϣޑ୏ጕǴ፾྽ፓ᏾০ՏޑՏ࿼Ƕ 

ΒǵᏢಞϣ৒όፓ᏾ 

ΟǵᏢಞᐕำόፓ᏾ 

ѤǵᏢಞຑໆፓ᏾ 

1.ඵૈምᛖᏢғޑຑໆፓ᏾аૈୖᆶλಔࢲ୏ࣁЬǴӵૈୖᆶ૸ፕǵӅӕᇙբǵว߄฻Ǵ٩ྣୖᆶำࡋཤଜ๏ϒԋ

ᕮǶ 

饋.λಔࢲ୏ӵǺȐ1ȑȨ჏ৎךࢂৎȩǴඵૈምᛖᏢғૈᆶԋ঩ӅӕֹԋǴճҔ google map ᛤᇙޗ୔Ӧკ૛ዺǶ 

Ȑ饋ȑȨၢ૫ѱ൑ȩǴඵૈምᛖӕᏢૈڐշλಔ຾Չܡ፤ࢲ୏Ǵᇙբ༝׎კਔǴλಔԋ঩ёගڐٮ

շᆶୖԵǶ 

੝௲ԴৣᛝӜǺ೾ߪ᫢ǵቅࡌՎ 

ද௲ԴৣᛝӜǺԙಏᖰ    

    

    

 


