
 嘉義縣 古民國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表 

  

年級  五年級  
年級課程  

主題名稱  
允文允武_古民宋江陣看世界 

課程  

設計者  
 洪嘉蔚 

總節數  

/學期  

(上/下)  

20/上學期  

符合  

彈性課程類型  ■第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題     

學校  

願景  

  

關愛.探索.創新 

  

與學校願景呼

應之說明  

引導孩子自我對話、培養與人溝通表達力 

探索在地宗教和信仰文化 

以宋江陣為元素、創新宋江陣意象和特色  

總綱  

核心素養  

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理

解各類媒體內容的意義與影響 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進

多元感官的發展，培養生活環境中的美感體

驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並

與團隊成員合作之素養。 

課程  

目標  

◎能認識宋江陣的文化特色並進一步操演 

◎能透過走讀認識家鄉廟口文化 

◎能實際參與進而認識宋江陣的文化特色與家鄉宗教信仰 

◎能認識並欣賞傳統樂器的特色 

◎能與他人合作，呈現出宋江陣基本動作 

教學進

度              

單元名

稱    
連結領域(議題)/學習表現  

自訂  

學習內容  
學習目標  

表現任務 (評量內

容)  

教學活動  

(學習活動)  

教學資

源  

節

數  

第( 一 )週  

-  

第( 四 )週  

 水滸傳之

英雄本色 

 

1-Ⅲ-2 根據演講、新聞話語情境及

其情感，聽出不同語氣，理解對方所

傳達的情意，表現適切的回應。 

2-Ⅲ-5 把握說話內容的主題、重要

細節與結構邏輯 

1-Ⅲ-4 能感知、探索與表現表演藝

術的元素、技巧 

1.能閱讀水滸

傳相關文章。 

2.能發表並介

紹水滸傳人物

和其特色。 

3.能合作演

出。 

1.能閱讀文章並理解文意。 

2.能將文中的劇情改編成

劇本。 

3.能根據劇本共同演出。 

 1.能了解水滸傳發生

的時代背景。 

2.能完成各組的劇本。 

3.能演出水滸傳相關故

事。 

1.水滸傳知多少? 

2.介紹梁山的好漢 

3.水滸傳人物扮演 

4.水滸傳戲劇表演 

 

 文本 

電腦 

多媒體 

4  

第( 五 )週  

-  

第( 九 )週  

 旅行於廟

口之間 

 1-Ⅲ-6 結合科技與資訊，提升表達

的效能 

2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意

見。 

1-Ⅲ-3 能學習多元媒材與技法，表

現創作主題。 

3-Ⅲ-1 能參與、記錄各類藝術活

動，進而覺察在地及全球藝術文化。 

資 E2 使用資訊科技解決生活中簡單

的問題。 

1.能結合科技

與資訊。 

2.能與他人表

達、溝通與分

享 

3.能認識旅行

地圖的創作媒

材與表現方式 

1.能從影片或資料收集中，

了解廟口活動對人生活的

影響。 

2.能藉由廟口的小吃的去

認識廟口風情，進而認識小

鎮。 

3.參與廟口旅行地圖創作

時，能表達個人感受及欣

賞他人創作。 

 1.能利用資訊與科技收

集家鄉廟口資料並發表。 

2.能完成廟口旅行路線

圖。 

3.能繪製出廟口旅行地

圖。 

1.家鄉廟口資料收集 

2.繪畫廟口旅行路線圖 

3.從廟口小吃認識一個

小鎮 

4.畫出寫出廟口旅行地

圖 

 

 電腦 

多媒體 

彩 繪 用

具 
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第(十  )週  

-  

第( 十三 )週  

 宋江陣之

薪傳_心傳 

 3-Ⅲ-1 能參與、記錄各類藝術活

動，進而覺察在地及全球藝術文化。 

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要

領。 

1d-Ⅲ-2 比較自己或他人運動技能的

正確性。 

2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的

學習態度。 

1.認識薪傳獎

得主的宋江民

俗藝術師。 

2.能依據教師

的講述和示範

體驗、練習。 

3.能精熟動

作。 

 

1.了解宋江陣薪傳的意涵。 

2.能從示範與操練中學習

宋江陣招式，並精熟與應

用。  

 

 1.聆聽學生的分享，知

道宋江陣薪傳意涵。 

2.觀察學童是否精熟宋

江陣的動作。 

 

 1.認識在地宋江民俗藝

術師 

2.教師講述動作的要領、

作法、要求 

3.教師分解動作示範與

連續動作示範 

4.學生親身體驗，嘗試練

習，逐步修正，掌握要領，

模仿示範動作，再反覆練

習直至精熟與應用階段。 

 

  

 4 

第(十四  )週  

-  

第(十六  )週  

 陣頭音樂

大車拚 

 1-Ⅲ-5 能探索並使用音樂元素，進

行簡易創作，表達自我的思想與情

感。 

2-Ⅲ-4 能探索樂曲創作背景與生活

的關聯，並表達自我觀點， 以體認

音樂的藝術價值。 

1. 認 識 廟 口

文、武陣的音

樂和樂器。 

2.能了解並習

得 宋 江 陣 的

鼓、鑼、鈸等樂

器敲打方法。 

 

1.能欣賞並辨別文、武陣的

音樂和樂器。 

2.能掌握鑼鼓鈸的敲打方

法。 

3.能配合節奏快慢做打擊

練習 

 

 1.學童能辨別樂器的特

色。 

2.學童能掌握鑼鼓鈸的

敲打方法。 

3.學童能依照節奏變化

敲擊樂器。 

 

1.欣賞廟口音樂 

2.認識並分辨文、武陣的

樂器 

3.瞭解宋江陣操練時鑼

鼓鈸的敲打方法 

4.學會鑼鼓鈸的敲打方

法掌握宋江陣操練的節

奏動感。 

5.培養學生對宋江陣與

 電腦 

多媒體 

敲 擊 樂

器 

 3 



節奏變化的學習興趣 

第(十七  )週  

-  

第( 二十一 )

週  

 我聽，故

我動 

2-Ⅲ-1 

能使用適當的音樂語彙，描述各類音

樂作品及唱奏表現，以分享美感經

驗。 

2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的

學習態度。 

2d-Ⅲ-1 分享運動欣賞與創作的美感

體驗。 

3a-Ⅲ-1 流暢地操作基礎健康技能。 

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調

能力。 

 1. 能了解自

己的身體。 

2.能學習協調

性並且避免跌

倒。 

3.能配合練習

增加肌肉彈性

和柔軟度。 

 

 1.能學習身體基本的律

動。2.能利用手腳協調性減

少受傷。 

3.能做基本的柔軟度練習

和增加肌肉耐力的方法。 

 

 1.學童能做出教師指定

動作。 

2.學童能依據節奏強弱

快慢變化練習。 

1. 基礎律動練習－從最

基本的律動開始從腳→

手→軀幹→全身 

2.手腳並用的協調性－

減少孩子跌倒受傷的機

會  

3.節奏強弱快慢變化練

習－加強對音樂節奏的

反應能力 

4.基本跳躍練習－幫助

孩子強化肌肉和增強彈

性 

5.柔軟度練習－加強身

體的柔軟度 

  

 音樂撥

放器 
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教材來源      ⼞選用教材 (            )               ■自編教材 

本主題是否融入資訊科

技教學內容  

□無 融入資訊科技教學內容  

■有 融入資訊科技教學內容 共(   3   )節  

特教需求學生  

課程調整  

  

※身心障礙類學生: ■無   

※資賦優異學生: ■無    

 ※課程調整建議(特教老師填寫)：  

             特教老師簽名：侯怡岑 

                                    普教老師簽名：侯鳳文 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年級  

 五年

級  

年級課程  

主題名稱  
允文允武_古民宋江陣看世界 

課程  

設計者  
洪嘉蔚  

總節數  

/學期  

(上/下)  

20/下學期  

符合  

彈性課程類型  ■第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題  

學校  

願景  

  

關愛.探索.創新 

   

與學校願景

呼應之說明  

引導孩子自我對話、培養與人溝通表達力 

探索在地宗教和信仰文化 

以宋江陣為元素、創新宋江陣意象和特色   

總綱  

核心素養  

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健 全

發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各

類媒體內容的意義與影響 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元

感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團

隊成員合作之素養。  

課程  

目標  

◎能了解學校宋江陣的發展，並進行解說 

◎能欣賞廟宇建築之美以及所代表之涵義 

◎能了解不同文化的異同並包容與創新 

◎能將宋江陣的展演融入社區活動  

教學 進

度             

      

單元名

稱    
連結領域(議題)/學習表現  

自訂  

學習內容  
學習目標  

表現任務 (評量

內容)  

教學活動  

(學習活動)  

教學資

源  

節

數  

第(一  )週  

-  

第(六  )週  

 小小解

說員 

2-Ⅲ-6 結合科技與資訊，提升表達的效

能。 

1-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意見。 

2-Ⅲ-2 能發現藝術作品中的構成要素與形

式原理，並表達自己的想法。 

科 E4 體會動手實作的樂趣，並養成正向

的科技態度。 

資 E5 使用資訊科技與他人合作產出想法

與作品。 

1.結合科技

與資訊製作

宋江陣

PPT。 

2.完成小小

解說員認

證。 

 

1.能學習收集資料的

技巧和方法並且分享。 

2.能掌握攝影的基本

技巧。 

3.能學習製作PPT的基

本技巧和方法。 

4.能學習小小解說員

的說 

話技巧。 

1.能收集資料並分

享。 

2.能完成宋江陣相

關活動攝影。3.能完

成 PPT。 

4.通過解說員認證。 

1.收集宋江陣資料 

2.宋江陣相關活動攝影 

3.PPT 製作   

4.能與同學團隊合作並清楚表達

解說內容  

5.能認識宋江陣和自己生活周遭

環境 

 電腦 

多媒體 

6  

第(七  )週  

-  

第( 十一 )週  

 在地的

博物館_

廟口 

2-Ⅲ-6 結合科技與資訊，提升表達的效

能。 

1-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意見。 

3-Ⅲ-3 能應用各種媒體蒐集藝文資訊與展

演內容。 

3-Ⅲ-4 能與他人合作規劃藝術創作或展

演，並扼要說明其中的美感。 

生 E6 從日常生活中培養道德感以及美

感，練習做出道德判斷以及審美判斷， 分

辨事實和價值的不同。 

戶 E1 善用教室外、戶 

外 及 校 外 教學，認識生活環境（自然

或人為）。 

1.能認識廟

宇建築特色

之美。 

2.能嘗試陶

土的捏塑。 

3. 能認識

在地耆老等

人文歷史。 

 

1.能學習收集資料的

技巧和方法並且分享。 

2.能掌握攝影的基本

技巧。 

3.能使用陶土等不同

媒材進行創作。 

4.能彙整資料並分享、

報告。 

1.學童能說出歷史

典故。 

2.能完成廟口特色

的攝影。 

3.能完成陶土作品。 

4.彙整資料、報告。 

 

1.認識剪黏、交趾陶上常見忠孝

節義的歷史典故 

2.廟口的特色攝影 

3.陶土捏塑 

4.收集家鄉的賢達、耆老資料 

5.認識土地、並接觸在地人建庄

結社的人文歷史 

 

 

照相機 

手機 

陶土 

電腦 
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第(十二  )週  

-  

第(十四  )週  

 廟會的

嘉年華 

2-Ⅲ-5，並欣賞不同的藝術與文化。 

2-Ⅲ-7 能理解與詮釋表演藝術的構成要

素，並表達意見。 

3-Ⅲ-5 能透過藝術創作或展演覺察議題，

表現人文關懷。 

科 E5 繪製簡單草圖以呈現設計構想。 

生 E6 從日常生活中培養道德感以及美

感，練習做出道德判斷以及審美判斷， 分

辨事實和價值的不同。 

多 E6 了解各文化間 

的多樣性與差異性。 

1.認識陣頭

的畫臉與西

方的面具代

表意涵。 

2.仔細觀賞

影片內容。 

3. 運用不

同媒材創

作。 

4. 紀錄宋

江陣服裝變

革。 

1.從影片分享中，了解

陣頭的畫臉意義和各

種不同的面具的創新。 

2.能觀察並比較臉面

彩繪及整體造型藝術

的色彩、線條的異同

性。 

3.嘗試面具和造型創

作樂趣。 

4.運用紀錄的技巧。 

1.學生能表達不同

文化的異同性。 

2.學生能完成面具

與造型作品。3.學生

能完成紀錄。 

 

 

1.能認識台灣陣頭、義大利威尼

斯面具藝術活動的文化起源脈

絡。 

2.能觀察比較兩項文化活動中，

臉面彩繪及整體造型藝術的色

彩、線條的異同性。 

3.能創新設計藝術面具及造型作

品。 

4.能為學校宋江陣的服裝變革作

紀錄 

 電腦 

多媒體 

宋 江 陣

服裝 

彩 繪 用

具 
3  

第( 十五 )週  

-  

第( 十七 )週  

 武功祕

笈 

2-Ⅲ-6 能區分表演藝術類型與特色。 

2c-Ⅲ-2 表現同理心、正向溝通的團隊精

神。 

1.認識宋江

陣武器的功

能和特色。 

1.能察覺不同武器有

不同的特色和功能。 

1.能辨認宋江陣武

器並說出其特色。 

2.能完成單人操眼。 

1.認識宋江陣各種武器特性 

2.單人操練，每人必需選練一種

兵器 

 宋江陣

武器  3 



2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習

態度。 

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能

力。 

2.選練一種

武器，進行

單人操練和

雙人對打。 

 

2.能認識自己的身體

特長選練武器。 

3.能進行單人操演並

與他人合作。 

4.能欣賞對打的力與

美。 

3.能完成雙人對打。 

4.分享操演與對打

的感覺。 

 

3.雙人對打的套招示範與練習 

4.兵器的對打化為隨機應變的小

型戰鬥體 

 

第( 十八 )週  

-  

第( 二十 )週  

 古民宋

江出少年 

 

3-Ⅲ-4 能與他人合作規劃藝術創作或展

演，並扼要說明其中的美感。 

3b-Ⅲ-2 獨立演練大部分的人際溝通互動

技能。 

3c-Ⅲ-3 表現動作創作和展演的能力。 

3d-Ⅲ-3 透過體驗或實踐，解決練習或比

賽的問題。 

生 E6 從日常生活中培養道德感以及美

感，練習做出道德判斷以及審美判斷， 分

辨事實和價值的不同。 

1.學校創意

宋 江 陣 演

出。 

2.宋江陣立

體 造 型 創

作。 

3.社區活動

展演。 

1.能展現創意的力與

美。 

2.能學習立體造型的

製作媒材和技巧。 

3.融入社區活動。 

4.將小小解說員推進

社區。 

1.學童能創意演出。 

2.學生能完成立體

造型作品。 

3.學生能完成展演。 

4.小小解說員能進

社區解說。 

 

 

1.學校拚場演出 

2.宋江陣立體造型創作 

3.宋江陣參與社區活動展演 

4.宋江陣小小解說員融入社區，

賦于「宋江陣」新的生命價值 

 

 筆電 

宋 江 陣

武器 

宋 江 陣

服裝 

藝術紙 
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教材來源      ⼞選用教材 (            )              ■自編教材 

本主題是否融入資訊

科技教學內容  

□無 融入資訊科技教學內容  

■有 融入資訊科技教學內容 共(   5   )節 

特教需求學生  

課程調整  

  

※身心障礙類學生: ■無   

※資賦優異學生: ■無    

※課程調整建議(特教老師填寫)：  

             特教老師簽名：侯怡岑 

                                    普教老師簽名：侯鳳文  

  

 

 


