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 嘉義縣古民國小 110學年度校訂課程教學內容規劃表 

 
 

教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第( 1 )

週 

- 

第( 2 )

週 

健 康

的 身

體 

綜 2c-III-1 / 

健/1b-Ⅲ-4 了解健康自主管

理的原則與方法。 

身高體重等

健康數據常

識 

牙齒健康常

識。 

能了解自己健康數據和同

年齡平均值相比較的差距

及牙齒健康常識健康自主

管理的原則與方法。 

 

 

能交給家長健康檢查回報

單，並將去醫院看診後的回

條交回學校。 

1. 到健康中心進行身高體重視

力檢測。 

2. 說明同年齡學生身高體重平

均數據，及 BMI 計算方式，讓

學生了解自己成長狀況。 

3.  

健康教育 PPT 

2 

第( 3 )

週 

 

校 外

教學 

健/3c-II-1   參與文化活

動，體會文化與生活的關係，

並認同與肯定自己的文化。 

校外教學地

點 

參與學校校外教學活動，體

會參訪地點與生活的關

係，並認同與肯定自己的文

化。 

學生分享校外教學後的心

得感想 

1. 搭車前往教學地點。 

2. 專注聆聽導覽解說、重點作筆

記、拍照做成果。 

相機 

手機 

筆記本 
1 

第( 4 )

週 

 

吾 愛

吾師 

語/ 2-Ⅲ-3   

靈活運用詞句和說話技巧，豐

富表達內容。 

訪談題目設

計 

孔子生平故

事 

設計訪談題目，靈活運用詞

句和說話技巧，豐富訪談要

表達的內容。 

學生能設計出訪問題目，並

順利完成訪談。 

1. 訪問老師:當老師的甘苦談 

2. 觀看影片認識至聖先師孔子

行誼。(1.求學 2.周遊列國) 

影片；孔子的故

事 

1 

第( 5 )

週 

- 

第( 9 )

週 

 自/ tc-Ⅲ-1  

能就所蒐集的數據或資料，進

行簡單的記錄與分類。 

藝/2-Ⅲ-6 

能區分表演藝術類型與特色。 

綜/1-Ⅲ-2 

能使用視覺元素和構成要素，

探索創作歷程。 

 

1.新港鳥類

認識 

2.新港在地

舞鳳軒北管

傳統音樂、

傳統藝師與

創作背景 

3.繪製海報

教學 

1.能蒐集新港鳥類的資

料，並踏查校園內常見鳥

類，針對動物的外型特徵和

行為，進行簡單的紀錄和分

類。 

2. 能區分北管表演藝術類

型與特色。 

3.能使用彩繪視覺元素和

構成要素，探索創作家鄉鳥

類地圖的歷程。 

 

1.完成校園鳥類學習單。 

 

 

 

 

2.能完成北管樂器認識學

習單。 

3.完成四開圖畫紙鳥類地

圖。 

1-1.到圖書館查詢新港常見鳥類

圖鑑 

1-2.到校園中進行實地勘查，並做

拍照記錄。 

2-1.觀看影片，認識北管音樂特色

(鼓吹類/絲竹類/小件擊類樂器)。 

2-2 參訪奉天宮，實地認識北管樂

器及配置相關解說。 

3-1 繪製新港鄉簡易地圖，並畫出

常見鳥類。(文鳥科、麻雀、燕科、

鷺科) 

鳥類圖鑑 

新港鄉觀光地

圖 

北管音樂介紹

影片 

相機 

四開圖畫紙 

美術用品 

5 

第 運 動 健/1d-Ⅲ-1  1 大隊接力 1.了解大隊接力和健康操 1 能了解接棒技巧，及跑步 1. 老師示範如何接棒，並讓學生 接力棒。 5 

年級  六年級 
年級課程 

主題名稱 
學校活動 

課程 

設計者 
陳玉怡/侯鳳文 

總節數 

/學期 

 

21/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
■第四類 其他 

學校 

願景 

關愛.探索.創新 

 

與學校願景呼

應之說明 

透過生活相關探索課程，進而認識自我，了解自我與他人的關係； 

培養對周遭事物的觀察力與關愛心，成為創新發明改善生活的原動力。 

總綱 

核心素

養 

藝-E-A3 

學習規劃藝術活動，豐富生活經驗。 

藝-E-C3 

體驗在地及全球藝術與文化的多元性 

健體-E-A2  

具備探索身體活動與健康生活問題的思

考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生

活中運動與健康的問題。 

綜-E-A2 

探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活

問題。 

課程 

目標 

1 培養關懷生活、社會與環境的道德意識和公民責任感，營造健康與運動

社區。 

2.養成規律運動與健康生活的習慣。 

3.提升對藝術與文化的審美感知、理解、分析，以及判斷的能力，以增進

美善生活。 

4.促進適性發展，進而尊重並珍惜生命 
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( 10 )

週 

- 

第

( 14)

週 

樂 趣

多 

了解運動技能的要素和要領。 

2c-Ⅲ-3  

表現積極參與、接受挑戰的學

習態度。 

技能 

2.體操運動

技能 

3.拔河運動

安全教育 

 

和拔河運動技能的要素和

要領。 

2.訓練過程中，能表現積極

參與、接受挑戰的學習態

度。 

技巧。 

2跳健康操時能和節奏大致

配合，並了解動作技巧。 

3 能了解拔河技巧，並且積

極參與。 

實際練習。 

2. 觀看健康操分解動作影片，讓

學生熟悉音樂，練習動作。 

3. 老師解說拔河動作，並讓學生

演練。 

健康操影片。 

電影—勇氣。 

拔河繩 

第

( 15 )

週 

- 

第

(18 )

週 

我 吃

故 我

在 

健/4a-Ⅲ-1  

運用多元的健康資訊、產品與

服務。 

1b-Ⅲ-3  

對照生活情境的健康需求，尋

求適用的健康技能和生活技

能。 

 

1.新港鄉農

產品。 

2.新港鄉農

會 運 作 參

訪。 

3.設計菜單

並練習煮菜

生活技能。 

 

1. 運用介紹影片，了解新

港鄉有哪些農產品，以

及新港鄉農會的服務

項目。 

2. 對照每日須用三餐   

   的健康需求，尋求 

   挑選健康蔬菜的技 

   能和烹飪生活技 

   能。 

 

1.能說出新港鄉主要農產

品。 

2.能大略知道農產品從產

地收成到打包裝箱銷售等

作業流程。 

3.能運用新港鄉農產設計

菜單並親手烹煮上桌享用。 

1.透過影片及簡報，認識新港鄉的

農業產業。 

2.親身走訪農園和農會，了解新港

鄉農產品(地瓜葉/黑豆)的製作過

程。 

3.運用新港鄉農產品討論設計菜

單。 

4.做出一道菜餚或飲品，培養生活

技能。 

新港鄉農會 

新港鄉農產影

片 

烹飪美食影片 

4 

第

(19 )

週 

- 

第

( 21)

週 

地 球

是 我

家 

健/1a-Ⅲ-2  

描述生活行為對個人與群體健

康的影響。 

綜/2b-III-1  

參與各項活動，適切表現自己

在團體中的角色，協同合作達

成共同目標。 

塑膠垃圾危

害的影片 

資源垃圾分

類認識影片 

 

1. 描述使用一次性塑膠

用品的行為對個人與

群體健康的影響。 

2. 參與掃街活動，適切表

現自己在團體中的角

色，協同合作達成資源

回收及淨我家鄉的目

標。 

1.能認識並說出平常使用

的一次性塑膠用品，丟棄後

對地球的危害及對人類健

康的反撲。 

2.能進行淨街工作事前工

作分配，並完成淨街活動。 

3.能上台分享淨街所見所

聞及心得。 

1.觀看影片，了解塑膠垃圾對大地

及海洋和生物的危害。 

2、進行分組，分配負責工作及分

發掃街用具，進行淨街活動。 

3.回到校園，做好垃圾分類，並將

成果上傳臉書，呼籲鄉民響應少用

一次性塑膠製品。 

 

長夾 

垃圾袋 

推車 

粗布手套 

 
3 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材   

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: ■無    

 
※資賦優異學生: ■無     

 特教老師簽名：侯怡岑 

普教老師簽名：江東軒 
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 嘉義縣古民國小 110學年度校訂課程教學內容規劃表 

 
 

教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第( 1 )

週 

- 

第( 4 )

週 

運 動

身 體

好 

健/1d-Ⅲ-1 了解運動技

能的要素和要領。 

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控

制和協調能力。 

教育部新式

高年級健身

操 

1. 能了解新式健康操每

個動作的要素和要領。 

2. 在做健康操時，能表現

穩定的身體控制和協

調能力。 

1.學生做操動作是否到位 

2.觀察學生動作是否能和

音樂節奏配合。 

3.動作到位能達到60-70%。 

1.觀賞健康操教學影片。 

2.分解練習動作，並說明美動作要

訓練的部位為何。 

3.分組搭配音樂練習。 

4.驗收成果。 

健康操教學影

片 

音樂播放器 

4 

第( 5 )

週 

- 

第( 7 )

週 

家 事

小 達

人 

健/1b-Ⅲ-1 理解健康技

能和生活技能對健康維護的重

要性。 

1a-Ⅲ-2 描述生活行為對個

人與群體健康的影響。 

1b-Ⅲ-2 認識健康技能和生

活技能的基本步驟。 

 

1 座位內務

整理 

2 資源回收 

3 午餐教育 

1. 能理解整理個人座位

及用品的整潔對健康

維護的重要性。 

2. 能描述製造塑膠一次

性垃圾對個人與群體

健康的影響。 

3. 認識洗手/戴口罩/飲

食勿說話等的基本步

驟。。 

1能學會自己的用品收納方

式。 

2能理解資源回收的分類方

式，並將生活製造的垃圾做

好處理。 

3 能做到勤洗手、戴口罩等

打菜禮儀，並遵守飲食不交

談、保持距離等基本步驟。 

1. 老師說明如何整理文具用品

和生活用品、消毒水配置比

例，及如何使用抹布擦拭桌椅

消毒。 

2. 認識資源回收種類有哪些，並

說明後續如何再利用，了解資

源循環。 

3. 介紹洗手五步驟--濕搓沖捧

擦，口罩正確戴法，及飲食勿

語對消化健康的常識。 

午餐教育海報 

3 

第( 8 )

週 

- 

第

( 13 )

週 

溫 馨

五 月

情 

藝/3-Ⅲ-4 

能與他人合作規劃藝術創作或

展演，並扼要說明其中的美感。 

1-Ⅲ-6 

能學習設計思考，進行創意發

想和實作。 

1.舞蹈編演 

2 海報設計 

1.能與同學合作規劃母親

節活動表演節目的藝術創

作或展演，並扼要說明其中

的美感。 

2. 能學習設計思考母親節

主題海報，進行創意發想和

實作。 

1.觀察學生舞蹈動作是否

大致整齊。 

2.學生海報是否完成。 

 

1. 讓學生討論決定表演活動項

目，並挑選表演內容。 

2. 練習節目。 

3. 討論海報內容，並開始製作。 

電腦設備 

美術用品 

6 

第

( 14 )

週 

 

來 個

微 旅

行 

語 1-Ⅲ-1  

 能夠聆聽他人的發言，

並簡要記錄。 

語 2-Ⅲ-2   

從聽聞內容進行判斷和

提問，並做合理的應對。 

新港鄉古

蹟廟宇文

化踏查 

1. 能夠聆聽老師的發

言，介紹新港鄉奉

天宮/鐵路公園等

建物的由來，並簡

要記錄。 

2. 從聽聞內容判斷歷

1. 能摘錄老師介紹奉

天宮/鐵路公園/農

會倉庫的今昔使用

要點。 

2. 能說出建物今昔不

同使用方式。 

1. 帶隊從學校出發，步行到奉

天宮參訪。介紹奉天宮歷史

沿革(媽祖文化)。鐵路公園

(昔日台糖五分仔車的鐵道

嘉北路)今昔樣貌轉變。 

2. 說明建物的改變活用----

從產業面到生活面。 

自備帽子/水/

紀錄本/相機或

手機 
1 

年級   六年級 
年級課程 

主題名稱 
學校活動 

課程 

設計者 
陳玉怡/侯鳳文 

總節數 

/學期 

(上/下) 

18/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
■第四類 其他 

學校 

願景 

關愛.探索.創新 

 

與學校願景呼

應之說明 

透過生活相關探索課程，進而認識自我，了解自我與他人的關係； 

培養對周遭事物的觀察力與關愛心，成為創新發明改善生活的原動力。 

總綱 

核心素

養 

藝-E-A3 

學習規劃藝術活動，豐富生活經驗。 

藝-E-C3 

體驗在地及全球藝術與文化的多元性 

健體-E-A2  

具備探索身體活動與健康生活問題的思

考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生

活中運動與健康的問題。 

綜-E-A2 

探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活

問題。 

課程 

目標 

1 培養關懷生活、社會與環境的道德意識和公民責任感，營造健康與運動

社區。 

2.養成規律運動與健康生活的習慣。 

3.提升對藝術與文化的審美感知、理解、分析，以及判斷的能力，以增進

美善生活。 

4.促進適性發展，進而尊重並珍惜生命 



4 

 

社 2a-Ⅲ-1  

關注社會、自然、人文環

境與生活方式的互動關

係。 

 

史建物留存至今對

現今生活的影響並

於好奇處提問，並

做合理的應對。 

3. 關注(奉天宮/鐵路

公園/農會倉庫活

化再利用)，與現今

生活方式有何互動

關係。 

 

第

(15 )

週 

- 

第

(18 )

週 

故 事

小 達

人 

2-Ⅲ-4  運用語調、表情

和肢體等變化輔助口語

表達。 

2-Ⅲ-3  靈活運用詞句

和說話技巧，豐富表達內

容。 

1-Ⅲ-2  根據演講、新聞

話語情境及其情感，聽出

不同語氣，理解對方所傳

達的情意，表現適切的回

應。 

說故事 1.運用語調、表情和肢體

等變化輔助說故事時的

口語表達。 

2.靈活運用反問或重

複的詞句和強調關鍵

語的說話技巧，豐富表

達內容。 

3.根據說故事者話語

情境及其情感，聽出不

同語氣，理解對方所傳

達的情意，表現專注聆

聽或鼓掌等適切的回

應。 

1.參賽選手能運用詞

語或段落重複的技

巧，或搭配是切的肢體

動作，或不同語調的變

化。 

2.聽眾能正向回應參

賽選手故事的內容及

專注傾聽。 

1.老師說明及示範怎樣表達詞語

或句子所應具備的情緒。 

2.觀看說故事影片，學習他人說故

事時如何搭配肢體動作。 

3.分組練習。 

4.講解聽眾的禮儀:適時給予講者

歡呼鼓掌，對於表現不佳的講者不

喝倒采，不批評。 

國語文演講得

獎者影片 

故事講稿 
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教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: ■無    

 
※資賦優異學生: ■無     

 特教老師簽名：侯怡岑 

普教老師簽名：江東軒 

 

  

 

 

  

 


